যৌন-বিজ্ঞান 


( সচিত্র ) 


আবুল হাসানীৎ,আই, পি, 


ডাঃ গিরীন্্রশেখর বন্থ এমবি, ডি-এস্‌সি কর্তৃক 
ভূমিক।-সম্বলিত 





মূল্য সাঁড়ে চারি টাকা 


প্রকাশক 





আবুল হাসানাত আই, পি, 
ময়মনসিংহ । 
প্রাপ্তিস্থান 
্্যাপডার্ড লাইব্রেরী 

নারিন্দিয়া, ঢাকা 

প্রথম সংস্করণ 

০৫১৩ পারি 

সর্বস্বত্ব গ্রন্থকার কর্তঁক 
রক্ষিত 


প্রিন্টার 
মোহাম্মদ খায়রুল আনাম খা 
মোহান্ষদী প্রেস 
*১নং আপার দাবকুলার রোড, 
কলিকাত। হইতে মুড্িত। 


যৌন-বিজ্ঞান 


(সচিত্র) 


জ্তম্বিন্কা। 


পপ সীল 


পুরাকালে ভারতবর্ষে কামবিগ্তা আলোচিত হইত 
এবং এই বিষ্ঠা শান্দ্রের সম্মান লাভ করিয়াছিল অর্থাৎ 
যৌন ব্যাপারে লোকে কামশান্ত্রের নির্দেশ মানিয়া চলিত। 
যে প্রকার পর্যবেক্ষণের ফলে কামশান্ত্র বা কাম বিজ্ঞান 
গঠিত হইতে পারে, তাহার ধারা বহুকাল হইল এদেশ 
হইতে লুপ্ত হইয়াছে । বর্তমানে কামবিষ্ভা বিদেশীয় 
পণ্তিতগণের গবেষণার ফল। নআধুনিক কাবিষ্ঠায় 
সমস্ত মৌলিক গ্রন্থই বিদেশীয় ভাষায় লিখিত । বাংলা 
ভাষায় এ বিষয়ে যে সকল পুস্তক প্রকাশিত হইয়াছে 
তাহার সকলগুলিই সঙ্কলন; এই সকল পুস্তকে কাম- 
বিগ্ার ষে আলোচনা আছে, তাহা পুর্ণাঙ্গ নহে এবং 
লেখকগণের মতামতও সকল ক্ষেত্রে ব্যক্তিগত পক্ষপাত 
দোষশুন্ত নহে । আলোচ্য গ্রন্থও মূলতঃ বিদেশীয় কাম- 
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বিগ্ত। সম্বন্ধীয় পুস্তকাবলীর উপর নির্ভর করিয়া লিখিত 
হয় কিন্তু বিশেষত্ব এই যে, ইহাতে যৌনবিজ্ঞানের সব্বাঙ্গীন 
আলোচনা আছে । গ্রন্থকার অশেষ পরিশ্রম করিয়া বনু 
বিদেশীয় গ্রন্থ হইতে তথ্য সংগ্রহ করিয়াছেন । প্রালীন 
সংস্কৃত কামশান্ত্র, আরবীয় কামবিদ্য। সম্বন্ধীয় অপ্রকাশিত 
পুথি ও পুস্তক, ইউনানী চিকিৎস! শাস্ত্র প্রভৃতি নানা 
প্রাচ্য জ্ঞান-ভাগ্ার অন্ুসন্ধান করিয়া তিনি জ্ঞাতব্য বিষয় 
সমূহ উদ্ধার করিয়াছেন। গ্রশ্থকারের “যৌন-বিজ্ঞান'কে 
কামসংহিতা বলিলে অত্যুক্তি হইবে না। তিনি কামবিগ্ভায় 
বিশেষজ্ঞ না হইয়াও বহু আয়াসলন্ধ তথ্যগুলির আলোচ- 
নায় ঘে নিরপেক্ষ বিচার-বুদ্ধির পরিচয় দিয়াছেন, তাহা 
বাস্তবিকই বিস্ময়কর । যেখানে বিভিন্ন পণ্ডিতের মধ্যে 
মতভেদ বর্তমান, সেখানে তিনি তাহার উল্লেখ করিয়া 
স্চিদ্ভতিত পথ নির্দেশ করিয়াছেন। এযৌন-বিজ্ঞানে, 
বিজ্ঞান-গ্রন্থোপযোগী সকল গুণই আছে । গ্রন্থকারের 
লিখন-ভঙ্গী মার্জিত ও ম্মুরচিসঙ্গত । তাহাকে অনেক 
নৃতন পারিভাষিক শব্দ রচনা করিতে হইয়াছে । পরিভাষা 
সকল ক্ষেত্রে হ্থকল্পিত না হইলেও কুত্রাপি তাহা ভাব- 
প্রকাশে অস্বচ্ছন্দতা আনে নাই। 

গ্রস্থকারের ঘহিত সকল কামবিজ্ঞানী একমত হইবেন, 
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এমন আশা করা যায় না। “রতিকালের স্থায়িত্ব” 
ঞজ্ল্মনিয়ন্ত্রণ, প্রক্রিয়ার উপফোগিতা বিচার ইত্যাদি 
কতিপয় গুরু বিষয়ে তাহার সহিত অনেক পণ্ডিতের 
মতভেদ দেখা যাইবে । এই সকল মত বিরোধসত্বেগু 
গ্রন্থের কিছুমাত্র ক্ষুপ্ন হয় নাই । 

“যৌন-বিজ্ঞান, পাঠে সাধারণে উপকৃত হইবেন, 
তাহাতে সন্দেহ নাই । ইতি 


১৪ পম বাগান, 
কলিকাতা ] ীগিরীত্র ০শখর বস্তু 


২৯শে ফাল্ধন, ১৩৪২ 


মুখবন্ধ 


যে সমস্ত কারণে আমি এই পুস্তক প্রণয়নে উদ্ব,দ্ধ হইয়াছি, ভন্সধ্যে 
কৌতুহল ও অগ্তসন্ধিৎসাই প্রধান। আমি ঠশশব হইতেই অতি- 
প্রাকৃতিক বিষয়সমূহের অর্থ আবিকাঁরে একটা তীব্র আকাঙ্খা ও ছুনিবাঁর 
কৌতুহল জ্ভ্ুভব করিতাম। ঝাঁড়-ফুক, যাছুমন্্, যোঁগ-তাসাওয়াফ, 
ভিপ নাটিজম, মেস্মেরিজম, পেলম্যানিজম প্রভৃতি দেশী ও বিদেশী অধ্যাত্ম- 
বিচ্যা শিক্ষ/ এবং তাঁহাদের অর্থ ও ক্রিয়া আবিষ্কার করিবার জন্য 
নানাপ্রকারের সাধ্য-সাধনীও করিয়াছি। দশ বৎসর পূর্বে আমি 
স্ফীবাদ সঙ্ঘন্ধে একখানা পুস্তক প্রকাশ করিয়াছিলাম। উহা! শ্রেণীবিশ্ষের 
জন্য লিখিত হইয়াছিল; তাহাদের নিকট উহা আদৃত হইয়াছে। 

আমার বর্তমান গ্রন্থ শ্রেণী-বর্ণ-জাতি-নিব্বিশেষে সকলের উদ্দেশ্যে 
লিখিত হইয়াছে। এই গ্রন্থ প্রণয়নে আমাকে কুঠৌর অধ্যয়ন ও গরিশ্রম 
করিতে হইয়াছে । সে সব কথা আমি উপক্রমণিকা অধ্যায়ে বিস্তৃতভাবে 
উল্লেখ করিয়াছি । 

এই পুত্তক প্রণয়নে মিঃ এল্‌, কে, চ্যাটাজ্জী আই-সি-এস, ডাঃ 
বনবিহারী মুখোপাধ্যায় এম-বি এবং বিশেষ করিয়া মৌঃ আবুল মনসুর 
'আহমদ বি, এল সাহেবের সাহাঁষ্যের জন্য তাঁহাদের নিকট আমাকে 
কৃতজ্ঞতাপাঁশে আবদ্ধ থাকিতে হইবে । 

এতদ্যতীন্ড মিঃ এইচ, জি, এস্‌ বিভার, আই-গ্সি-এস্‌, খানবাহাছুর 
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মোহাম্মদ এম, এ, খালেক আই-পি, দিঃ এস্‌, এন্‌, দত্ত, ইঞ্জিনিয়ার, এ, বি, 
রেলওয়ে, মিঃ এম, এইচ» খান আই, পি, মৌঃ এম্‌, সিরাজুল ইসলাম 
এমএ, বি-এল, মুন্সেক, নবাবজাদ! সদ হাঁসাঁনআলী চৌধুরী প্রভৃতি 
সহদয় বন্ধুগণের নিকট অ:মি নানাপ্রকার সহাঁছুভূতি ও উৎসাহ পাইয়াছি। 

তাহা ছাঁড়া আমার অনেক বন্ধু-বান্ধব আমাকে পুস্তকাদি পড়িতে 
দিয়া আমার সাহাঁব্য ও উপকার করিয়াছেন। ইহাঁদের সকলকে আমি 
আস্তরিক ধন্যবাদ জানাইতেছি । 

আমি এই গ্রন্থ প্রণয়নে যে সমস্ত পুস্তক অধ্যরন করিয়াছি, এঁ সমস্ত 
পুস্তকের নামের তালিকা! দেওয়ায় বিরত হইলাম। উহাতে পুস্তকের 
পৃষ্ঠা বাঁড়ানে! হইত মাত্র। কারণ দীর্ঘকাল ব্যাপিয়া আমি এ বিষয়ে 
বহুসংখ্যক পুস্তক অধ্যয়ন করিবার পর এই পুস্তক রচনায় হাত দিয়াছি। 

এই পুস্তকের চিত্রাবলীর জন্য আমি বিভিন্ন ডাক্তারী বইএর সাহাষ্য 
লইরাছি। তন্মধ্যে ডাঃ গ্রে-প্রণীত শরীর-তত্ব হইতে আমি অনেক মডেল 
গ্রহণ করিয়াছি। সেজন্য উক্ত গ্রন্থের প্রকাঁশক ও গ্রন্থকারের নিকট 
আমি আন্তরিক কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপন করিতেছি । 

প্রুফ দেখায় ব্যস্ততাবশতঃ কিছু কিছু ছাপা ভুল রহির! গেল। 

এই গ্রন্থের একটী ইংরাজী সংস্করণ প্রকাশ করিবার ইচ্ছা ও সম্বল্প 
আছে। তাহার উপকরণও যোঁগাঁড় হইয়া আছে। তথাপি ছুইটী কারণে 
আমি বাঙলা সংস্করণ আগে প্রকাশ করিলাম। প্রথম কারণ 
এই যে, আমাদের তরুণ শিক্ষাথিগণকে মাতৃভাষার সাহায্যে সকল 
প্রকার শিক্ষা দেওয়ার দাবী আজ সর্ধত্র স্বীকত হইতেছে । দ্বিতীর 
কারণ এই যে, 'বাঁওলা৷ ভাষায় বিজ্ঞান সঙ্বন্ধীয় পুস্তক লিখিবার মত 
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পারিভাষিক শব্দ বিদ্যমান নাই বলিয়া যে ভ্রান্ত ধারণ! আছে, তাহা দূর 
করিবার সময় আপিয়াছে। এ বিষয়ে আচার্ধ্য রামেন্তরস্ুন্দর ত্রিবেদী প্রভৃতি 
মনীধিগণের সাধু প্রচেষ্টা আমাকে বহুলাংশে উদ্ধদ্ধ করিয়াছে। বদি 
আমাঁকে অল্প-বিস্তর শব্দ তৈয়ার করিতে হইয়াছে, তথাপি আমি গৌরদ্ধের 

সঙ্গে স্বীকার করিতেছি যে, জটাল ইবজ্ঞানিক ও মনস্তাত্তিক ভাব প্রকাশের 
উপযোগী শব্দের অভাব আমি আমার মাতৃভাষায় খুব বেশী 'অঙগুতব করি 
নীই। পারিভাষিক শব্দের অভাবে আমাদের মাতৃভাষার বৈজ্ঞানিক 
গ্রন্থ প্রণয়নের উপযোগিতায় ধাহার! সন্দিহান, আঁশা! করি শীঘ্রই তাহাদের 
সন্দেহের অবসাঁন হইবে । আমার দু বিশ্বাস, আমাদের শিক্ষাপীঠ 
কলিকাতা বিশ্ববিদ্তালয়ের প্রাণ-প্রতিষ্ঠাতা বাঙলার মনীষী সার নীশু- 
তোষের স্বপ্ন সফল হইতে আর বেশী দেরী নাই। বাল! সরকারের 
শিক্ষা-বিভাগ, বিশ্ব-বিষ্যালয়সমূহ ও সাহিত্যসেবীদের চেষ্টার ফলে ভার 
সে স্বপ্ন বাস্তবে পরিণত হইবে। 

মনোবিজ্ঞানের প্রসিদ্ধ গবেষক ডাঃ গিরীন্্রশেখর বসব এম, বি, 
ডি-এস্-সি মহোদয় অন্গুগ্রহ করিয়া আমার গ্রন্থের ভূমিকা, লিখিয়া 
দিরাছেন। তজ্জন্য আমি তাহ।কে আন্তরিক ধর্িবাদ জ্ঞাপন করিতেছি । 

আমি আঁশা করি, ' যে আন্তরিক সদিচ্ছা লইরা আমি এই গ্রন্থ 
প্রণয়ন করিয়াছি, অঙ্গরূপ সদিচ্ছা লইয়।৷ বাঙলার পাঠকসমাঁজ ইভা. 
অধ্যরন ও সমীলোচন। করিবেন। 


ময়মনসিংহ আবুল হাসানা্থ 
১লা চৈত্র ১৩৪২, 


বিষয়-সুচী 


উপানভ্রুসণিকা 
পৃষ্ঠা ১৭--৫৩ 


যৌন-বোঁধের সংজ্ঞা তীব্রতা--নিরোধ চেষ্ট।_-সাহিত্যে আত্মবিকাঁশ_-স্ভারতীয় 
'পগ্ডিতগণ-_বাৎ্স্তায়ণ--কোক। প্ডিত-_কল্যাণমল্ল-_নাগার্জ,ন-_ লুপ্ত যৌন-শাস্তর__ 
গ্রীন--রোম-_সেরাপিন__ইস্লাম_অধঃপতন-_মধ্যযুগ-__ আধুনিক ইউরোপ-_-আধুনিক 
ভার ত--যৌন-তত্বে অবহেলার কুফল-_ধর্টে-নীতিতে__সমাজে- রাষ্ট্রে যৌন-হ্রিক্ষার 
বিপদ-_-শ!সনের প্রয়োজনীয়তা-__শাসনের জটিলতা-_গোপনতা ও ম্পষ্টতা_-নরলতার 
উপকারিত1-_-গোঁপনতাঁর কুফল-_শাঁননের ব্যর্থতা-বিরুদ্ধ মতবাদ- প্রকৃতির শিক্ষা 
গোপনতার অসম্ভাব্যতা কিংকর্তব্য- প্রশ্ন কি?ধোগ্য শিক্ষক _শিক্ষা-প্রণালী-_ 
শিক্ষকের অভাব__শিক্ষা ও শিক্ষকতায় ব্যক্তিত্ব__বর্তমান গ্রস্থ-রচনার উদ্দেশ্ঠ__প্রকৃভ মৌন- 
শাস্ত্রের অভাব-বর্তমান পুস্তকের উপকরণ-_পাঠক-পাঠিকাঁর সহযোগিতা অজ্ঞতা 
ধর্মের ভিত্তি নয়__-যৌন-বিকল্পের প্রনার-_ পূর্ব সংস্কার জ্ঞানাহরণের পরিপস্থী-_বিজ্ঞান 
সাধনার ক্রমবিকাশ-__মত-পার্থক্য স্বাভাবিক-_সত্যের প্রতি শ্রদ্ধাই জ্ঞানের উৎ্ন-_আদশ 


দাম্পত্য-জীবন | 
ভিভীয় অধ্যাস্ 


যৌন-বোধ 

পষ্টা ৫৪-_৭৬ 
যৌনবোধ কাহাঁকে বলে-_যৌন-বোঁধের দৈহিকতা শ্বাসের সহিত যৌন-বোধের 
সন্বন্ধ__মনের সহিত যৌন-বোধের সম্বন্ধ_-যৌন-বোধের প্রবৃত্ত হ্বরূপ__যৌন-গুরুদ্সনূহ 
-_রতিক্রিয়ায় যৌন-প্রদেশের ক্রিয়া-__ব্যক্তিভেদে যৌন-প্রদেশের অনুভূতিশীলভার ব্যতি- 
ক্রম যৌন-বোধ ও চতুরিক্রিয়__-যৌন-বোধ ও দশনেক্্িয়_যৌন-বোধ ও তশিক্িয়__ 
যৌন-বোধ ও শ্রবণেজিয়-_-যৌন-বোধ ও স্রাণেন্র্রিয-_যৌন-বোধের প্রকৃতি- রতিজ্রিয়ার 

দৈহিক প্রতিক্রিয়।__গ্রকৃতির ব্যবস্থা যৌন-বোধের মানদিকতা । 

তৃতীয় অধ্যায় 


যৌন-ইন্ছরিয় 
চিত্র €টী পুষ্ঠ। ৭... ৯২ 


যৌন-ইন্জ্রয়__প্দ্ধৈর শিশ্ব_শিশ্রাগ্র_অগুকোব-_বন্তি প্রদেখ-প্রষ্টেট গ্রন্থি +* 
১৯ 


যৌন-বিজ্ঞান 


শুক্রকোষ__কাউপাঁর শ্রস্থি_নারীর যৌন-অঙ্গ-_ভগপ্রদেশ__ ভগাঙ্কুর বৃহদৌষ্ঠ_ ক্ষুত্রোষ্ 
- যোনি-পথ-_ জরাযু-_ অওবাহীনল-_ অগ্ডাঁধার-_- সতীচ্ছদ-__ শুক্র-_ শুক্রকীট-ডিম্ব 
_ স্তন । 


চতুর্থ অধ্যায় 
যৌন-বোধের প্রকৃতি 
গ্রাফ ১টা পৃষ্ঠা ৯৩--১৪০ 


নারী-পুরুষের প্রকৃতিভেদ-_শ্রেষ্ঠ কে ?-_স্বাভাবিক পার্থকা-পরম্পর পরম্পরের' 
পরিপূরক --পুরুষের স্বার্থপরতা-_দথলী স্বার্থ বনাম সত্যানুরাগ- ইতিহাসের সাক্ষ্য-_ 
নারী-পুরুষের যৌন-বোধের পার্থক্য--পুরুষ সকর্্নক- যৌন-মিলনে পুরুষের প্রাধান্ত-_ 
শুক্র সঞ্চয় ও শুভ্রশ্বলন-_নরনারীর যৌন-বোধের প্রকারভ্দ-_ পুরুষের বু ভোগ- 
বাসন।_ৃষ্টি-বাঁসন-__নারী অকর্মক-_পার্থক্যের দৈভ্িক কাঁরণ-_নারীর যৌন-বাঁসনাঁর' 
বৈচিত্র্য-কৃত্রিম অনিচ্ছা ধর্মিত। হওয়ার বাসনা নারীর দায়িত্ব নারী সংস্কার ও 
অভ্যাদের দান--হৃষ্টি-বাঁসনা-পারম্পরিক দৈহিক আকযণ-_নাঁরী নিষ্ঠাবতী-_ নারী 
সমমৈথুনক-_পুরুষের যৌন দ্বৈতভাব-_দেশভেদে যৌন-বোধের পার্থক্য_ ভারতীয় 
পণ্ডততগণের বর্ণনা_ প্রাদেশিক যৌন-মনোবৃত্তি-_ ইউরোপীয় পণ্ডিতগণের মত-_ 
অধ্যাপক মিচেল্স-_ক্রাফউ, এবিং ও হ্যাভলক এলিস্__যৌন-বোধে পারিপার্থিকতাঁর, 
প্রভাব আবহাওয়ার প্রভাব কারণ কি?-_ জাতিগত বৈশিষ্ট্যের প্রভাব- সামাজিক 
এবস্থা-_জীবন যাঁপন-প্রণালীর প্রভাব-_-পিতাঁমাতার প্রভাব-_বহিজ্জাগতিক প্রেরণাঁ_ 
বাতিক্রম__যৌন-অঙ্গের আকৃতিভেদে যৌন-বোঁধের পার্থক্য-_অসম অঙ্গে মিলনের" 
অন্থবিধা__বয়ন-ভেদে নারী-পুরুষের রতি-প্রকৃতি-_শৈশবে সৌন-বোধের স্কুরণ__হস্ত- 
মৈথুন-_সম-মৈথুন -কৈশোরে যৌন-বোঁধ__নারী-পুরুষের দৈহিক বিবর্তন-_ যৌবনে, 
পদক্ষেপ__রতি-ত্রিয়ার প্রশস্ত সময়-_প্রোঢত্বে নাঁরী-সৌন্দধ্য-- প্রোঢ়তবে নারীর যৌন-. 
বোধ-__নিক্ষাম প্রেমের স্ষুরণ-__বার্ধক্যে-_বার্ধক্যে পুরুষের রতি-শক্তি-_বার্ধক্যে পুরুষের 
রতি-বাননা-ব্যক্তিভেদে রতি-প্রকৃতির পার্থক্- ভারতীয় শ্রেণী-বিভাগের বৈশিষ্ট্য-_ 
চাঁরি প্রকার পুরুষ__শশক-_মৃগ--বুষ__অশব__-ুক্্রতাঁর আতিশয্য--চাঁরি প্রকার নারী 
পদ্মিনী--চিত্রাশী--শঙ্খিনী-হস্তিনী-_শ্রেণী-বিভাগের দোষ-মিডারের শ্রেণীবিভাগ 
জরায়ু-প্রধান নাঁরী__ভগাঙ্গুর প্রধান নারী-_গাইওর শ্রেণী বিভাগ-__শিরাপ্রধান পুরুষ-_ 
লিঙ্গ প্রধান পুরুষ_ডুলতার আঁতিশয্য-_নারীর যৌন-বোঁধে চন্ডেস প্রভাব__ ইউরোপীয়: 


১২ 


বিষয়ৎস্থুচী 


পণ্ডিতগণের প্রক্মত--চন্দ্রের উত্থান-পতনের সহিত নারীর যৌন-বোধের উত্থান-পতন-_ 
ষ্ঠোপসের থিওরী । 


পণ্2চস অধ্যায় 
যৌন-বোধের বিকাশ 
পৃষ্ঠা ১৪১--১৯৪ 


যৌন-বোধের উন্মেষ--শৈশবে-_দৈহিক অনুভূতি-_মানসিক অনুভূতির ক্রম- 
বিকাশ-ক্রয়েডের বিচিত্র মতবাঁদ_-শিশুর আত্মীয় সম্ভোগ-লিগ্পা_ হস্ত-মৈথুন_স্বয়ং- 
মৈথুন-_-্বয়ংমৈথুনে যৌন তুলনা-_স্বয়ংমৈথুনের কুফল--ঘআধুনিক পণ্ডিতদের মত-_- 
অতিশয়োক্তি-হ্যাভলক এলিসের মধ্যপথ--বাঁলক-বাঁলিকাঁদের পক্ষে কুফল-_প্রতীকার 
পন্থা সম-মৈথুন__সম-মৈথুনের প্রকৃতি-_ইতিহাসের নজীর- বর্তমান যুগে-ব্যাধি ন! 
অভ্যাসমাত্র ?-_মধ্যপন্থী-_সম-মৈথুনকের শ্রেণী বিভাগ-_সাঁময়িক বিকল্প-স্থায়ী বিকল্প-_ 
সহজাত কি অভ্যাসজাত-_স্বয়ংমৈথুনের প্রকৃতি-ম্বপ্রদোষ পুরুষ-নাঁরী ভেদে-_ন্বপ্রের 
'দৈহিক প্রতিক্রিয়া_-একটী বৈকলিক ঘটনা-ন্বপ্লদোষের কাঁরণ--ন্বপ্রদোষের স্বাভাবিকতা। 
_ স্বপ্নদোষ ও যৌন অভিজ্ঞতা--স্বাভাবিকতার বিশেষ অবস্থা__শুক্রতারল্য ও স্বপ্রদোষ__ 
'যৌন বিকল্প__রতিক্রিয়ায় বৈচিত্র্য--যৌন-বিকল্পের সংজ্ঞা--যৌন-বিকল্প ও যৌন 
বৈপরীতা--সহজাঁত ও অভ্যাসজাত বিকল্প--সত্যানুরাগ-_পশুমৈথুন--প্রতীকার ব্যবস্থা 
শিশু মৈথুন-_প্রদর্শনবাদ-_অদ্ভুত মনোবৃত্তি--প্রদর্শনবাদীর গাভীষ্য--সমাজ-জীবনে প্রদ- 
শনবাদ-_প্রদর্শনবাদের বিশেষত্ব--চিকিৎসা-ভারতবর্ষে প্রদশনবাদ-_নগ্রবাদ--যৌন- 
লঙ্জ।__নগ্রতায় স্বাভাঁবিকতা--যৌনলজ্জায় কৃত্রিমতা- কৃত্রিমতার প্রমাণ --নগ্রবাদ প্রদর্শন 
বাদের প্রতিষেধক--যৌন-বিকল্প ও সমাজ-_স্বাভাঁবিকতা০অস্বাভাবিতা। প্রশ্নঃ নঁহৈ-_ 
প্রসারের কাঁরণ-_বিচারের হুত্র_ব্যক্তিভেদে শৌন-রুচি। 


ষষ্ঠ অধ্যায় 
যৌন-বৃত্তি নিয়ন্ত্রণ 
, পৃষ্ঠা ১৯৫--২৫৪ 


বিবাহ--বিবাঁহের ইণ্তহাঁস-্বিবাহের প্রয়োজনীয়তা_-যৌন-নিবৃত্তির অপকারিতা 
--বিশেষজ্ঞের অভিমত-_-যৌন-নিব্বিশেষত্ব-_ মানুষের ঈর্ধাতৎপরতা-_বিভিন্ন বিবাহ-প্রথা 
স্এক-পত্বীক বিবাঙঞ্ঘছ-পত্বীক বিবাহ--বছ-পতিক বিবাহ-_দলগ্কত বিবাহ--বিবাহের 


১৩ 


ফৌননবিজ্ঞান 


বিভিন্ন প্রণালী - প্রাচীন ভারতে আট প্রকার বিবাহ প্রণালী-__বিবাহের স্থায়িত্ব--সতীদাঁহ্‌, 
প্রথা__বিবাহের উদ্দেশ্ত সংস্কৃত সাহিত্যে স্ত্রীর সাতরূপ-_বিবাহের উপকাঁরিত।-- বংশবৃদ্ধি, 
_-কামেচ্ছ। নিবৃত্তি- মৈত্রী- সাহচধ্য--মানবমনের বিস্তৃতি সাধন-_বিবাহের দোষ-_ 
একঘেয়েমী-- আত্মিক সাধনার বিদ্ব--অর্থ নৈতিক দায়িত্ব- নারীর পক্ষে বিবাহে ননৰিধ। 
-বিবাহের পাত্র-পাত্রী বিচার- রক্ত সম্বন্ধ বিচাঁর-_নিকট-আত্মীয় বিবাহ-_মধ্যপস্থা__ 
বিবাহের বিবেচা বিষয়-_-রূপ- রুচির বিভিন্নতা-গুণ-_বংশ- আর্থিক ও পারিবারিক 
অবস্থা_-বয়স- দাম্পত্য-জীবনে হুখ-_ প্রধান শুত্র--দৈহিক সামগ্রস্ত-- যৌন উপযোগিতা, 
_ যৌন-জ্ঞান-_মানসিক সামগ্রস্ত--আমাদের কথা-প্রাচীন পণ্ডিতগণের অভিমত-_ 
দম্পতির রতি-ক্রিয়ার তিনদিক- ভারতীয় পগ্ডিতগণের মতে স্ত্রীর গণ-_-বরের গুণ-বিচাঁর-_ 
দৈহিক বৈশিষ্ট্য দশনে চরিত্র নির্ণয়ের প্রাচীন পদ্ধতি-- প্রাচীন পদ্ধতির নির্ভরযোগাতা-- 
আসঙ্গ বিবাহ। 


সপ্তম অধ্যাক় 
বেশ্টা-প্রথা 
পৃষ্ঠা_-২৫৫--২৭৭ 


- বিবাহ ও বেশ্ঠা-প্রথা-বেশ্ঠা-প্রথার ইতিহাঁন--ধন্মীয় অনুষ্ঠানরূপে বেশ্া-প্রথা__ 
ভাঁরতবর্ষে-গ্রীসে- রোমে- মধ্যযুগীয় ইউরোপে- বেষ্ঠা-প্রথার প্রসার লাভের কারণ-_ 
আধুনিক বেশ্ঠার সংখ্যা-_বেগ্ঠা-মনোবৃত্তি_ডাক্তীর ফোরেলের অভিমত--বেষ্ঠার শ্রেণী 
বিভাগ-__বেগ্ঠা-প্রথার উপকারিতা-_অপকারিতা-_যৌন-ব্যাধি ও মছ্াপান-_ওপনগিক 
মেহ_-উপদংশ _মছ্পানেন্* অপকারিতা__পুরুষ বেশ্ঠা-_বেস্টা-প্রথা উচ্ছদে লাগ -অব- 
নেশনস্- বেস্ঠা-প্রথার নিয়ন্ত্রণ। 


অউ্ম অধ্যায় 
দাম্পত্য-জীবন 
পৃষ্ঠা ২৭৮__৩১৪ 


দ্াম্পত্য-জীবন পরীক্ষা-ক্ষেত্র-_দাম্পত্য-জীবনের প্রয়োজনীয় গুণাবলী--দায়ী কে ?-- 
দতীত্ব-স্ত্ী-সতীত্ব-_পুরুষ-সতীত্ব-_অবিবাহিতা৷ নারীর সতীত্ব-স্ত্রী-পুরুষের সতীত্তের পার্থক্য 
_ নারী-সতীত্বের দৈনিক প্রয়োজনীয়তা-_ইউরোপে প্রাশুদ্বাহ সতীখ্ব- ভারতে ধর্ন্দে সতীত্ত 


১৪ 


বিষধ-স্তচী 


_-বিবাহেতর যৌন-মিলন-_আঁদর্শদম্পতি__কোর্টণীপ _-যৌন-বোধের প্রাধান্ত-_ নির্ববাচনে- 
সম্তোধ_গৃহে আনন্দ স্ত্রীর দায়িত্ব-ম্বামীর সহযোঁগিতা--পারম্পরিক মনোভাবের, 
বিস্তীর্ণতা- স্ত্রী ও পুরুষের ভাবের পারম্পরিকত।--পুরুষ সম্বন্ধে নারীর জ্ঞাতব্য ও কর্তবা-_ 
সৌন্দধ্যের সাধনা__ পুরুষের মনোভাব- ব্যায়াম ও প্রসাঁধন_-কতিপয় উপদেশ পোষাক 
ও অলঙ্কার-__মেজাঁজ-_যৌন-বোঁধ-_পুরুষের জ্ঞাতব্য ও কর্তব্য- নারীর লজ্জাশিলতা_ 
পারীর ভয়--নারীর দ্বৈত মনোভাব-_ নারীর,কবি-প্রাণতা ও কলা-প্রিয়তা_কলাবরপে প্রেম: 
উহার আবশ্ঠকত1-_ আমাদের পারিবারিক জীবনের সাধারণ ইতিহাঁস-_ জ্রীতিস্থাপনের, 
কতিপয় উপকরণ । 
নবম অধ্যায় 
দম্পতির রতি-জীবন 


পৃষ্ঠা ৩১৫--৩৮৯, 
সঙ্গমে তা _ক্রিয়।মাত্রের ছুইরূপ-_-সাঁধারণ রূপ ও কল রূপ--কলারূপে রতি-ক্রিয়া 
--যৌন উপগমন-_ প্রাণী-জগতে শঙ্গার__মানুষের মধ্যে শৃঙ্গারের প্রয়োৌজনীয়ত1- অসভ। 
জাঁতিসমূহে শুঙ্গীর--নারীর খতুস্রাবের অর্থ যৌন প্রদেশের গোপনীয়তা ও শুঙ্গার__ 
শঙ্গারে রুচিভেদ_-আনন্দে সংঙ্গারের স্থান-_আঁনন্দে ব্যক্তিগত রুচির স্থান--শৃঙ্গারে, 
ভগাস্কুর-_চৌধটা শৃঙ্গার_ পুরুষের যৌন-জড়তা__নারীর যৌন-উদানীন্ত-_সঙ্গমের দৈহিক 
পরিক্রমণ__রতি-পুলকের গভীরতা ও বিস্তৃতি-_দঙ্গনের বিভিন্ন শুর-_সঙ্গম শেষে__ 
ষ্টোপসের দৃষ্টান্ত আপন-অভিনবত্বের প্রয়োজন-__ আপনের ৰিভিন্নতার দৈহিক প্রয়োজন 
--১৫১ আসন- পরিমাণ ও ব্যবধান-_পীর্বজনীন বিধি অসস্ভব- পুলকাবেগ--রতিকা'লের 
স্থায়িত্ব -বীধ্যস্তস্তনের যৌগিক সাধনা_নিষিদ্ধ সঙ্গম--গর্ভাবস্থায় রতি-ক্রিয়৮_দিবসে 
রতিক্রিয়া-__রতিকুষ্টি--ত্বকচ্ছেদ_-যৌনকেশ মুণ্ডন__রঙ্জিশক্তির যৌগিক ' প্রক্রিয়-_ 
(যাঁগিক প্রক্রিয়ার বৈজ্ঞানিক ভিন্তি-_উষধপ্রয়োগে রতিকৃষ্টি--রতিত্রিয়ায় নারীর স্তন | 


দশস অধনায় 
প্রজনন 
চিত্র ১১টা পৃষ্ঠা ৩৯০--৪৫১ 


জীবানগস রহশ্ত--মানব হৃষ্টির তার্দিকথা-বৈজ্ঞানিক মতবাদ-_প্রজনন-বিজ্ঞানের 
ইতিহাঁস- সঙ্গমের ফল-_বন্ধণাঁহ_-গভিগীর স্বাস্থ্য প্রশ্থতি-মৃত্যু-_গর্ভ-প্রকরণ--গভ-লক্ষণ, 
গর্ভাবস্থায় বিপ্ি্গিষে'- গভাবস্থায় রঠিতিয়!গভিণীর রচিবিকৃতি_ নিত স্তনের ত্র 


১৫ 


যৌন-বিজ্ঞান 


--গভাঁবস্থায় ব্যাধিলক্ষণ-_ প্রসব প্রসবের সময় নির্ধারণ--শি শু-পালন-_মাতৃ-স্তনের 
বদলে-__চুষিকাঠি-_ স্সানাঁহার__নিদ্রা-_মল-মৃত্র_ পোষাক-পরিচ্ছদ-_ব্যায়াম__ শিক্ষা 
কবেটের মভ-_রোঁগের প্রতিষেধক-_শিশু-মৃত্যু--জণের-লিঙ্গ নির্ধারণ । 


একাদশ অধ্যায় 
জন্ম-নিয়ন্ত্রণ 

শচত্র টা পৃষ্ঠা ৪৫২--৪৯৬ 

জন্ম-নিয়ন্ত্রণের সংজ্ঞা _রতিতক্রিয়াঁর ছুই উদ্দে্ঠ- জন্মনিয়ন্ত্রণের প্রকৃতি__ জন্মনিয়ন্ত্রণের 
দৈহিক আবণ্তকতা- রাহী আবশ্তকতা- অর্থনৈতিক প্রয়োজনীয়তা__মাল্থাসের 
মতবাদ- জন্মনিয়ন্ত্রণের নৈতিক প্রয়োজনীয়তা মিসেস শ্ঠাঙ্গারের মতবাদ-_মিসেস 
স্াঙ্গারের পরিকল্পনা--জন্মনিয়ন্রণে আপত্বি-_-অন্বাভাবিক ?-_-যৌন-পাঁপ বৃদ্ধির তআঁশঙ্ক।-_ 
নিরুদ্ধ সঙ্গম-_পিচকারী প্রয়োগ-_যন্ত্র প্রয়োগ--যৌগিক প্রক্রিয়া_লিঙ্গ নির্ধারণ__ 
উউজেনিক মতবাদ । 


হাদণশ অধ্যায় 
উপসংহার 


পৃষ্ঠা ৪৯৭__৫১৭ 


সত্যানুরাঁগ ও সত্যসাঁধনা--বিহসংসারের বিস্তৃতি-_মানবমনের উন্মেষ-_ধন্ময় 
মনোভাবের উন্মেষ--মানববুদ্ধির মুক্তি সাধনা--অতীত ও বর্তমানের যোগশুত্র-কৃষ্টির 
আত্তঞ্ভাতিক সাঁধনা--আমাদেন প্রকৃত ধশ্মমত-_অতীতের প্রতি আমাদের মনোভাব-_ 
যৌনবিজ্ঞান অধ্যয়ণের উপযোগী মনোভাব-_-যৌনবোঁধের মহত্তর দিক-_-যৌনসমস্তার 
জটালত1--বিবাহে সংস্কার-_প্রজননে নিরাপত্তা--গর্ভধাঁরণে নারীর অধিকার-_ হিট্লার- 
মুমোলিনীর জন্মবৃদ্ধিতে উৎসাহ-_-জন্ম-নিয়ন্ত্রণের ভবিষ্যৎ--ইউজেনিক মতবাদের ভবিষ্যৎ 
-যৌন বিকল্প সমস্যার সমাধান-__বিচারকের দাতিত্ব_যৌনব্যাঁধির প্রাতিকার-_ 
আন্তর্জাতিক কুষ্টির হুচনা--সত্যসাঁধনার পথ অনন্ত, অসীম--তরুণদের কর্তব্-_ 
উপসংহার | 


৯৬ 


,0ষাঁন-বিত্ভান 





শা] 9জা নতাশা! 


শস্পভ্রুস্মলিক্কা 


যৌন-বোধের সংজ্ঞা-_তীত্রতা- নিরোধ চেষ্টা-সাহিত্যে আত্মবিকাঁশ-_ ভারতীয় 
পণ্ডিতগণ-_-বাৎস্যায়ণ__কোঁক! পণ্তিত--কল্যাণ মলল-_নাগার্ভুন- লুপ্ত যৌনশান্ত্__ গ্রাস 
-_-রোম- সেরাদিন__ইদলাঁম-_-অধ:পতন- মধ্যযুগ -- আধুনিক ইউরোপ--আধুনিক 
ভাঁরত-_-যৌন-তন্বে অবহেলা_অবহেলার কুফল-_-ধর্টে-নীতিতে-_সমাঁজে-_ রাষ্ট্রে_ 
যৌন শিক্ষার বিপদ--শাসনের প্রয়োঁজনীয়তা- শাঁদনের জটীলতা- গোঁপনতা ও ম্পষ্টত।-_ 
নরলতাঁর উপকারিতা-_গোঁপনতাঁর কুফল-_-শাসনের ব্যর্থতা-_-বিরুদ্ধ মতবাদ-_ প্রকৃতির 
শিক্ষ।- গোপুনতার অসম্ভাব্যতা--কিংকর্তব্য- প্রশ্ন কি ?--যোগ্য শিক্ষক-_-শিক্ষা-প্রণালী 
_শিক্ষকের অভাব-_শিক্ষা ও শিক্ষকতায় ব্যক্তিত্ব--নর্তমান গ্রস্থরচনার উদ্দেগ্ঠ-_প্রকৃত 
যৌন-শাস্ত্রের অভাঁব- বর্তমান পুস্তকের উপকরণ-_পাঠক-পাঠিকাঁর সহযোগিতা-_ 
অজ্ঞতা ধর্টের ভিত্তি নয়--যৌন বিকল্লের প্রসার পূর্ববসংস্কার জ্ঞানাহরণের পরিপস্থী-_ 
বিজ্ঞান-সাধনার ক্রমবিকাশ-_মত-পার্থক্য স্বাভাবিক__সত্যের প্রতি শ্রদ্ধাই জ্ঞানের 
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এক লিঙ্গের প্রাণী বিপরীত লিঙ্গের প্রাণীর দিকে যে দৈহিক আকর্ষণ 
বোঁধ করে তাহাই যৌন-বোঁধ। যৌন-বোঁধের এতদপেক্ষা নিখুত সংজ্ঞা 
দেওয়! সম্ভবপর নহে । সেইজন্য বিশ্ববিশ্রুত বৈজ্ঞা- 
খৌনবোধের সং্ঞা নিক প্র্যাটো যৌন-বোধের সংখা দিতে গিয়া রসিকতা 
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হইয়া আবার পরস্পরে বিলীন হইবার জন্য যে অবিশ্রীন্ত চেষ্টা করিতেছে 
সেই' চেষ্টার নামই যৌন-বোঁধ। 
মনোবিজ্ঞহন্তর দিক হইতে বিচার করিলে যৌন-বোঁধই মানব-মনের 


১৭ 


যৌন্ু-বিজ্ঞান 


সর্বাপেক্ষ। তীব্র বৃত্তি। এই বৃত্তির তীব্রতা সম্বন্ধে ফ্রাঙ্কোয় ডি কারেল 
(1718)0918 08 00191) বলিয়াছেন- সভ্যতা! বিকাশের 
টন সঙ্গে সঙ্গে মানুষ অন্ঠান্ সমস্ত ব্যাপারে উন্নত, সুসংস্কৃত 
*ও মাজ্জিত-রুচি হইলেও যৌন-বৃত্তিতে তাহাঁরা আজিও বনের হরিণ-হরিণীই 
রহিয়া গিয়াছে । আবার শরীর-বিজ্ঞানের দিক হইতে বিচার করিলে 
আমর! দেখিতে পাই যে সমস্ত স্থষ্টির গোঁড়ার কথ! এই যৌন-বোধ। 
কিন্তু আশ্র্ধ্য এই যে, যৌন-বোধকে বৈজ্ঞানিক ভিত্তিতে আলোচন৷ 
করিতে মান্য বরাবর একট। অহেতুক লজ্জা বোধ করিয়া আসিয়াছে । 
ধর্ম, নীতি, সমাজ ও রা সকলে একসঙ্গে কোমর 
বাধিয়া এই যৌন-বৌধের বিরুদ্ধে সংগ্রাম করিয়াছে। 
ধর্ম পরকালের নিতান্ত মনোরম সন্ভোগের লোভ ও কল্পনাতীত শাস্তির ভয় 
দেখাইয়াছে, সমাজ ও রাষ্্ী কঠোর হস্তে শাসন করিয়াছে, কিন্তু কিছুই 
করিতে পাঁরে নাই। সেন্ট ভিন্টরের ধন্ম-মন্দিরে ধর্শ-ঘাজকগণের যৌন- 
বোধ সংযত করিবার জঙ্ঠ বৎসরে পাঁচবার তাহাদের রক্ত মোক্ষণ করা 
হইত। পৃথিবীতে কোনও দেশে কোনও যুগেই সেন্ট ভিক্টর মন্দিরের 
অভাব ছিল না। কিন্তৃপ্মাছ্নষের যৌন-বৌধের তীব্রত। তাহাতে কিছুমাত্র 
হীসপ্রাপ্ত হয় নাই। 
কিন্ত লোকসান হইয়াছে খুবই । যৌন-বোধের বিরুদ্ধে এই সার্বজনীন 
শত্রুতা ইহীকে মানব-মন হইতে দূর করিতে না পারিলেও প্রকাশ্যভাবে 
ইহার আলোচনা বন্ধ করিতে সমর্থ হইয়াছে । যৌন-বৃত্তির স্ায় এমন 
তীব্র মানব-বৃততি সম্বন্ধে প্রকাশ্য আলোচনা হইতে না! পারায় ইহা মাছুষের 
শিক্ষণীয় বিষয়সমূহের অন্তভূক্ত হইতে ক্রমাগত বাঁধা প্রাপ্ত হইয়াছে । ফলে 
১৮. 


নিরোধ-চচষ্ট। 


উপক্রমূণিকা 


মাঙগষ অনেক অপ্রয়েজনীয় ব্যাপারে বৈজ্ঞানিক গবেষণা ঘ্বার|-উন্নতি লাভ 
করিলেও এই অতিপ্রয়োজনীয় ব্যাপারে স্বীয় আদিম অকর্ধিত মনোবৃত্তির 
দাস হইয়াই রহিয়াছে। 

বিভিন্ন যুগে পৃথিবীর বিভিন্ন জাতি জ্ঞানে-বিজ্ঞানে প্রভূত উন্নতি সাধন, 
করিয়৷ জগতে নৃতন সভ্যতা বিস্তার করিতেছে । কিন্তু জগৎ-সষ্টি ও -রক্ষার 
মূলীভূত যে বৃত্তি, সে বৃত্তিকে অবলীলাক্রমে চাঁপা দিয়া গিয়াছে । 

কিন্ত লঙ্জ। ব1 কৃত্রিম নীতিজ্ঞান মাচ্ছষের প্রয়োজনবৌধের তীব্রতাকে 
সাপাইয়। উঠিতে পারে নাই। ফলে একশ্রেণীর নীতিবাগীশদের প্রচণ্ড 
বিরুদ্ধতা ঠেলিয়া মানুষ এই অতিপ্রয়োজনীয় যৌন-বোধের কৃষ্টি সাধনের 
প্রয়াস পাইয়াছে। সেইজন্য গ্রকাশ্টভাবে না হই- 
লেও সামাজিক দৃষ্টির অন্তরালে একটা শান্ত গড়িয়া 
উঠিয়াছিল যার নাঁম যৌন-শাস্ত্। সমান ও রাষ্ট্রের 
'বিরুদ্ধতার ফলে এই শাস্ত্র অন্ঠান্ শাস্ত্রের স্ায় স্বাভাবিক গতিতে অগ্রসর 
হইতে না পারিয়। একটু বক্র ও কুটিল গতিপথ অবলম্বন করিয়াছিল। 
ফলে উহাঁদ্ারা মাছষ আশাঙগরূপ ও প্রয়োজনাছুষায়ী উপকৃত হয় নাই। 

তবু একথা! মানিতে হইবে যে, যতই অপূর্ণাঙ্গ "হউক না কেন, সমাজ- 
দৃষ্টির তই অন্তরালে হউক না কেন, যৌন-শীত্্র নামে একটা শাস্ব গড়িয়া 
উঠিতেছিল। কিন্তু শাস্তরটা বৈজ্ঞানিক রূপ প্রাপ্ত হয় নাই । 

যৌন-বুত্তিকে বৈজ্ঞানিক ভিভ্ভিতে অধ্যয়ন করিবার. প্রয়োজনীয়তা 
উপলব্ধি করেন সর্বপ্রথম ...আমাদের ভারতীয় 
পণ্তিতগণ। গ্রীক ও সেরাসিনীয় পণ্ডিতগণও যৌন- 
শীস্্রকে বিজ্ঞানর্পে অধ্যয়ন করিবার ভিতি স্থাপন করিয়াছেন বটে, 


১৯ 


সাহিত্যে 
আত্মবিক1শ 


ভারতীয় পঞ্ডিতগণ 


যৌন্‌-বিজ্ঞীন 


কিন্তু বৈজ্ঞানিক ভিত্তিতে 'এ বিষয়ের আলোচনা হওয়ার অনুপ্রেরণা 
ভারতীয় পণ্ডিতগণই দিয়াছেন । 

খৃষ্টীয় প্রথম কি দ্বিতীয় শতাবীতে বাঁৎস্তাঁ়ন নামক এক পণ্ডিত 
“কামস্ত্র” নামক একটী অতি স্রন্দর পুস্তক প্রণয়ন করেন। বাৎস্তায়নের 
পূর্বেও প্রায় দশজন পণ্ডিত মাঁছষের যৌন-বৃত্তিকে 
বৈজ্ঞানিক অধ্যয়নের বিষরীভূত করিবার উপকরণ 
রাখিয়া গিয়াছেন। বাঁৎস্তায়নের “কাঁমস্থত্র” সর্বাপেক্ষা প্রাচীন হইলেও 
উহাতে বিষষ্বটী এমন ধাঁরাঁবাহিক প্রণালীতে আলোচিত হইয়াছে যে, 
তাহা দেখিয়া! বিস্মিত হইতে হয়। তাঁহার আলোচনার মধ্যেও যে 
বৈজ্ঞানিকের অন্তূর্টি দেখিতে পাওয়া যাঁয়, তাহা অনেক স্থলেই আধুনিক 
বৈজ্ঞানিকদের সহিত পরিতুল্য | 

বাতস্তায়নের “কামস্থত্র” ব্যতীত সংস্কৃত সাহিত্যে আরও কতিপয় যৌন- 
শীস্ষৈর পুস্তক আঁছে। ইহাঁদের মধ্যে কোঁকা পণ্ডিতের কাম-শাস্ত্রই 
প্রধান। কোঁকা পণ্ডিত বেচদত্ত নামক এক রাঁজাঁর মনস্তটটির জন্য তাহার 
রতি-রহস্ত নামক পুস্তক প্রণয়ন করিয়াছিলেন । 
কোঁকা পণ্ডিতের উক্ত পুস্তক তদাঁনীস্তন ভাঁরতে ও 
পরবন্তী সময়ে এত জন-প্রিয় হইয়াছিল যে, রতি-শীন্্র বা যৌন-শাস্তর 
অবশেষে কেবলমাত্র কোঁক শাস্ম নামেই পরিচিত হইয়! গিয়াছিল। 

সংস্কৃত ভাঁষাঁয় রতি-শাস্্ববিষয়ক শেষ পুস্তক কল্যাণমল্ল নামক এক 
পণ্ডিতের রচিত “অনঙ্গ-রঙ্গ' | এই পুস্তকখাঁনি খুষ্টীয় 
পঞ্চদশ শতাব্দীতে লোঁদী পরিবারের কোনিও এক: 
রাজার আদেশে পণ্ডিত কল্যাঁণমল্ল কতক রচিত হইয়াছিল । 

১ 


বাত্শ্যায়ন 


কোকা পণ্ডিত 


কলাণমল 


উপক্রমণিকা 


এতদ্ব্যতীত খষি নাগাঙ্জুন তাহার প্রিয় শিষ্ত তুপ্ডিকে উপদেশ দিবার 
রী ছলে “সিদ্ধবিনোদন' নামক এক রতি-শাস্্ প্রণয়ন 
করিয়া গিয়াছেন বলিয়। কথিত আছে । 
প্রাক-মুসলিম যুগে ভারতবর্ষে আরও বভ যৌন-শাস্ববিৎ জন্মগ্রহণ 
করিয়াছিলেন বলিয়া অগ্মান করিবার যথেষ্ট কারণ আছে । কিন্ত ভুরভীগ্য- 
বশতঃ সে সময়ে মুদ্রীষন্ত্র বা অন্ত কোনও প্রকার যন্ত্র না থাকায় এ সমস্ত 
পণ্ডিতের কোনও পুস্তক আমাদের হস্তগত হয় 
নাই। ইহাতে দুইটা অশুভ ফলোঁদয় হইয়াছে । 
প্রথমতঃ এ সমস্ত পণ্ডিতের গবেষণার ফল হইতে আমরা ৰঞ্চিত রহিয়াছি। 
দ্বিতীয়তঃ এ সমস্ত পণ্ডিতের নামে অর্থলোলুপ দারিত্বজ্ঞানহীন পৃস্তক- 
বিক্রেতাগণ কতকগুলি কুরুচিপূর্ণ, বীভৎস ও অশ্লীল পুস্তক দিয়! বাঁজার 
ভাইয়৷ ফেলিয়াছে। উদাহরণ স্বরূপ কোক পণ্ডিতের নাম করা যাইতে 
পারে। অনেক যৌন-শাস্ত্রবিৎ কোকা পণ্ডিতের অস্তিত্বই অস্বীকার 
করিয়াছেন। কোক! পণ্ডিত বলিয়৷ কেহ থাকুক আর নাই থাকুক, তাহার 
রচিত কোনও পুস্তক যে পাওয়া যাইতেছে ন ইহা অস্বীকার করিবার 
উপায় নাই। তথাপি কোঁক। পঙ্ডিতের রচিত বলিয়া ভারতবর্ষের বিভিন্ন 
ভাষায় শতাধিক যৌন-বিষয়ক পুস্তক "গরম পিঠার মত বিক্রয় হইতেছে । 
সীস যে-যুগে তদানীন্তন পৃথিবীর শ্রেষ্ঠ সভ্য দেশ ছিল, সেই বুগে 
ে-দেশের সাহিত্যে যৌন-বিজ্ঞানও খুব প্রসারলাভ করিয়াছিল। প্র্যাটো- 
'আযারিষ্টটলের হ্যায় বিশ্ব-বিশ্রুত পগ্ডিতগণ প্রকাশ্ঠভাবে ছীত্রগণকে যৌন- 
বিষয়ে উপদেশ দিতেন। ত্যারিষ্টটল “অভিজ্ঞ ধারী? 
(11671610960 7৬110116) নামক মূল্যবান গ্রন্থরচনা 
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করিয়াছিলেন । আযারিষ্টটলের পূর্বে হিপোক্রেটাসও এ বিষয়ে বহু আলোচনা 
করিয়াছিলেন। 'তীহার “ন্্ীলোকের শারীরিক *গঠন” “বন্ধ্যাত্ব” এবং 
«“কৌমাধ্য” ইত্যাদি বিষয়ে রচনা আর এখন পাওয়া যাইতেছে না। 
“ভেনাঁসের আকৃতি টি পুস্তকসমূহে রতি-প্রক্রিয়৷ বিস্তৃতভাবে বর্ণিত 
হইয়াছে । 
রোমীয় সম্রাটগণ এ বিষয়ে অধিকতর মনোনিবেশ করিয়াছিলেন । 
সেজন্চ মার্শাল (৪৩-__-১০৪২ খুঃ ), জুভেনাল ( ৬০__১৪০ খুঃ), ক্যাঁটুলাস, 
(৮৭৫৪ খৃঃ পৃঃ), টিবুলাস, পেট্ট্রোনিয়াস প্রভৃতি 
বহু কবি ও পণ্ডিত কবিতায়, রস-রচনায় ও প্রবন্ধে 
যৌন-বিজ্ঞান আলোচন! করিয়াছেন। 
সেরাঁসিনীয় সভ্যতার আমলে যৌন-বিজ্ঞান অধিকতর উন্নতি লাভ 
করিয়াছিল 1? এই ময় যৌন-শান্ত্র বাস্তবিকই বিজ্ঞানের অঙ্গীভূত 
'. হ্ইয়াছিল। মুসলিম চিকিৎসা-শাস্্রবিৎগণের এমন 
সেরাদিন  একথাঁনা চিকিৎসা-বিষয়ক পুস্তক আরবী ও ফাঁরসী 
তাষায় দৃষ্টিগোঁচর হয় নাঁ,. যাহাতে অন্ঠান্ঠ বিভাগের ন্যায় যৌন-বিভাঁগও স্থান 
ন! পাইয়াছে। ফলতঃ মুসলমান হাকিমগণ যৌন-বিভীগকে চিকিৎসা- 
বিজ্ঞানের অবিচ্ছেদ্য অঙ্গ মনে করিতেন । যৌন-ব্যাপাঁরে মুসলমানদের 
কোঁরআন-হাঁদিসে বহু মূল্যবান উপদেশের উল্লেখ থাঁকাঁয় এ সমস্ত আয়াঁৎ 
ও ভাদিসের ব্যাখ্যা করিতে গিয়া কোঁরআন-হাঁদিসের তফসিরকারগণও 
বিস্ততভাবে যৌন-বিষয়সমূহের আঁলোচিনা করিয়াছেন। হাঁকিম আবু 
আলী সিনা, জালালুদ্দীন সায়ূতী তাহাদের চিকিৎসা-বিষয়ক সমস্ত পুস্তকেই 
যৌন-বিষয়ের বিস্তৃত আলোঁচিন! করিয়্াছেন। এমন কি, দার্শনিক ইমাম 
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রোম 
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গাজ্জালী তাহার নীতি-বিজ্ঞান-বিষয়ক গ্রন্থ “কিমিয়া-ই-সীদৎ* ও “এহিয়া- 
উল-উলুমে” যৌন বিষয়ে স্বতন্ত্র পরিচ্ছেদ যোগ করিয়াছেন । ইসলামে 
বিবাহ, স্বামী-স্ত্রীর সম্বন্ধ, তালাক, স্ত্রীর সংখ্যা, স্ত্রীর প্রতি খ্যবহার 
সম্বন্ধে কোরআন নুনির্দিষ্ট পন্থা নির্দেশ করিয়া দেওয়ায় এ সমস্ত ব্যাপারে 
মুসলমানদের বিশেষ কোনও স্বাধীনতা ছিল না। কাজেই কোৌরআন- 
নির্দিষ্ট মূলনীতিকে ভিত্তি করিয়াই মুসলমান পণ্ডিতগণ যৌন-শাস্ত্রের 
ব্যাখ্য। করিয়াছেন। ইসলামে বৈরাগ্যের ব্যবস্থা ন! থাকায় স্বামী-স্ত্রীর 
যৌন-সপ্বন্ধের উপর কোনও প্রকার অনাবশ্যক নিরম-শৃঙ্খলার আরোপ 
করা হয় নাই। মুসলমান বাঁদশাগণের অনেকেই বিবাহিতা স্ত্রী ব্যতীত 
বহু-সংখ্যক উপপত্বী রাখিতেন। ইহাদের সকলের যৌন-বাঁসন! পূরণের 
জন্য স্বতাবতঃই বাদশাহ গণকে অসাধারণ রতিশক্তি-সম্পন্ন হইতে হইত। 
সেজন্য বাদশার পারিবারিক চিকিৎসকগণকে অধিকাংশ সময় রতিশক্তি- 
বর্ধক ও বীর্যস্তস্তক ওষধের আবিষ্ষারে নিয়োজিত থাকিতে হইত । এই- 
ভাবে বাদশাগণের ব্যক্তিগত কাঁম-লালসাঁকে উপলক্ষ্য করিয়া কিন্ত চিকিৎসা- 
বিজ্ঞানের একটা কল্যাণ-প্রদ দিক বিশেষ উন্নতি লু'ভ করিয়াছিল। 
সম্প্রতি কায়রো হইতে আরবী ভাষাঁয় বহু যৌন-বিষয়ক গ্রন্থ বাহির 
হইয়াছে । এই সমস্ত গ্রন্থই বিশেষ গবেষণার ফল। ইহাঁর মধ্যে বৃদ্ধের 
পুনর্ষোবনপ্রাঞ্ডি” নাঁমক গ্রন্থ পাঠ করিবার সৌভাগ্য আমাদের হ্ইয়াছে। 
এতদ্বযতীত ফারসী হস্তলিখিত বহু মূল্যবান গ্রন্থ আমাঁদের আলোচনা করিতে 
হইয়াছে । তন্মধ্যে “পরীক্ষিত ওষধসংগ্রহ' (খোলাসাঁতোল মোজার্রেবাত) 
এবং “কিমিয়ায়ে আশ-রাৎ নাঁমক গ্রন্থ দুইটাই আমাদের নিকট অতীব 
প্রয়োজনীয় বলিয়া বোধ হইল। ইহাতে রতিশক্তিবর্ধক ও বাঁজীকরণ, 
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বীরয্যস্তম্তনের বহু মূল্যবান ওষধের উল্লেখ 'আছে | যথাস্থানে আমরা 
তাঁহার অনেকগুলির উল্লেখ করিলাঁম। 

ভারতের মুসলমান সম্রাটগণের পৃষ্ঠপোষকতায় 'আরবী, ফাঁরসী ও উর, 
সাহিত্যে যৌন-বিষয়ক যে সমস্ত গ্রস্থ রচিত হইয়াছে, তাহার অধিকাংশই 
প্রাচীন ভারতীয় ও আরবীয় পণ্ডিতগণের মতবাদের সংমিশ্রণ মাত্র । 
বিখ্যাত “লজ্জতঘ্নেস।” গ্রন্থ তাঁহার জীজ্জল্যমান প্রমাণ । 

কিন্তু ভারতীয়, গ্রীক, রোমীয় ও সেরাঁসিনীয় সভ্যতার পতনের সঙ্গে 
সঙ্গে ততদ্দেশীয় যৌন-বিজ্ঞান স্বতাবতঃই রতি-শাস্্ে পরিণত হইল। 
জাতির পতনের সঙ্গে সঙ্গে জাতির আর্থিক দারিদ্র্যের 
অবিচ্ছেদ্য সহচররূপে মানসিক দারিদ্যও আত্মপ্রকাঁশ 
করে। এই সমন্ত জাতির সাঁআজ্য ও সভ্যতার মধ্যাঁন্ছে যে সব বিষয় 
উহাদের মধ্যে বিজ্ঞানরূপে, মাঁনব-কল্যাঁণের হেতুরূপী সত্যাছরাগরূপে, 
ষ্টার সৃষ্টি-রহস্তের দছারোদঘাটনের আস্তরিক সাধনাঁরূপে অধীত ও 
আলোচিত হইত, সাত্রাজ্য ও এশ্বধ্য লোপের সঙ্গে সঙ্গে উহাদের 
জ্ঞানাচুসন্ধিংসা লোপ, পাইয়া সেই বিজ্ঞান তাহাদের কাম-চচ্চা ও 
কামোদ্দীপনার উপাদান রতিশাস্ত্রে অবনত হইল। যে জটাল রহস্তপূর্ণ 
বিষয় তত্তৎকালের শ্রেষ্ঠ মনীধষিগণের আলোচনা ও গবেষণার বিষয় ছিল, 
তাহা! নিষশ্মা, মগ্যাসক্ত, পাপাচারীদের গণিকালয়ের হাস্য-পরিহাঁসের 
বিষয়ে পরিণত হইল। স্তরাঁং প্রাচ্য দেশের যৌন-গবেষণার ফল 
চিরস্থায়ী হইল না। 

মধ্যযুগীয় ইউরোপ যৌন অনাচারের লীলাভূমি ছিল বটে, কিন্তু 
বাহিরে কৃত্রিম ধাঁম্মকতার ভড়কটা যোঁলআানী বজায় ছিল। কাঁজেই 
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সেই যুগে ইউরোপে যৌন-শাস্ত্বের শিক্ষা-গত আলোচন! হওয়। দূরের 
কথা, নারী-পুরুষের যৌন মিলনকে প্রকাশ্তভাবে 
শয়তানের কাধ্য বলিয়া নিন্দা না* করিলে 
ভদ্র সমাঁজে স্থান পাইবার উপায় ছিল না। সমস্ত গীজ্জা ও মঠ 
বিবাহেতর যৌন-অনাচাঁরের লীলাক্ষেত্র, এবং ধর্ম-যাঁজক ও মঠাধ্যক্ষগণ 
এ অনাচারের নায়ক হইলেও তাহারা বাহিরে চিরকৌ মার্ধ্য 'ও ব্রহ্মচর্য্যের 
স্তরতিগানে শতমুখ ছিলেন । বিবাহকে তীহাঁর। নিতান্ত দুর্বল ও হতভাগ্য 
লোঁকের কাঁজ বলিয়া দয়া-পরবশ হইয়া এ কার্যে অগ্ুমন্তি দিলেও 
পুত্রোৎপাঁদন ব্যতিরেকে অন্য কোঁনও উদ্দেশ্যে যৌন মিলনকে তাহারা 
সকলে মিলিয়া সমস্বরে নিন্দা করিতেন। নুতরাং এ আবহাওয়ার 
মধ্যে যৌন বিষয়ে বৈজ্ঞানিক আঁলোচন| ও গবেষণা ভইবাঁর কোনও 
উপায় ছিল না। 

কিন্তু উনবিংশ শতাব্দীর শেষভাগে ইহার প্রতিক্রিয়া আরস্ত হইল । 
সত্যানুসন্ধানে ও প্রকৃতির রহস্তোদঘাটনে ইউরোপীয় বৈজ্ঞানিকগণের 
নিষ্ঠা ও সক্বল্প সাধনে তাহাদের চিত্তের দঢতা আজ 
সর্বজন-বিদিত। এই সাধনায় কত সত্যদর্শাকে 
কুসংস্কার ও অন্ধ গোঁড়ামীর যৃপকাষ্ঠে আত্মবলি দিতে হইরাঁছে, তাঁহাও 
আজ কাহারও অবিদিত নাই। পাশ্চাত্য, বিশেষতঃ ইউরোপীয়, 
বৈজ্ঞানিকদের চিত্তের এই দৃঢ়তা, সত্যের জন্য তাহাদের এই আত্মত্যাগ, 
কুসংস্কার ও গোঁড়ামীর বিরুদ্ধে এই প্রচণ্ড বিদ্রোহ অন্যান্ট 
বহু বিজ্ঞান-শাখার স্ায় যৌন-বিজ্ঞানকেও কুসংস্কারমুক্ত করিয়া 
জ্ঞানালোকের 'রাঁজপথে প্রতিষ্ঠিত করিয়াছে । তাষ্চার ফলে জীর্শানীর 
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বেবেল, ইটালীর মণ্টিগাঁজা, ফ্রান্সের লামার্টাইন ও মপাঁসা, সুইজীর- 
ল্যাণ্ডের ফোঁরেল, ভিয়েনার ফ্রয়েড এবং ইংলগ্ডের মাশশল ও মেরী 
স্রোপম্,”ডেনভাঁরের বিচারপতি লিগুসে প্রভৃতি বিশ্ব-বিশ্রুত বেজ্ঞানিক- 
গণ যৌন-শান্ত্রকে বিজ্ঞানের একটি অতি গুরুতর ও প্ররোজনীয় শাখারূপে 
অধ্যয়ন ও গবেষণ| করিয়াছেন। ইহাদের মধ্যে হাভলক এলিসের 
নাম মনোবিজ্ঞান ও শরীর-বিজ্ঞানের দিক হইতে যৌন-শাস্ত্ের কুষ্ 
গবেষণার জন্য বর্তমান জগতে সর্বাপেক্ষা উল্লেখযোগ্য । ইহাদের 
শিক্ষা ও প্রচারের ফলে এঁ সমস্ত দেশে আজ শত সহন্ম বৈজ্ঞানিক 
সমাঁজ-কল্যাঁণের দৃষ্টি-কোঁণ, হইতে যৌন-বিষয়ক গবেষণা করিবাঁর জন্য 
এবং উহাকে শ্রেষ্ঠতম ও নুন্দরতম উপায়ে মানব-কল্যাণে নিয়োজিত 
করিবার জন্য শত শত গবেষণাগার স্থাপন করতঃ উহাদের প্রকোষ্ঠে 
প্রকোঁ্ঠে সাঁধনাঁয় সমাহিত হইয়াছেন। মান্য যদি স্থষ্টির শ্রেষ্ঠ জীব 
হইয়া থাকে, তবে এই শ্রেষ্ঠ জীবের স্থষ্টি-রহস্যই প্রকৃতির শ্রেষ্ঠতম রহস্ত | 
মাঁনবের সাঁধনাকে যদি কোথাঁও জয়যুক্ত হওয়৷ প্রয়োজন হয়, তবে এই 
রহন্ঠোঁদঘাটনে। বস্ততঃ আধুনিক বৈজ্ঞানিকের কাছে_ শুধু বৈজ্ঞানিকের 
কাছে নয়, নিতান্ত সাধারণ মান্থষের কাঁছেও-_ইহা! একটা পরম বিস্ময়ের 
বিষয় যে মাঁ্ষ এতবড় প্রয়োজনীয় এবং মানব-জাতির জীবন্মত্যু ও 
কল্যাঁণ-অকল্যাণ-সম্পর্কিত বিষয়ের প্রতি এতকাঁল এমন নিষ্ুর ও নির্বোধ 
উপেক্ষা করিল কেমন করিয়া ! 

ইউরোপীয় শিক্ষা ও সভ্যতার সংস্পর্শে আসিয়া ভাঁরতবর্ধও এই 
গুরুতর বিষয়ে চিস্ত/ করিতে শিখিয়াছে। হুর্ভীগ্যবশতঃ আমাদের দেশে 
এমন এক শ্রেণীর লোক আছেন, ধাঁহীরা যাঁহা-কিছু ইউরোপের তাহাই 
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নিঃসন্দেহে গুহীতব্য মনে করেন; আবার আর একশ্রেণীর লৌক আছেন, 
ধাহারা যাহা-কিছু ইউরোপীয় তাহাই ব্জ্জনীয় মনে করিয়া থাঁকেন , 
বল! বাহুল্য, এই ছুই দলের কোনও দলই যৌন- 
বিজ্ঞান সম্বন্ধে তাহাদের আগ্রহাতিশয্য দেখাইবার 
সুযোগ পাইবেন না। কারণ যৌন-বিজ্ঞান ফ্যাশানের বস্ত নয়, ইহা 
মানব-জীবনের সর্বাপেক্ষা সত্যিকার বিজ্ঞান । বিজ্ঞান বহু প্রকারের । কিন্তু 
যৌন-বিজ্ঞান ভীবন-বিজ্ঞান। জীবনের সঙ্গে আর কোনও বিজ্ঞান- 
শাখার বোঁধ হয় এমন প্রত্যক্ষ ও ঘনিষ্ট সন্বন্ধ নাই | এই প্রত্যক্ষতা ও 
ঘনিষ্টতাঁর হিসাবে অত প্রয়োজনীয় ষে চিকিৎসা-বিজ্ঞান, যৌন-বিজ্ঞানের 
তুলনায় তারাও পরোক্ষ ও অ-ঘনিষ্ট প্রতীয়মান হইবে । কাঁরণ, চিকিৎসা- 
বিজ্ঞানের ভিত্তি মাষের কৃত্রিম অবস্থা__তাহার রোগ; আর যৌন- 
বিজ্ঞানের ভিত্তি মাছষের সর্বাপেক্ষা সত্য অবস্থা-_তাহার স্থষ্টি। 
তথাঁপি সমস্ত শিক্ষা-মন্দিরে যৌন-তত্ব অসঙ্গত অনাদর ও অবহেল৷ পাইয়া 
আসিয়াছে । কলেজের ছাত্ররা মনোবিজ্ঞানে অহরহ কত ৪1108107) এবং 
18110010610) এর তত্বকথ্) মুখস্থ করিতেছে । কিন্তু 
যৌন-তত্বে : 
অবহেলা  যৌন-বোধের মত অমন কঠোর মানসিক সত্য সম্বন্ধে 
কোঁনও কথা তাহাদের অতবড় বিরাট মনোবিজ্ঞানের 
কিতাবের কোনও পৃষ্ঠায় খুঁজিয়া পাওয়া যাঁয় না। মনোবিজ্ঞানের 
বিরাট বিরাট গ্রন্থের ভূমিকা হইতে আরম্ভ করিয়া শেষপৃষ্ঠা পর্যন্ত 
গভীর মনোযোগের সহিত পাঠ করিলে পাঠকের মনে হইবে, যৌন- 
বোঁধ মানব-মনের কোনও অংশ ত নহেই, উপরন্ত শ্বতির আয়ত্ব 
কোনও যুগেও মাছুষের মনে যৌন-বোঁধ ছিল নী। অথচ এ সমস্ত 
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্স্থ-লেখক মনোবৈজ্ঞানিকগণ ভাল করিয়াই জানেন যে, যৌন- 
মনোবৃত্তি মাঁছষের তীব্রতম মনোবৃত্তি। মনোবিজ্ঞান সম্বন্ধে যাহা 
সত্য, স্থাস্থ্য-বিজ্ঞান সন্বন্ধেও অবিকল তাহাই সত্য । উন্নত ধরণের সমস্ত 
চিকিৎসা-গ্রন্থ আছ্যন্ত পাঠ করিয়াও পাঠক যৌন-তত্ব সম্বন্ধে কোনও 
উপদেশ পাইতেছে না। পুথিবীর ওজন কত লক্ষ টন, পৃথিবী হইতে 
নূ্য্যের দূরত্ব কত লক্ষ মাইল, খুষ্টপূর্ব্ব কত শতাবীতে কোন্‌ রাজা কোন্‌ 
জঙ্গলে কত বড় প্রাসাদনিম্মীণে কত টাকা! খরচ করিয়াছিলেন, প্রভৃতি 
ব্যবহারিক জীবনের অপ্রয়োজনীয় শত কথ। আমাদের শিক্ষীথিগণকে 
মুখস্থ করাইয়া তাহাঁদের মস্তিষ্ক ও স্থৃতি-শক্তিকে পীড়িত করা হইতেছে, 
কিন্তু হস্তমৈথুন, পুংমৈথুন, বেশ্টাগমন ও মগ্যপাঁনের ভীষণ অপকারিতার 
হাত হইতে বাঁলক ও যুবকগণকে রক্ষা করিয়া, অনিয়মিত জন্মের অন্ধ 
প্রকৃতির হাত হইতে পিতামাতাকে রক্ষা করিয়। যৌন-জীবনকে সুষ্ঠ, 
সুন্দর ও নিয়মিত করিবার কোনও চেষ্টা বা গবেষণ। হইতেছে ন|। 

এ উপেক্ষা ও অবহেলা আমাদের সামাজিক জীবনে কি সাংঘাতিক 
প্রতিক্রিয়ারূপে আত্মপ্রকাশ করিয়াছে, তাহা কি আমর| বুঝিতেছি না? 
প্রকৃতি আষ্টার নিয়মের অধীন । অষ্টা স্বয়ং সে নিয়ম 
লঙ্ঘন করেন না! । যাহার! অষ্টার সে নিয়ম লঙ্ঘন করে, 
প্রকৃতি তাহাদের উপর ভীষণ প্রতিশোধ লইয়! থাঁকে। 
শ্রষ্টা আমাদিগকে যে জ্ঞান ও বিচার-বুদ্ধি দান করিয়াছেন, যে ক্ষেত্রে 
আমরা তাহার সম্যবহার না করিয়া স্রষ্টার সুস্পষ্ট নির্দেশ অমান্তি করিব, 
প্রকৃতি নির্দিয় ও নিষ্ঠরভাবে সেখানে আমাদের জন্ঠ চরম শান্তির ব্যবস্থা 
করিবে । যৌন ব্যাপার প্রকৃতির একটা বিরাট রহস্য । এ রহস্টোদঘাঁটনে 
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প্রকৃতির দান জ্ঞান ও প্রজ্ঞাকে আমর! নিয়োজিত না করায় আমাদের 
ক্ষয়, নৈতিক ও সামাজিক জীবন বিষাক্ত হইয়া উঠিয়াছে, আমাদের 
সমাজ-দেহের সর্বত্র অগণিত বিষ-ফোড়া দেখা দিয়াছে । মাহষের 
জননেক্দ্রিয় তাঁহার রসনাঁর স্ঠায়ই ছুইটী বিপরীত গুণের অর্ধিকাঁরী"। 
মাঁছষের এই ছুইটী প্রত্যঙ্গই চরম শুভ ও চরম অশুভ কার্ধ্যসাধনে 
সক্ষম । রসনা! সম্বন্ধে আমর! যে বৈজ্ঞানিক সাবধানতা অবলম্বন করিয়াছি, 
জননেক্দ্রিয় সম্বন্ধে তাহা করি নাই। তাহার ফল আমাদিগকে ভোগ 
করিতে হইতেছে । 

যেখানে রহস্ত, সেখানেই এশীশক্তি আরোপ করা মাছুষের সাধারণ 
মনোবৃত্তি। যৌনক্রিয়া সাধারণ ব্যাপার হইলেও মাঁনব-স্থট্টি একটা রহস্য- 
পূর্ণ ঘটনা । সুতরাং যৌন-ব্যাঁপারে মাছুষের সাধারণ অজ্ঞতার সুযোগ 
গ্রহণ করিয়! অনেক ভণ্ড তপস্থী ধর্মের নামে যৌন- 
স্বৈরাচার সাধন করিয়া গিয়াছে! বিভিন্ন জাতির ধর্ম্ম- 
মন্দিরে ধর্মের নামে যে বেশ্ঠাবৃত্তি যুগ-যুগাস্তর ধরিয়া চলিয়াছে, ইহাদ্বার! 
বুদ্ধিমান ভগ্ডেরা যে শুধু নিজেদের কাম-লালসার তৃষ্চিসাধন করিয়াছে 
তাহা নহে, সাধারণ মাছুষের ধর্শ-ধারণাকে নিতান্ত নিয়স্তরে নামাইয়া দিয়া 
গিয়াছে । স্ত্রীকে মৃত স্বামীর সহিত দগ্ধ করা বা জীবন্ত সমাহিত করা, 
কন্ঠাকে হত্যা করা, ঈশ্বরকে দেহদাঁনের নাঁগে ধর্্-াঁজক বা মঠাঁধিকাঁরীর 
শয্যাসঙ্গিনী হওয়া], সন্তাঁনলাভের আঁশায় মন্দির-বিশেষে পরপুরুষের অঙ্ক- 
শায়িনী হওয়া, স্বামীর পদতলে স্বর্গের অবস্থিতিহেতু পুরুষের সহম্র অত্যা- 
চাঁর নীরবে সহা করা ইত্যাদি সহত্্র যৌন-অনাঁচাঁর ধর্পের নামে চলিয়াছে । 
ইভাঁতে যে নারীজাঁতির উপরই কেবল পুরুষের অবিষ্তার সাধিত হইয়াছে 
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তাহা নহে, ইহাতে পুরুষেরও অনেকখনি আত্মিক অবনতি ঘটিয়াছে। 
যে সত্য জানিবার ও বুঝিবাঁর অধিকার টা সকল মাছষকে দিয়াছেন, 'সেই 
সত্যকে প্রহেলিকার আবরণে গোঁপন রাখার অবশ্তস্তাবী ফল এই হইয়াছে 
মনে, অপেক্ষাকৃত বুদ্ধিমানের! জন-সাঁধারণকে যে-ভাবে-ইচ্ছা প্রবঞ্চিত 
করিয়াছে । জন-সাঁধারণের স্বাভাবিক ধর্মপ্রাণতাকে আশ্রয় করিয়া ইহারা 
মাঁনব-কল্যাণের শ্রেষ্ঠ উপাঁদানটার অসদ্ধযবহার করিয়া জগতের ভূয়সী 
অকল্যাঁণ করিয়াছে। 
ধন্মের অবিচ্ছেদ্য অঙ্গ যে নীতিজ্ঞান, যৌন-অজ্ঞত| সেই নীতিজ্ঞানকেও 
পরিস্ফুট হইতে দেয় নাই। মাগ্ষের তীব্রতম 'অচ্গভূতিকে একটা 
কৃত্রিম আবরণের চাপে পিষ্ট করিয়া রাখায় মাঁছষ সমাজের বহিরাঁবরণের 
সহিত সামঞ্জস্য রাখিবার জন্ ভগ্ডামী আয়ত্ত করিয়াছে । 
মাসি সভ-সমিতিতে দীড়াইয়া মান্গষ অনর্গল বক্তৃতা করিয়। 
'যে কাজটীর তীব্র নিন্দা করিতে পারে, মুহূর্তেক পরে লোক-চক্ষুর অন্তরালে 
সেই কাজটাই সাধন করিতে তাহার বিবেকে বিন্দুমীত্র বাঁধে না । সাহিত্য- 
ও সমাজ-জীবনের সর্বত্র একট! কৃত্রিমতা ও ভগ্ডামীর আবহাওয়া বিরাজ- 
মান। সমাজ ও রাষ্ট্র-জীবনের মূলভিত্তি যে সত্যবাদিতা, সরলতা, সততা 
ও স্পষ্টবাদিতা, মাঁনব-চরিত্রের সেই মহৎ গুণসমূহ আজ বিরল হইয়া 
পড়িয়াছে। বল! বাহুল্য, যৌন-জীবনের কৃত্রিমতা ও ভগ্তামীই মানবের 
কন্ম-জীবনের সকল ব্তরে সংক্রমিত হইয়াছে । আমাদের সমাজ-জীবনে 
ভগ্তামী ও মিথ্যাবাঁদিতাঁর এত প্রাদুর্ভাব হইয়াছে যে, যে বলে যে সে 
জীবনে মিথ্যাকথা বলে নাই, সে যেমন ভগ, তেমনি যে বলে, সে জীবনে 
ভগ্তামী করে নাই, সু তেমনি মিথ্যাবাদী । 
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উপক্রমণিকা। 


সমাজ-জীবনে এই অজ্ঞতার কুফল আরও শোচনীয় আকারে দেখা 
দিয়াছে। দাঁম্পত্য-অশান্তি হইতে আরম্ভ করিয়া বিবাঁহ-বিচ্ছেদ, ব্যভিচার, 
বলাৎকার, ভ্রণহত্যা, আত্মহত্যা, বেশ্ঠাবৃত্তি, মছ্যপাঁন 
পর্য্যস্ত সমাঁজ-অঙ্গের . সহন্ম প্রকারের ছুঃগীধ্য ও 
যন্থণাদায়ক ব্যাধির নিদাঁন এই যৌন-অজ্ঞতা | 
রাষ্ট-ক্ষেত্রে এই অজ্ঞতাঁর কুফল বোধ হয় সর্বাপেক্ষা শোচনীয় ও 
মারাত্বক হইয়াছে। যৌন-অজ্ঞতার ফলে সিফিলিস, গণোরিয়া, কুষ্ঠ 
প্রভৃতি জঘন্ ব্যাধিতে সমাঁজ-দেহ জর্জরিত হইয়! গিয়াছে । বিরাট মানব- 
রা জাতির একট! বিপুল অংশ আজ এ সমস্ত ব্যাধিতে 
আক্রান্ত হইয়৷ নিজেরা! -ত পশ্থু হইয়া আঁছেই, উপরস্ত 
সমস্ত রাষ্ট্রীয় আইন লঙ্ঘন করিয়া অহরহ এ সমস্ত ব্যাধি বিস্তার করিয়া 
বেড়াইতেছে। এই সমস্ত যৌন-ব্যাধি মাছষের শক্তি ও আগঘুর উপর 
ভীষণভাবে ক্রয়! করিতেছে । তরুণদের মধ্যে শতকরা একজনও পাওয়া 
যাইবে না ষে হস্তমৈথুন অথবা পুংমৈথুনে অভ্যস্ত হয় নাই। ইহার ফলে 
মাঁনব-সমাজের এই ভাবী পিতৃমীতৃগণের সকলেই স্বাভাবিক স্বাস্থ্য হইতে 
বঞ্চিত। এই সমস্ত স্বাস্থ্যহীন ও ব্যাধিগ্রস্ত ছেলে-মেয়ে ভবিষ্যতে যে 
সমস্ত সম্ত/নের জন্মদান করে, তাহারা স্বভাবতই ছূর্ববল, অল্লায়ু ও ব্যাধি গ্রস্ত 
হইয়া থাকে । আমাদের দেশের শিশু-মৃত্যুর ভয়াবহ গড়-পড়তাঁর কারণও 
ইহাই। কুতরাং যৌন-ব্যাধির ফলে মানব-সমাঁজের যে বিরাট অংশ আজ 
নানাবিধ জঘন্য ও শক্তি-নাঁশক ব্যাধিতে আক্রান্ত হইয়া জগতকে নিরানন্দ 
ও রাষ্ট্রকে বিপন্ন করিতেছে, তাহাদের জীবন মাঁনব-কল্যাণকামী সমাঁজ- 
বৈজ্ঞানিকগণের সম্মুখে জটাল সমস্ত! উপস্থিত করিয়াছে । তীহার। সাধারণ- 
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সমাজে 


যৌন-বিজ্ঞান 


ভাবে জন্মনিয়ন্ত্রণ ও ব্যাধিগ্রস্ত লৌকদের জনন-নিরোধের কা্যক্রম লইয়া 
গবেষণা করিতেছেন । এই সমস্ত গবেষণার ফল জন-সমাঁজে প্রচা না 

হওয়া পর্য্যস্ত মানব-জাতির কল্যাণ হইবে না। 
আঙ্গরা উপরে যৌন-অজ্ঞতার কুফলের কথা খুব জোর গলায় বলিলাম 
বটে, কিন্তু দুর্ভাগ্যবশত; যৌন-শিক্ষা বিস্তারের কথা ততটা! জোর গলায় 
বলিতে পাঁরিতেছি ন| | কারণ যৌন-তত্বুকে বিজ্ঞানরপে আলোচনা করিবার 
পক্ষে যতখানি বিপদ আছে, অন্ঠান্ঠ শিক্ষণীয় ব্যাঁপারের 

যৌন-শিক্ষার . 

নি মত ইহার শিক্ষাদান কার্যে তদপেক্ষা অধিক বিপদ 
আছে! যৌন-বৃ্তি মানবের সর্বাপেক্ষা তীব্র বৃত্তি 
একথ| বলিয়াছি। কিন্তু এ সঙ্গে এ কথাও বল! দরকার ষে, এই বৃত্তি 
ক্ষুধ।-তৃষ্ণার মত সাধারণ বৃত্তিও বটে। শিশু-সমাজকে বাঁদ দিলে এ কথাও, 
নিঃসন্দেহে বলা যাইতে পাঁরে যে, সমস্ত মাছষেরই কোঁনও-না-কোঁন 
প্রকুরের্‌ যৌন অভিজ্ঞতাঁও আঁছে। স্থৃতরাং যৌন-তত্বের আলোচনা হইতে 
যৌন-বোঁধকে পৃথক করা একরূপ অসম্ভব। মাছুষের এই সাঁধারণ 
দুর্বলতার সুযোগ গ্রহণ করিয়! সমস্ত সভ্যজাঁতির সাহিত্যে যৌনশাস্ত্রের নামে 
এবং বেনামীতে যে বিষাক্ত রাঁবিশের স্তপ স্থষ্টি হইয়াছে, আমরা সেদিকে 
দৃষ্টি নিক্ষেপ না করিয়া পারিতেছি না । যৌন-বিষয়ক পুস্তকাঁদির উপর 
'আঁধুনিক স্তুসভ্য রাষ্ট্রসমূহের শ্রেনদৃষ্টি দর্শন করিয়া অনেক সরলপ্রাণ 
যৌন-তাঁত্বিক দুঃখের দীর্ঘনিশ্বাস ত্যাগ করিয়াছেন। ফরাঁলী যৌন-তাত্বিক 
ডাঃ মাইকেল ডি মণ্টেন ১৮২৮ খৃষ্টাব্দে বিরক্ত হইয়া বলিয়াছিলেন_ “ইহা 
কিরূপে সম্ভব হইতেছে যে, যৌনক্রিয়ার মত স্বাভাবিক, প্রয়োজনীয় ও 
স্টায়সঙ্গত কার্ধ্য সম্বন্ধে কথা বলিতে আমরা লজ্জাবোধ করি এবং এ সম্বন্ধে 
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উপক্রুদণ্রিকা 


আমরা গ্ভীরভাবে ও যুক্তি-সঙ্গতরূপে আলোচনা! করিতে পারি না? 
আমর! নরহত্য।, চৌধ্যবৃত্তি ও বিশ্বাস-ঘাতকতা সম্বন্ধে প্রকাশ্ঠভাবে 
আঁলোচন! করিতে পারি, কিন্তু যৌন-ব্যাঁপারের শ্ঢায় স্বাভাবিক কার্ধা 
সম্বন্ধে সচ্ছন্দে কথ! বলিতে পারি না।” 

কিন্তু এই ন। পারার কি স্টায়সঙ্গত কারণ নাই? আমরা কি যৌন- 
বৌধ-নিরপেক্ষভাবে যৌন-ব্যাপার আলোচনা করিতে পারি? আমাদের 
সাহিত্য-ভাগারে যৌন-তত্বের নামে যে সমস্ত পুস্তক স্তপীকৃত ভ্ইয়াছে, 
তাহাদের শতকরা আশিটাই কি রতি-তত্ত নহে? 
জনহিত ও সমাজ-কল্যাণের সদুদ্দেশ্ত হইতেই কি এ 
সমস্ত পুস্তক রচিত হইয়াছে? তাহা নহে । মাগ্ষের 
স্বাভাবিক যৌন-ক্ষুধাঁয় ইন্ধন যোগাইবাঁর অসছুর্দেশ্টেই এই সমস্ত পুস্তক 
রচিত হইয়াছে । এই সমস্ত রতি-শাস্ত্বের আক্রমণ হইতে অজ্ঞ জন- 
সাধারণকে রক্ষা কর! রাষ্রের কর্তব্য । 

কিন্তু রাষ্ট্র স্বভাঁবতঃই কলা ও বীভৎসতার স্ক্ম ও নিভূ্ল বিচারক 
নহে। কাজেই আইন-সন্মাজ্জনীর মুখে বীভৎসতার আগাঁছার সঙ্গে বহু 
শিল্প-নিদর্শনও আস্তাকুড়ে নিক্ষিপ্ত হইতেছে এবং ইহা হওয়াও স্বাভাবিক! 
কিন্তু ইভা বাঞ্চনীয় নহে। শিল্পকে বেসন বীভৎসতা 
হইতে পৃথক করিয়া দেখিতে হইবে, তেমনই যৌন- 
বিজ্ঞানকে বতি-শাস্্ম হইতে পুথক করিয়। বিচার্র 
করিতে হইবে । বিষয় খুব জটাল, সন্দেহ নাই, কিন্তু মানব-কল্যাণের জন্য 
রাষ্ট্রকে তাহার দায়িত্ব পূরণ ও কর্তব্য সম্পাদন করিতেই হইবে। সুতরাং 
যৌন-বিজ্ঞান জালোচনা বহু ক্ষেত্রে রতি-পরিহাস্কে পরিণত হইবার 
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শাসনের প্রয়োজ- 
নীয়ত। 


শাসনের 
জটীলতা 


যৌন-বিজ্ঞান 


সম্ভাবনা থাঁকিলেও বৃহত্তর অমঙ্গলের প্রতিরোধের জন্য এ বিষয়ে 
স্বধীনভাঁবে আলোচনা করিতে দিতে হইবে । 
প্রথম কারণ, বনু যৌন-বৈজ্ঞানিকের দৃঢ় মত এই যে, যৌন-গোঁপনতা 
অপেক্ষা যৌন-স্পষ্টতা আমাদের ঢের বেশী কল্যাণ সাধন করিবে। সাধা- 
রণ বিবেক-বুদ্ধি-সম্পন্ন লোকের কাঁছেও কথাটা যুক্তিসঙ্গত বলিয়াই বোধ 
হইবে | আমাদের স্চিত্তিত অভিমত এই যে, যৌন- 
৬৪ ব্যাপারে কানাঁকানি করিয়াই অ'মরা মাগুষের এতসব 
সপষ্টতা অকল্যাণ করিয়াছি। আমরা যদি এসব ব্যাপারে 
অস্পষ্ট, অর্ধ-স্পষ্ট, দ্যর্থক, ছন্মার্থঘক শব্দ ব্যবহার না 
করিয়া আন্তরিকতা, সরলতা ও স্পষ্টবাদিতাঁসহকাঁরে জৌরের সঙ্গে স্পষ্ট 
অর্থবৃক্ত শব্ধ ব্যবহার করিতাঁম এবং সাংসারিক অন্যান্য বিষয়ালোচনাঁর মতই 
ইহাকে সাধারণভাবে গ্রহণ করিতে পাঁরিতাঁম, তবে এ ব্যাপারে কৃত্রিম 
লজ্জ। ও সাধিত ভগ্ামী আমাদের কথা ও কাঁধ্যকে অমন অর্থহীন ও 
সন্দেহীত্ক করিয়া' তৃলিতে পারিত না। “ভালর কাছে সব ভাল” 
বলিয়। আমাদের দেশে যে প্রাচীন কথাটা প্রচলিত আঁছে, ইহা নিতান্ত 
ফাঁকা কথ। নহে। 
অন্ঠান্ত সমস্ত গুরুত্বপূর্ণ বিষয়ের শ্তায় যৌন-ব্যাপারের আলোচিন। 
সম্পূর্ণ স্বাধীন ও 'সচ্ছন্দভাবে করিতে হইবে। দৃঢ় সবল চিত্তে নিফলক্ক 
পবিত্রতা না|! থাকিলে কেহ প্রকাশ্ভাবে এসব 
এ 'ব্যাপারে সচ্ছন্দভাবে কথা বলিতে পারিবে না, আশা! 
করি, সকলেই ইহা স্বীকার করিবেন। বলিবার 
ভঙ্গিতেই ষত ৪০ এক জনের মুখে যাহ! পরম শ্রীল ও কলাপূ্ণ» 
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উপক্রমণিকা 


অপরের মুখে তাহাই অশ্লীল ও বীভৎস । আবার যাহার মনে পবিভ্রতা 
নাই, *সে নিলিগুভাঁবে এ বিষয়ে কোনও কথা বলিতে পারিবে না। 
আস্তরিকতাপূর্ণ সরল চিত্তের স্মম্পষ্ট প্রকাশ যৌন-তত্বের যত বড় নিগুঢ় 
কথাই বহন করুক না কেন, শ্রোতার মনে উহা! কদাঁচ রতিঞ্ধাসনার 
উদ্রেক করিবে না। বক্তার আন্তরিকতা শ্রোতার প্রাণের বীভৎস- 
রসের সম্ভাবনাকে সজোরে চপেটাঁঘাঁত করিয়া উহাকে নিরন্ত করিয়া 
দিবে। 

পক্ষান্তরে আমাদের কাঁনাকাঁনি, আমাদের গোঁপনতা, আমাদের 
অস্পষ্ট ভাবা, সর্ধরবোপরি আমাদের আস্তরিকতাহীন কৃত্রিম ও দুর্বল শাসন 
তরুণ ও জিজ্ঞাস প্রাণে একটা সন্দেহের ছায়াপাঁত 
করিতেছে এবং তরুণ প্রাণের স্বাভাবিক কল্পনা- 
প্রিয়তা সেই সন্দেহের কন্কালকে অভিনব কাল্পনিক 
রূপের রক্ত-মাংসে সজীব করিয়া তুলিতেছে। সকলেই একদিন তরুণ 
ছিলেন? তারুণ্যের স্বৃতির দ্বার উদঘাটন করিয়া সকলেই একবার 
নিজের নিজের তদানীন্তন মনোভাবটার প্রতি দৃষ্টি নিক্ষেপ করিয়া দেখুন, 
দেখিবেন, তরুণ মনের সে কান্সনিক মুন্তি লোভন্দয়তাঁয় ও 'আকর্ষণীয়তায় 
বাস্তবকে অনেক ছাঁড়াইয়া উঠিয়াছিল। সকলেই জানেন, পাঁপের 
বাস্তব রূপ অপেক্ষা তাহার কাল্পনিক রূপ অনেক বেশী লোভনীয় এবং 
ইহাঁও সকলে জীনেন যে, “বনের বাঘ অপেক্ষা মনের বাঘ” অনেক 
বেশী মারাত্মক । 

দ্বিতীয় কারণ, আইন ও সামাজিক দমন-নীতির দারা অশ্লীল শিল্প ও 
সাহিত্যকে নির্শ,ল করা অসম্ভব। দমন-নীতির উদ্দেশ্ঠ ত তাহাতে সফল 
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কুফল 


যৌন-বিজ্ঞান 


হইবেই না, বরঞ্চ আইন ও সমাঁজকে ফাঁকি দিয়া! উহা. অধিকতর বীভৎস 
হইয়৷ আত্মপ্রকাশ করিবে । “নিষিদ্ধ ফলের* প্রতি মাষের স্বাভাবিক 
লোভ উহীর মূল্য এবং বিক্রয় অসম্ভব ও আঁশাতীতরূপে 
বাঁড়াইয়া দিবে মাত্র। অশ্লীলতা দূরীকরণের অতি- 
উৎসাহী প্রবস্তাঁগণের অসহিষ্'তা আমাদের উদ্দেশ্তের সাফল্যের পক্ষে 
মোটেই অগ্রকুল নহে। শ্লীলতাঁবাদিগণ বোধ হয় মনে করেন, অস্ীল 
আর্ট ও সাহিত্য শয়তাঁনের স্থষ্টি, এ সমস্ত আর্ট ও সাহিত্যকে অগ্রিমুখে 
নিক্ষেপ করিলেই স্বয়ং শয়তানকে ভন্মীভূত করা হইল । রতি-সাহিত্যকে 
মাছষের যৌন-ক্ষুধাঁর জন্য দাঁয়ী করা, ছুনিয়ার রোগ বুদ্ধির জন্য ডাক্তারের 
আধিক্যকে, অপরাধ বুদ্ধির জন্য আদালত ও উকিলের আঁধিক্যকে এবং 
মাছষের বার্ধকোর জন্য ঘড়ীর আধিক্যকে দারী করার মতই ভ্রীস্ত ও 
অযৌক্তিক। ফলতঃ কেবল অশ্লীল আর্টিষ্ট ও সাহিত্যিককে জেলে পুরিয়া 
বা অশ্লীল আর্ট ও সাহিত্যকে অগ্রিমুখে নিক্ষেপ করিয়া দেশ হইতে 
অশ্লীলতা দূর করা সম্ভব হইবে না। সে উদ্দেশ্য সফল করিতে হইলে 
মূলে সংস্কার করিতে হইবে, অশ্লীল আর্ট ও সাহিত্য যে অগ্নির 
ইন্ধনমাত্র সেই অগ্নি নির্বাণ করিতে হইবে। সমাজের ভ্রকুটি বা 
পুলিশের লাঠির সাহায্যে চারিদিকে ফ্ু্প, চুপও চীৎকার করিয়া মাষের 
প্রকৃতিকে দমন করা সম্ভব হইবে না। সুশিক্ষার দ্বারা যৌন-ব্যাপাঁর 
সম্বন্ধে মান্চষের মনকে শুদ্ধ, প্রবুদ্ধ ও নির্মল করিতে হইবে! যৌন- 
ব্যাপারের প্রতি কুটাল ও বক্র দৃষ্টিপাঁতের পরিবর্তে সৌঁজা সরল দৃষ্টিপাত 
করিবার মত মানসিক সবলতা মানুষের মধ্যে স্ট্টি করিতে হইবে । 
যে সমস্ত জাতির মধ্যে নারীর জন্ত অবরোধ-প্রথা প্রচলিত আছে, সেই 
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শাননের ব্যর্থতা 


উপক্রমানণিক! 


সমস্ত জীতির পুরুষরা! নারীর মুখের দিকে সহজ সরল দৃষ্টি দিতে পারে 
না বলিয়াই তাহাঁদের বক্রদৃষ্টির অবিচ্ছেদ্য সহচর কাম-লাঁলসা। কিন্তু 
যে জাতির মধ্যে নারীর অবরোঁধপ্রথা নাই, সে জাতির পুরুষরা* সম্পূর্ণ 
নিফাম ও নিলিপ্টভাবে শুধু পরস্ত্রীর মুখে দৃষ্টিপাত করা নয়, তাহাদের 
সহিত বাক্যালাপ করিতে এবং তাহাদের গাত্রম্পর্শ করিতে পারে। 
এ সমস্ত ব্যাপার স্বতঃই শিক্ষা ও অভ্যাসের উপর সম্পূর্ণরূপে নির্ভর 
করে। যৌন-ব্যাপারেও তাহাই। মাচ্ষ যদি আশৈশব এই শিক্ষাপ্রাপ্ত 
হয় যে, যৌন-ব্যাপার তাহার অন্ঠান্ট দৈহিক ব্যাপারের মতই নিতান্ত 
স্বাভাবিক ব্যাঁপাঁর, তবে ও-সম্বন্ধে তাহাদের অহেতুক সক্ষোচ থাকিবার 
কোনও কারণ ঘটিবে না। অধ্যাপক মিচেল্স্‌ সত্যই বলিয়াছেন-_]79 
৪295 10010096107 02 69 61696008106 0? 96202] 1108,006829 
19 6০198 00100 17) 2, 12010109] ছঘঠটা ০6 01017000117 200 6611100, 
]1) % 199,01010 11101) 190:2,:05 609 88502] 11707001899 %9 নর 
8110 01015 11000%10 16:09 11] 198 1689 (61008707 60 11019199 
0108৮ 11001) 0198, 

কিন্ত আশৈশব শিক্ষার্ধারা যৌন-শিক্ষাকে সহজ ও যৌন-ব্যাপারকে 
সচ্ছন্দ করিয়া তোলার পক্ষে প্রবল প্রতিবন্ধকতা বিছ্যমান রহিয়াছে; 
কারণ শিশুকে যৌন-শিক্ষা দিবার চেষ্টা আগুন লইয়া 
খেলা করা মাত্র। জাশ্মীণ চিকিৎসাবিৎ ডাঃ হান্স্‌ 
ডাঁনবার্গ বলিয়াছেন_“শিশুকে শিষ্টান্নের দোৌঁকানে বসাঁইয়া রাখিয়াও 
তাহাকে মিষ্টান্ন না দেওয়া! যেরূপ বিপজ্জনক, তাহাকে যৌন-তত্ব শিখাইবার 
চেষ্টাও সেইবপ বিপজ্জনক । লোভনীয় বস্তকে * শিশুর দৃষ্টিপথের 
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বিরুদ্ধ মতবাদ 


যৌন-বিজ্ঞান 


অন্তরালে রাখাই নিরাপদ। অজ্ঞতা-জনিত ভীরুতা মাছুষকে 'অনেক 
অকল্যাণের হাত হইতে রক্ষা করিয়া থাকে ।” 

ডা; ডাঁনবার্গের এই কথা নিতীন্ত উপেক্ষণীয় নহে। পক্ষান্তরে ডাঃ 
ক্যাথারিন ডেভিস গবেষণা করিয়া দেখিয়াছেন যে, সুখী দম্পতিসমূছের 
শতকরা সাঁতীন্ন জনই শৈশবে যৌনবব্যাঁপারে উপদেশ লাভ করিয়াঁছিল। 
ডাঃ হ্ামিপ্টনৈর গবেষণার ফল এই যে, তাঁহাদের শতকরা! পয়ষটি জনই 
শৈশবে যৌন-বিষয়ে উপদেশ পাইয়াছিল। 

এই সমস্ত বৈজ্ঞানিক গবেষণা ছাড়াও আমাদের সাধারণ জ্ঞান-লভ্য 
একটা বিষয়ের প্রতি আমাদের লক্ষ্য রাখা উচিৎ। যৌন-ব্যাপারটা 
আমরা শিশুদের দৃষ্টিপথ হইতে দূরে রাখিতে পারি 
না। গরু, ভেড়া, ছাগল, কুকুর, হাস, মুরগী প্রভৃতি 
গৃহপালিত পশু-পক্ষীসমূহ শিশুদের সম্মুথেই অহরহ যৌনক্রিরা করিতেছে 
এবং তাহার ফলে প্রসব-ক্রিয়াও শিশুদের চক্ষের সম্মুথেই হইতেছে। 
শিশুদের দৃষ্টিপথ হইতে এই সমস্ত পশু-পন্ষীর যৌন-সম্বন্ধ গোপন রাখিবার 
কোনও উপায় নাই। এতঘ্যতীত শিশুদের মধ্যে অতি অল্পবয়সেই 
লিঙ্গোদ্রেক হইয়া থাঁকে। যৌন-প্রদেশে তাহারা সময়ে সময়ে যে 
একটা অভিনব অগ্কৃভৃতি বোধ করিয়া থাকে, ইহাও সত্য কথা । সুতরাং 
স্পষ্টই প্রতিপন্ন হইতেছে যে, যৌন-ব্যাপারটা শিশু-মন হইতে গোপন 
রাখা প্রকৃতির অভিপ্রেত নহে। এখন প্রশ্ন এই ষে, আমাদের ইচ্ছা- 
অনিচ্ছায় যৌন-ব্যাপার যদি শিশুদের নিকট প্রকাশিত হইয়াই পড়ে, 
তবে এ সম্বন্ধে সরলভাবে সুশিক্ষা দিয়া শিশুদিগকে সত্য ও প্রকৃত 
ব্যাপার জানিতে দেওয়াই উচিৎ, না, এ সন্বন্ধে সম্পূর্ণ নীরব থাকিয়া 


৩৮ 


প্রকৃতির শিক্ষা 


উপক্রুষণেকা 


শিশুগুণকে নিজ নিজ বুদ্ধি-ও কল্পনা-শক্তি-প্রস্থত সিদ্ধান্ত করিতে দেওয়া 
উচিৎ? কোন্টা মাঁনব-কল্যাণের মাঁপকাঠিতে অধিকতর গ্রহণীয়? 
পিতামাতা গুরুজন যদি এই সব ব্যাপারে সম্পূর্ণ নীরব থাকিয়া যান, 
যদি শিশুর সরল প্রশ্নের উত্তরে তাহাকে ধমকাইয়া 
দেন, তবে হয় শিশুকে. নিজের কল্পনা-শক্তি প্রয়োগ 
করিয়াই অন্তষ্ট থাঁকিতে হইবে, নয়, নিজের অপেক্ষাকৃত বয়স্ক সঙ্গীর 
নিকট হইতে জ্ঞানলাভ'করিতে হইবে । বয়োজোষ্ঠ সঙ্গীর নিকট হইতে 
কোমল-মতি বাঁলক-বালিকাগণ এসব ব্যাপারে যে বিকৃত জ্ঞানলাভ 
করিয়া থাকে, পুঃমৈথুন, হস্তমৈথুন, সমমৈথুন, পশুমৈথুন ও বেশ্তাগমন 
প্রভৃতি সর্বনাশী কদর্য অভ্যাস সেই বিকৃত শিক্ষার বিষময় ফল। 
. নীরবতা ও অশিক্ষার এই বিষময় ফলের সঙ্গে পূর্ব্বোল্লিখিত বৈজ্ঞানিক 
গবেষণার ফলসমূহ যোগ করিয়। নিরপেক্ষভাবে বিচাঁর করিলে শিশুগণকে 
যৌনশিক্ষা দান করিবার প্রয়োজনীয়তা হকার 
করিতে হয়। পক্ষান্তরে ডাঃ ডানবার্গের সতর্কবাণীও 
বিস্বৃত ভ্ইবার উপাঁয় নাই। শিশুগণকে যৌন ব্যাপারে শিক্ষাদান 
করিতে গেলে তাহাদের দৃষ্টি ও মন যৌন-ক্টাপারের প্রতি অভিগিক্ত 
মাত্রায় নিবদ্ধ হইয়া যাইবার সন্তাবনা আছে। তাহাতে সফলের চেয়ে 
কুফল ভইবে অনেক বেশী। সুতরাং এইখানে উভয়সঙ্কট | 
প্রকৃতির নিয়মাছসারে শিশুদের নিকট যখন যৌন-ব্যাপার গোঁপন 
রাখিবার কোনও উপায় নাই, তখন শিশুগণকে যৌন- 
ব্যাপারে শিক্ষাদান কৰিব কি না, প্রশ্ন তাহ! নহে ॥ 
প্রশ্ন হইতেছে এই যে, কিভাবে শিশুগণকে যৌন-শিক্ষা দান করিলে 


৩৯ 


'গোপনতার অসম্ভাব্যতা 


কিংকত্তবা 


প্রশ্ন কি? 


যৌনবিজ্ঞান 


তাঁহাঁদিগকে তাহাঁদের কল্পনাশক্তি ও বয়োজ্যেষ্ঠ সঙ্গীর হাত হইতে 
রক্ষা করা যায় এবং যৌনবব্যাপারের প্রতি অতিরিক্ত মাত্রায় 
মনোঁষোগী হইয়া তাহার। নিজেদের ভবিষ্যৎ নষ্ট করিয়া না বসে। 

এই উভয় মাঁপকাঠিকে সীমারেখ! নির্ধারণ করিয়া যৌন-শিক্ষা দান 
কর! সম্ভব কি না ডাঃ ফোরেল, ডাঃ এলিস ও অধ্যাপক মিচেল্স্‌ এ-বিষয়ে 
মূল্যবান গবেষণা করিয়াছেন। তীহারা সকলেই এই 
সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন যে, কেবলমাত্র মাতা 
এবং স্থানবিশেষে পিত। ও মাতা উভয়েই শিশুর যৌন-শিক্ষক হইতে 
পারেন, অন্ত কেহ নহে। ম্যাডাম স্মিথ জেগার নায়ী বহু-সন্তানের- 
মা ও আদর্শ গৃহিণী একজন ফরাসী মহিলা তদীয় 14” ৪0908010177 ৪0018]6 
09200 11119 নাঁমক বিখ্যাত গ্রন্থে বলিয়াছেন_-“ঘদি আমরা আমাদের 
সম্তানগণকে যৌন-বিকৃতির হাতি হইতে রক্ষা করিতে চাই, যদি তাহাদিগকে 
বয়োশ্যেষ্ঠ সঙ্গীর, বাড়ীর চাঁকর-চাঁকরাণী ও অশ্লীল পুস্তকাদির কবল 
হইতে রক্ষা করিতে চাই, তবে দুর্বোধ্য নীতিকথা বলিয়৷ বা! কৃত্রিম 
লজ্জা! দেখাইয়। সে উদ্দেশ্ত সফল হইবে না। সন্তানগণকে স্নেহ ও 
সরলতার দ্বারা সহজভাধে সত্যের সম্মুখীন করিতে হইবে। বাঁলকের 
বেল! পিতা বা শিক্ষক এবং বালিকার বেলা মাতা বা! শিক্ষয়িত্রীই যৌন- 
ব্যাপারে উপযুক্ত উপদেষ্টা |” 

শিক্ষার প্রণালী সম্বন্ধে ফ্রয়েড, ফোরেল, মিচেল্ন্‌ ও এলিস সকলেই 
মোটামুটি একমত। প্রক্কতিই শিশুগণকে শিক্ষা দিবে, 
শিক্ষকের কর্তৃব্য-হইবে শুধু সেই শিক্ষার ব্যাখ্যা করা । 
প্রকৃতি শিশুর মনে, জিজ্ঞাসা ত্থষ্টি করিয়া দিবে; শিশু সরলভাকে 


৪০ 


যোগ্য শিক্ষক 


শিক্ষা-প্রণালী 


উস্ক্রমণিকা' 


পিতমাতাঁর কাঁছে সেই জিজ্ঞাসার উত্তর চাহিবে। পিতামাতা যদি 
স্সেহভরে শিশুর বয়সৌপযোগী সরলভাঁবে সেই জিজ্ঞাসার উত্তর দেন,. 
তবেই তীহাঁদের উপদেষ্টার কর্তব্য সমাপ্ত হইল । ডাঃ ডানবার্থ শিশুকে 
যৌন-শিক্ষা দিবার নাঁমে আঁৎকাইয়! উঠিয়াছিলেন। কিন্তু যৌন-শিক্ষা 
অর্থে তিনি সম্ভবতঃ বুঝিয়াছিলেন যে, অন্ঠান্য শিক্ষণীয় বিষয়ের মতই যৌন- 
ব্যাপারকেও কতক গুলি পাঠে বিভক্ত করিয়া শিশুগণকে ধারাবাহিকভাবে 
সেই পাঠ দেওয়া হইবে। কিন্তু সে ভাবে যৌন-শিক্ষা দিবার কথা কেহ 
বলে না। যৌন-শিক্ষার অর্থ হইতেছে, শিশুদের স্বাভাবিক কৌতুহলের 
সত্য সরল উত্তর দেওয়া । প্রকৃতি ষতদিন যে শিশুর মধ্যে যে বিষয়ের 
জিজ্ঞাসা জাগ্রত না করিবে, ততদিন সেই শিশুকে সেই বিষয়ে কোনও' 
শিক্ষা দিবার প্রয়োজন নাঁই। পক্ষান্তরে প্রকৃতির দ্বার: জাগ্রত কোনও 
কৌতুহলকে দমনও করিতে নাই। শিশুর সরল প্রশ্নের উত্তরে এমন 
সরলভাবে ব্যাপারটা বুঝাইবার চেষ্টা করিতে হইবে, যাহাতে তাহার মন 
একদিকে যেমন যৌন-ব্যাপারের সুক্ম তত্বের দিকে নিবদ্ধ হইবে না, 
পক্ষান্তরে তেমনি তাহাঁর শিশু-মনের উপযোগী নিবৃত্তি লাভ করিবে। যে 
উত্তর শিশুকে দেওয়া হইবে, তাহা যেন কুসংস্কারশ্রষ্টা কোনও মিথ্যা, 
স্তোকবাক্য না হয়। মনে রাখা উচিত যে, মিথ্যা কথ! শিশুর কাঁছে ধর! 
পড়িয়াই যাইবে । কারণ শিশুকে সত্য কথা শিক্ষা দিবার জন্য গ্রকৃতি 
সর্বদাই ব্যন্ত। পিতামাতা! যদি সে সত্য গোপন করিবাঁর জন্ক শিশুকে 
কোনও ব্যাপারে মিথ্যা কথা বলেন, তবে শিশু পিতাঁমাতাঁর সততায়: 
বিশ্বাস হাঁরাইবে। পিতামাতার প্রতি এই আস্থাহীনতা শুধু যৌন- 
ব্যাপারে নহে, পাংসারিক আরও বহু ব্যাপারে শিশুঞ্ষ ভবিষ্যৎ অমঙ্গলের" 


৪১ 


'যৌন-ফিজ্ঞান 


কারণ হইবে। যৌনবব্যাপারে কুসংস্কারের স্থষ্টি করিয়াও পিতামাতা 
শিশুর কল্যাণের চেয়ে ঢের বেশী অকল্যাণ করিবেন। মোটকথা, 
শিশু-মনে শৈশব হইতেই যৌন-ব্যাপার সম্বন্ধে এমন ধারণা স্ষ্টি করিতে 
হইবে যাহাতে শিশু এই ব্যাঁপারকে অতি সরলভাবে গ্রহণ ও সহজভাবে 
হৃদয়ঙ্গম করিতে পাঁরে। সমস্তই অভ্যাসের উপর নির্ভর করে। পিতা- 
মাতার শিক্ষা-গুণে এমন অনেক ছেলেমেয়ে দেখা যাঁয় যাঁহাঁদিগকে সকালে 
পিতা অথবা মাতা ডাকিয়া জিজ্ঞাসা করিতেছেন, সকালে পায়খানা কেমন 
হইয়াছে এবং তাহারা অয্লানবদনে বহো শক্ত কি নরম, কি রং ইত্যাদি 
ইত্যাদি বিস্তৃতভাবে বর্ণনা করিতৈছে । পক্ষান্তরে এমন ছেলেমেয়েও দেখা 
বায়, যাহারা কিছুতেই মলমৃত্র সঙ্বন্ধে কোন উত্তর দেয় না; লজ্জায় মাথা 
নত করিয়! দাড়াইয়। থাকে। শৈশবকাল হইতে যলমৃত্র সম্বন্ধে এই 
সহজ স্বাভাবিক সরলতা যৌবনে যৌন-ব্যাপারে সরলতায় পরিণত হইতে 
পাবে মলমূত্র সম্বন্ধে সরলতা যদি সম্ভব হয়, তবে খতৃআব ও শুক্রআীব 
সঙ্বন্বেই বা সরলতা সম্ভব হইবে না কেন? 

কিন্তু আমাদের দেশে মুশকিল হইবে পিতামাঁতাকে লহইয়া। 
আমাদের দেশের পিতামাতা যে শিক্ষা ও সংক্কার লইয়া বড় হইয়াছেন, 
তাহাতে নিজেদের যৌবন-প্রাপ্ত সন্তানের খতুত্রীব বা! 
শুক্রশ্রাব সম্বন্ধে তাহার সঙ্গে বাঁক্যালাপ করা ত দূরের 
কথা, অপেক্ষাকৃত অল্প বয়সের শিশু সন্তীনকেও এ বিষয়ে সদ্বত্তর দিতে 
পারিবেন না| বস্ততঃ আমাদের সমাজের বর্তমান অবস্থায়, এই সমস্ত 
ব্যাপারে আমাঁদের বর্তমান মতবাদ ও ধারণায় যৌবন-প্রাঞ্ধ সম্তানদ্িগকে 
'ষৌন-ব্যাপারে কোনাও কথা৷ বলা পিতীমাঁতার পক্ষে প্রকৃতই অসম্ভব । 


৪৮ 


শিক্ষকের অভাব 


উপক্রমণিকা 


পক্ষান্তরে শিক্ষীর দিক হইতেও শিশুর বয়ঃপ্রাপ্তি পর্য্যস্ত অপেক্ষা করার 
অনেক বিপদ আছে । টৈশব হইতে বিষয়ের পর বিষয়, সত্যের পর সত্য 
ক্রমে ষদি শিশু-মনে বিকীশ লাঁভ না করে, যৌন-ব্যাপারের * প্রাকৃতিক 
রহস্ত যদি ধীরে ধীরে ক্রমে-ক্রমে শিশু-মনের নিকট নিজেকে প্রকট না 
করে, তবে ত্তার ফল বিষমর ভইয়া থাঁকে। এ অবস্থায় শিশ-মন হয় সম্পূর্ণ 
অজ্ঞতার অন্ধকাঁরে নিমজ্জিত থাকে, অন্ঠথায় কুসংসর্গে বিকৃত ধারণায় 
ভ্রান্ত থাকে | এই উভয় অবস্তাতেই যৌবনাগমে সত্য বিকাশে তাহার মনের 
উপর একট অবাঞ্চনীয় বিপর্ষ্যয় ঘটিয়া থাকে । যৌন-সত্য লাভের এই 
আকম্মিকতা মাছষের বভ শারীরিক ও মানসিক ব্যাধির কারণ হইয়! থাকে। 
তরাং বাঁলক-বালিকাঁর যৌন-শিক্ষা শৈশবেই আরম্ত ভওয়া 
প্রয়োজন । যৌবনাগমে সেই শিক্ষাকে অপেক্ষাকৃত বিস্তর ও 
গভীরতর করা যাইতে পারে। এ বিষয়ে ইন্টুপেক্ষা 
99 সুনির্দিষ্ট কোনও প্রণালী নিদ্ধীরণ করা! সম্ভব নহে । 
এ শিক্ষা স্বতাবতঃই শিক্ষার্থীর জিজ্ঞাসা ও শিক্ষকের 
যোগ্যতার উপর নির্ভর করিবে । কিন্তু ম্নেটের উপর একথা খুব 
দুটতীর সহিত বলা যাঁইতে পারে যে, শিক্ষা-প্রণালী যতই ত্রুটাপূর্ণ হউক না 
কেন, সদুদ্গেশ্ট-প্রণোদিত সরলতার দ্বারা দেওয়া হইলে সে শিক্ষা 
সর্বত্রই গোঁপনতা অপেক্ষা সুফল প্রদাঁন করিবে । 
সুতরাং যৌন-ব্যাপারের সুন্দর ও সুষ্ঠ শিক্ষা-ব্যবস্থার উপর ভাবা 
মাঁনব-সমাজের ধঙ্ষাঁয়। সমাঁজিক ও রাষ্ট্রীয় কল্যাণ, এবং যৌন-শিক্ষা- 
সমস্যার সমাধানের উপরই মাচ্ছষের অন্ঠান্ত বহু সমস্তাঁর সমাধান নির্ভর 
করিতেছে । পক্ষীস্তরে ইঙগর গুরুত্বের অগ্গুপাতে হা জটালও বটে। 


৪৩ 


যৌন-বিজ্ঞান 


এই জটাল প্রশ্নের মীমাংসা এক দিনেই হইয়া যাইবে, ইহা কেহ আঁশ 

করিতে পারে না'। কিন্তু দুর্ভাগ্যবশতঃ আমাদের মাতৃ- 

ভাঁষার সাহিত্য-ভাগ্ডার অন্ঠান্ঠি বহু প্রয়োজনীয় ও অপ্রয়ো- 
জনীয় সামগ্রীতে প্রায় পূর্ণ হইয়া উঠিলেও এই অতি প্রয়োজনীয় ব্যাপারটার 

দিকে মাতৃভাষার কোনও সেবকের দৃষ্টি আকুষ্ট হয় নাই। যে ছুই 

একজন এ কাঁজে হাত দিয়াছেন, তাহার! প্রধানতঃ দুই সীমা-রেখা হইতে 

তাহা করিয়াছেন ; বিষয়টার মধ্যে প্রবেশ করেন নাঁই। এক শ্রেণীর 

লেখক যুবকদের যৌন-চাঞ্চল্যের সুযোগ গ্রহণ করিয়া অর্থোপাঁ্জন 

করিবাঁর মানসে কুরুচিপূর্ণ পুস্তিকা রচনা করিয়াছেন । 

এই সমস্ত লেখা কোনও সাহিত্যসেবীর হইতে পারে 
না। কারণ মাতৃভাষ'র সেবা-বৃত্তিকে এমন জঘন্য 
উদ্দেশ্টে ব্যবহার করিবার প্রবৃত্তি কোনও মেবকের হইতে পারে বলিয়' 

আমি বিশ্বাসকরি না। সুতরাং উহা অন্তায়-লোভী পুস্তক-ব্যবসায়ীদেরই 
কাধ্য বলিয়া আমি ধরিয়া লইয়াছি। পুলিস ও আদালত এই শ্রেণীর পুস্তকের 

উপর নিতান্ত স্তায়সঙ্গতরূপেই আক্রমণ চাঁলাইয়্া থাকে । পক্ষীস্তরে অন্ত 
এক শ্রেণীর পুস্তক আঁছে, যাহাতে লেখকগণ শালীনতা রক্ষা করিতে গিয়া 

যৌন-ব্যাপারে কবিত্তৃপূর্ণ দার্শনিক বক্তৃতা করিয়াই কর্তব্য সমাধা 

করিয়াছেন, প্রকৃত সমস্যাটার সম্মুখীন হন নাই। এই' দুই শ্রেণীর পুস্তক 

ছাঁড়া আর এক শ্রেণীর পুস্তক আছে, যাহা যৌন-শাস্্ নামেই চলিতেছে 

বটে, কিন্তু প্রকৃত পক্ষে উহীরা ধাত্রীবিদ্যাঁর পুস্তক মাত্র। এ সমস্ত পুস্তক 

পাঁঠে আমাদের মনে হয় যে, লেখকগণ যৌন-বিজ্ঞান ও ধাত্রীবিদ্যার 

পার্থক্য ধরিতে পাঝেন নাই। 


গ্রন্থ রচনার উদ্দেশ্য 


প্রকৃত যৌনশাস্ত্রের 
ভাব 


88 


উপক্রমণিকা 


ধাত্রীবিদ্যা আমাদের সমন্তা। নয়; কবিত্বপূর্ণ দার্শনিক শ্লীলতা দ্বারা 
সমস্তাঁটাকে ঢাকিয়! রাঁখাঁও প্রকৃত সমাধান নয়। আর যৌন-উত্তেজনা 
দিয়া তরুণদের চঞ্চল বৃত্তিকে আরও চঞ্চল করিয়া 
তোল! ত দস্তরমত অপরাধ । সুতরাং আমাদের 
সাহিত্যে আন্তরিকতার সহিত যৌন-সমস্যাঁর আলোচনার নিতীন্তই অভাব, 
একথ| সকলেই স্বীকার করিতে বাধ্য হইবেন। এই অভাব পূরণের 
উদ্দেস্তেই আমি এই দায়িত্বপূর্ণ কার্ষ্যে হস্তক্ষেপ করিয়াছি। বিষয়টার 
গুরুত্ব এবং প্রয়োজনীয়তার আশুতাই আমাকে এ বিষয়ে প্ররোচিত 
করিয়াছে । এই উদ্দেশ্ে আমি কোঁকা পণ্ডিত, খষি বাৎস্তায়ন, মহর্ষি 
সিদ্ধ নাগাজ্ছ্ুন ও পণ্ডিত কল্যাণমল্ল প্রভৃতি প্রাচীন ভারতীয় যৌন- 
শাস্ত্রবিৎ হইতে আরম্ভ করিয়! আরব, পারস্য ও মিশর দেশীয় 
পণ্ডিতগণ এবং ডাঃ ফ্রয়েড, ডাঃ ফোরেল, এলিস, ক্রাফটু এবিং, 
ওয়েষ্টার মার্ক, ক্যাথারিন ডেভিস, মেরী ্রোপ্, অধ্যাপক মিচেল্স্‌ 
ডাঃ মাশশল প্রভৃতি বছ আধুনিক যৌন-বৈজ্ঞীনিকগণের সহায়তা লইয়াছি। 
ধাত্রীবিছ্য।-বিভ'গে আমি প্রধানতঃ ডাঃ জিলেট ও ম্যাঁডিলের মতবাঁদের 
উপর নিভর করিয়াছি । জন্ম-নিয়ন্ত্রণ ব্যাপারে আঁমি ডাঃ ফিল্ডিং ও মিঃ 
ফাঁডকের মতবাদ গ্রহণ করিয়াছি । কিন্তু পাঠকের বিরক্তির ভয়ে আঁমি 
আমার পুস্তক উদ্ধন্তির দ্বারা কণ্টকিত করি নাই। উদ্ধত না করিলেও 
আমার! যেখানে ধাহার নাম উল্লেখ করিয়াছি, পরম সততার সহিত তীহার 
মতবাদের উল্লেখ করিয়াছি । এই পুস্তক রচনায় আমাকে যে সমস্ত পুস্তক 
পধ্যালোচনা করিতে হইয়াছে আমি যথাস্থানে তাঁহাদের নাঁমোল্লেথ করিয়াছি। 
এএইস্থলে আমার বক্তব্য এই যে, এই গুরুত্বপূর্ণ বিষয়টাকে আলোচনার 


শ৫ 


এই পুস্তকের উপকরণ 


যৌন-বিজ্ঞান 


উপযোগী নির্ভরযোগ্য উপাদানের উপর ভিত্তি করিয়া দেশবাসীর সম্মুখে 
উপস্থিত করিবার চেষ্টার ক্রুটা আমি করি নাই। এই গুরুতর বিষয়ের 
আলোচনার যোগ্যত। অঞ্জন করিবার জন্য গত দশ বৎসর কাল আঁমি 
এ বিষয়ে আরবী ও ফারসী হস্তলিপি এবং সংস্কৃত প্রাচীন গ্রন্থাদি অধ্যয়নে 
রত ছিলাম। ইংরাজী, ফরাসী ও জান্মীণ পণ্তিতগণের পুস্তকে এ বিষরে 
যে সমন্ত গবেষণা-স্থত্র পাওয়| যায়, ভারতীয় মাঁপকাঠিতে তাহা প্রযুক্ত 
হইতেছে কি না, তাহা নির্ধারণের জন্য বহু ভারতীয় ডাক্তার, কবিরাজ ও 
হাকিমের সহিত আমাকে এ বিষয়ে আলোচনা করিতে হইয়াছে । 
এই সমস্ত আলোচনা ও অধ্যয়নের ফলে আমার এই পুস্তকটা বর্তমান 
আঁকার প্রাপ্ত হইয়াছে । যে সমস্ত ইউরোপীয় বৈজ্ঞানিকের স্ুত্রকে 
ভিত্তি করিয়া আমি এই পুস্তকে বিভিন্ন সিদ্ধান্তে 
রে লি উপনীত হইয়াছি, এঁ সমস্ত সুত্র যদিও প্রতীচ্য জগতে 
নির্ভূল বলিয়া গৃহীত হইয়াছে, তবু আমাদের দেশে 
তাহা সম্পূর্ণ নির্ভুল নাও হইতে পারে এ জ্ঞানও আমার আছে। 
ভারতীয় পাত্রে এ সমস্ত সুত্র প্রয়োগ করিবার যে চেষ্টা আমি করিয়াছি 
তাহাঁর প্রয়োগ-ক্ষেত্র অভিশয় সীমাবদ্ধ | সতরাং আমার পুস্তকের পাঠক- 
পাঠিকার নিকট আমার অগ্ছরোধ এই যে, তীহাঁরা এই পুস্তকে আলোচিত 
প্রত্যেকটী সুত্রকে নিজের দেহ ও মনের সহিত রা করিয়া নিজেদের 
মতামত আমাকে জানাইবেন। এ সমন্ত মতামত অত্যন্ত গোঁপনীয় 
বলিয়া বিবেচিত হইবে এবং কঠোঁরতাঁর সহিত সে গোপনীয়তা রক্ষা 
করা হইবে। একটা বৈজ্ঞানিক সিদ্ধান্তে উপনীত হইবাঁর জঙ্ট ইহা যে 
কত প্রয়োজনীয়, আশা করি, প্রত্যেক পাঠক তাহা স্বীকার করিবেন । 


৪৩৬ 


উপব্রত্মণিকা' 


আমার দৃঢ় বিশ্বাস, যৌন-ব্যাপারকে সরলভাঁবে শিক্ষণীয় বিষয়ের 
শ্রেণীভুক্ত করিয়া যথারীতি অধ্যয়নের দ্বারা মানবজাতির প্রভূত কল্যাণ: 
সাধিত হইবে । যৌন-বিষয়ের আলোচনায় তরলমতি 
বালক-বালিকা পথভ্রষ্ট হইবে বলিয়। ধাহাঁরা আশঙ্কা 
করেন, তীহাঁদের মনোভাবের ভ্রমপূর্ণতা ও যুক্তির 
অসারতা আমি বিস্তৃত আলোচন! ছার! প্রদর্শন করিয়াছি । আমি আবার 
তাহাদিগকে স্মরণ করাইয়া দিতে চাই যে, অজ্ঞতা কম্মিনকাঁলেও নীতির 
রক্ষাঁকবচ নহে । যৌন-ব্যাঁপারে মানুষকে অজ্ঞ রাঁথা অসম্ভব; কারণ 
প্রকৃতি তাহার শিক্ষীদাত্রী। সুতরাং সত্যকে স্বীকার করিয়! লইয়৷ স্ুশিক্ষার 
ব্যবস্থা করাই বুদ্ধিমানের কাঁধ্য। অজ্ঞতা-জাঁত নীতির কি কোনও মূল্য 
আছে? আমরা বহু প্রকাঁরের বিবাহ-প্রথার দৃষ্টান্ত দিয়াছি। এ সমস্ত, 
বিবাহ-প্রথাকে আমরা তই পাঁপ মনে করি না কেন, যতই দ্বৃণ্য বর্বরতা 
মনে করি না কেন, যাহাদের মধ্যে এ সব প্রথা প্রচলিত আছে, তাহারা 
কিন্ত সরল আন্তরিকতার সঙ্গেই এ সমস্ত পাপ'কে ধর্ম মনে করিয়া 
আসিতেছে । সুতরাং অজ্ঞতা কম্মিনকালেও ধর্ম ও নীতির ভিত্তিভূমি 
হওয়া উচিৎ নর । 
প্রশ্ন উঠিতে পারে, আমি যৌন-বিকল্পের এত বিস্তৃত আলোচনা 
করায় উহাতে বাঁলক-বাঁলিকা বিপথগামী হইতে পারে । এ ধারণাও 
চিত রর নিতান্ত ভ্রান্ত। যাহা অহরহ ঘটিতেছে, আমি 
তাহাই লিপিবদ্ধ করিয়াছি। এ সমস্তই বিভিন্ন 
বৈজ্ঞানিকের দীর্ঘদিনের নৈষ্ঠিক সাধন! ও অগ্ুসন্ধানের ফল। সরল-মনা 
পাঠক হয়ত মূনে করিতেছেন, এই পুস্তক পাঠে তাহার পুত্র-কন্াগণ 


৪৭ 


অজ্ঞত। ধর্মের 
ভিত্তি নয় 


'যৌন-বিজ্ঞান 


এই সমস্ত যৌন-বিকল্প শিক্ষা করিতে পাঁরে। কিন্তু তিনি একটু 
পর্য্যবেক্ষণ সহকারে লক্ষ্য করিলে জানিয়া বিস্মিত-হইবেন যে, তাঁহার 
ছেলে-মেয়েদের মধ্যে প্রকৃতি-দত্ত শিক্ষা-গুণে এঁ সমস্ত অভ্যাস ইতিপুর্বেবই 
আত্ম-বিস্তার করিয়! বসিয়াছে। সুতরাং কি হইবে, তাহা প্রশ্ন নয়, 
যাহা হইয়াছে, তাহার সংস্কার কি ভাবে করা যাঁয়, তাহাই আসল 
প্রশ্ন । এ সমস্ত অভ্যাস দূর করিবার জন্ত আমর ব্রহ্মচর্ধ্য, মনোচিকিৎসা 
-ইচ্ছাশক্তি-সাঁধন! প্রভৃতি প্রতিকারোপায় নির্দেশ করিয়াছি! হইতে 
পারে, বিশেষ বিশেষ পাঠক এই পুস্তকের বিশেষ বিশেষ অংশই অধিক 
মনোযোগের সাঁহত পাঠ করিবেন । কিন্তু আঁমি সমস্ত বিষয়টাকে জ্ঞানের 
ভিত্তিভূমিতে দীড়াইয়া বৈজ্ঞানিকের দৃষ্টি-কোঁণ, হইতে দেখিয়াছি, এবং 
. সেইভাঁবেই পাঠকের সম্যখে উপস্থিত করিয়াছি । 

সুতরাং পাঠকগণকে আমি স্মরণ করাইয়া দিতে চাঁই যে, যৌন- 
বিজ্ঞানের ন্যায় জাল বিষয় অধ্যয়ন করিতে গেলে" জ্ঞানাহরণের তীত্র 
ক্ষুধা লইয়াই করিতে হইবে। ঘটনাবলীর অনাঁবশ্যক 
অংশ বাদ দিয়া উহাকে নিরপেক্ষ আলোচনার 
কষ্টিপাথরে কধিলেই সত্যের খাটী সোনা পাঁওয়৷ 
যাঁইবে। ধর, সমাজ, নীতি, দেশ, কাঁল এই সমস্তই আমাদের মধ্যে 
নানাপ্রকার পূর্ব-সংস্কার স্ষ্টি করিয়া রাখিয়াছে। এই সমস্ত পূর্ব-সংস্কার 
কোঁনও বিষয়েই আমাদিগকে স্বাধীনভাবে জ্ঞানাহরণ করিতে দের না। 
বর্তমান বিষয়ের আলোচনায় আমি সকল ব্যাপারে সংস্কার-বঙ্জিত হইয়া 
নিরপেক্ষভাবে বৈজ্ঞানিকের দৃষ্টি-কোঁণ, হইতে সমস্ত বিষয়টা দেখিবার 
প্রাণপণ চেষ্টা করিয়াছি । কতট! সাফল্যলাভ করিয়াছি, পাঠকগণ তাহার 
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পূর্ব-নংস্কার জ্ঞানা- 
হরণের পরিপন্থী 


উপক্রমণ্িক৷ 


বিচার করিবেন। কিন্তু আমার নিবেদন এই যে সত্যাচ্সসন্ধিৎসাই 
একমাত্র অগ্প্রেরণাঁরূপে আঁমাকে এ-কার্যযে পরিচালিত করিয়াছে। 
আমি স্বীকার করি, সকল বিষয়ে হয়ত আমি সুস্কাতিস্ক্মরূপে সত্যের 
ূপ দর্শন করিতে পাঁরি নাই। কিন্ত সে দোষ আঁমার বা কোন ব্যক্তি- 
বিশেষের নহে। দেহ-তত্ব, পদার্থ-বিজ্ঞান, শরীর- 
22857 বিজ্ঞান, মনোবিজ্ঞান প্রভৃতি সে সমস্ত বিজ্ঞানের 
উপর যৌন-বিজ্ঞান প্রতিষ্ঠিত, সেই সমস্ত বিজ্ঞান 
নিজেরাই সুক্মরূপে নিভূল নয়। সমস্ত বৈজ্ঞানিক গবেষণাঁই মানব-মনের 
একট। অফুরস্ত জিজ্ঞাসা । এ সাধনা, এ গবেষণ। অনন্তকাল চলিবে । 
যৌন-বিজ্ঞীনও এই ক্রুটী-মুক্ত নয়। সুতরাং আমি বর্তমান গ্রন্থে সেই 
সমস্ত বৈজ্ঞানিক অভিমতই' শুধু গ্রহণ করিরাছি, যাহা ভবিষ্যতে নূতন 
আবিষ্কারের আলোকে পরিবন্তিত হইবার সম্ভাবনা থাকিলেও বর্তমানে 
সত্য বলিয়া গুহীত হইতেছে । যে সমস্ত মতবাঁদকে এককালে আর্মীদের 
পূর্ববপুরুষগণ ধক্ষায় তত্বকথারূপে আকড়িয়! ধরিয়! ছিলেন, সে সমস্তেরও ত 
বহু সংস্কার ও রদ-বদল হইয়াছে । ইহাই দেখাইবার জন্য আমি বর্তমান 
গ্রন্থে প্রাচীন মতবাদ আলোচনা করিয়া তাহার সঙ্গে আধুনিক মতবাদের 
তুলনামূলক সমালোচনা করিতে ক্রটী করি নাই। 
কোনও বিষয় সন্বন্ধেই সকলের একমত হওয়া! সম্ভবপর নহে । যৌন- 
বৈজ্ঞানিক মতবাদেও অনেক বিষয়ে বৈজ্ঞানিকগণের মধ্যে প্রবল মতভেদ 
আছে এবং থাঁকিবেই | কিন্তু শ্রদ্ধার সঙ্গে সত্যাছ- 
ধাহারা করেন, মতভেদের ভন্ত তীহাঁরা 
পরস্পরের প্রতিৎশ্রদ্ধা হারান না। সত্যের সঙ্গে *স্বার্থের এইটুকুই 


৪০৯ 


মত-পার্থক্য স্বাভাবিক 


যৌন্ন-বিজ্ঞান 


পার্থক্য । বহু বিভিন্ন মতের মধ্য হইতে আমি একটী মাত্র মত গ্রহণ 
করিয়াছি বলিয়া অন্য মতে আমার অশ্রদ্ধা আছে, তাহা নহে । আমি একটা 
মত গ্রন্থণ করিয়াছি এইজন্য যে, সত্যাম্থসন্ধানে একটার বেশী মত গ্রহণ কর! 
সম্ভব নয়। সুতরাং বিচারে একটামাত্র মত গ্রহণ করিয়াছি এবং অপর 
সকলের সঙ্গে সশ্রদ্ধভাবে মতভেদ ঘোষণা করিয়াছি । 

কিন্ত আমার পাঠক-পাঠিকাঁগণ কি আমার প্রতি এরূপ সদয় ব্যবহার 
করিবেন? গ্রন্থকার একা, পাঠক-পাঠিকা বহ। সকলকে সন্তষ্ট করা 
আমার পক্ষে সম্ভব নয়, কাহারও পক্ষে হয়,নাই। আমি জানি, এমন পাঠকের 
অভাব নাই, ধাহারা আমার বক্তব্য পাঠ না করিয়াই আগে হইতেই মাথা 
নাঁড়িতে আরম্ভ করিবেন। বাঙ্গলা দেশেই এ বিপদ সর্বাপেক্ষা বেশী। পর- 
মত-সহিঞ্ুতাঁর অভাব আমাদিগকে জ্ঞানান্বেষণে প্রতিপদে বাধা দিতেছে, 
তবু'আমরা সংস্কার-মুক্তভাবে জ্ঞানাহরণের চেষ্টা করিতেছি না। আমর! 
আমাদের জরাজীর্ণ সংস্কারগুলি যক্ষের মত পাহারা দিতেছি । আমি 
আমার পাঠক-পাঁঠিকাগণকে জিজ্ঞাসা করি, তাহারা 
কি বুকে হাত দিয়া বলিতে পারেন যে, তাঁহাদের সমস্ত 
মতভেদই জ্ঞানাগ্ণশীলনের উপর প্রতিষ্ঠিত? তাহা যদি, 
না হইয়া থাকে, তবে সমস্ত ব্যাপারকে জ্ঞান ও বিচারের নিক্তিতে ওজন 
করিয়া গ্রহণ ও বজ্জন করিবার জন্য আমি তাহাদিগকে অন্থরোধ 
করিতেছি । কোনও একটা বিষয় প্রথম দৃষ্টিতে যতই অসম্ভব ও অযৌক্তিক 
মনে হউক না কেন, যতই বিপ্লবমূলক বোঁধ হউক না কেন, আমাদের চির- 
পোঁষিত ধাঁরণাঁর ফতই তাহা বিরোধী হউক না কেন, বিষয়টাকে এক 
কথায় বিনাবিচারে অগ্রাহা করিবেন না। তাহা যদি করেম, দুনিয়ার অনেক: 
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সত্যের প্রতি শ্রদ্ধাই 
জ্ঞানের উৎস 


উপক্র্ণিকা 


সত্য হইতেই আঁপনি বঞ্চিত থাঁকিবেন। আর সত্য যখন আসিয়া সম্মুখে 
দাড়াবে, সাহসের সঙ্গে তাহা গ্রহণ করিবেন। সত্য গ্রহণে সাহস চাই 
বলিয়াই আমি একথা বলিতেছি। সত্য কাহারও মুখাপেক্ষী 'ন্ঘ__সে 
সত্যই; আঁপনি চাহিলেও সে সত্য, আপনি না চাহিলেও সে সত্যই । 
একথ| পাঠকগণকে স্মরণ করাইয়া দিবার বিশেষ কাঁরণ এই যে, মাচষ 
তাহাঁর পূর্ববসংস্কারের অন্্কুল মতসমুহকে যত সহজে গ্রহণ করে, 
উহার বিরুদ্ধ মতগুলিকে ঠিক তত সহজেই অগ্রাহ্য করিয়া থাঁকে। 
অগ্রাহ্য করিবেন করন, কিন্তু বিরুদ্ধমতের প্রচেষ্টাকে নিন্দা করিবার মত 
অসহিষ্ণু হওয়া কি উচিত? আমর! জানি এবং দৃঢ়তার সঙ্গে বিশ্বাস করি, 
মান্থষ মরিলে আর বাঁচে না। কিন্তু কোনও বৈজ্ঞানিক যদি মরা মান্তষ 
বাঁচাইবার জন্য গবেষণা করেন, তবে তাহাতে আমাদের ক্তুদ্ধ হইবার কোনও 
কারণ - নাই। যদি তিনি বিফল-মনোরথ হন, তবে কাহারও কোনও 
লোঁকসাঁন হইবে না; কিন্তু যদি সফলকাম হন, তবে আমরা একটা 
নৃতন সত্যের সন্ধান পাইব । 

আমি এটাও বিশ্বাস করি যে, আমার পাঠক-পাঠিকার মধ্যে এমনও 
অনেকে আছেন, যাহারা জ্ঞানের কষ্টিপাথরে সমস্ত বিষয়ই "যাচাই" করিয়া 
থাকেন। আমি জানি, তীহাঁর! আমার এ উদ্মের প্রশংসা করিবেন। 
কিন্ত তাতেই আমি সন্তুষ্ট হইব না। আমি তীাহাঁদের নিকট হইতে 
'অনেকখাঁনি আশা করি । আমাঁর এ সাধনায় উহীরা' আমার সহাঁয় হইবেন, 
আমার এ গ্রন্থের ক্রুটী ও অসম্পূর্ণতা দূরীকরণে তাহারা আমাকে তাহাদের 
অধ্যয়ন ও গবেষণার ফলভাগী করিবেন, দৃঢ়তার সহিত আমি' এই আশা 
হৃদয়ে পৌষণ কখিতেছি । তীহাঁরা এই জটীল বিজ্ঞান্চলোচনায় যখন যে 
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পরামর্শ দিবেন, আমি শ্রদ্ধার সহিত সে পরামর্শ গ্রহণ করিবারে চেষ্টা 
করিব। 
উপসংহারে আমার নিবেদন এই যে, আমি দিব্য চক্ষে দেখিতেছি, 
শ্রদ্ধা ও অছুসন্ধিৎসা লইয়া এ বিষয়ে অধ্যয়ন করিলে বাঙ্গালীর পারিবারিক 
জীবন স্থুখের আকর হইবে, বাঙ্গলার দম্পতিরা আদর্শ প্রেমিক-প্রেমিকা! 
হইবে, ব্যভিচার ও যৌন-বিকল্প বাঙ্গলার পারিবারিক ও সামাজিক 
জীবন হইতে নিশ্চিহ্ন হইয়। দূরীভূত হইবে । যৌন-ম্খের সন্ধানে যাহারা 
বিবাহ-প্রথার উচ্ছেদের চেষ্টা করিতেছে, তাহারা বুঝিতে পারিবে, শিক্ষা 
ও সাধনার ঘ্বারা বিবাহ-জীবনকেই চরম সুখের কেন্দ্রে পরিণত করা 
সম্ভব । আমরা উপসংহারে দাম্পতা জীবন সম্বন্ধে ডাঃ ফোরেলের 
ভবিস্তদ্ধাণী উদ্ধৃত করিয়া উপক্রমণিকার উপসংহার করিতেছি £ 
তিনি লিখিয়াছেন__ভবিষ্ততের মানুষ শৈশব হইতেই যৌন-বিজ্ঞান 
ও উহার বিভিন্ন দিকের উপকারিত। ও অপকারিতা সম্বন্ধে সুশিক্ষিত 
হইবে | মাছষ মগ বা অন্য কোনও প্রকার নেশা 
৮০ হা ৩. খাইবে না। মাধ কাঞ্চন-কৌলিন্তে বিশ্বাসী 
থাকিবে না, সহম্ম লোকের রক্ত শোষণ করিয়। 
এক ব্যক্তি এশ্বর্যের অধিকারী হইবে না; সুতরাং ব্যক্তিবিশেষের 
কাম-লালসায় ইন্ধন যোগাইবার জন্য সহস্ত্র প্রেমিকের প্রাণ ও সহস্র নারীর 
সতীত্ব বিসঙ্জন দিতে হইবে না। মাঁছষ বিলাঁসী থাকিবে না; শিল্প- 
কলা ও ললিতকলা! সম্বন্ধে মাছষের ধারণার পরিবর্তন হইবে । মাছুষের 
পোষাঁক-পরিচ্ছদ ও অলঙ্কারের বাহুল্য থাকিবে না। স্বাস্থ্য-সন্মত, 
সবল্পুব্যয়সাপেক্ষ পোষাঁকে মাচুষ তৃপ্টু থাকিবে । আড়ম্বর ও বিলাসিতা 


৫২ 


উপক্রমণিক 


যে শিল্প-কল। নহে, একথা! মাছষ হ্ৃদয়ঙগম করিবে। স্বুতরাং মাছষের 
আবাসধাটা আড়ম্বরপূর্ণ ইষ্টকন্তপ থাকিবে না; মানুষের বাঁসোঁপযোগী 
কবিত্বময়, পরিষ্কার, পরিচ্ছন্্, শিল্পকলার নিদর্শন হইবে । মাছষ ভগ্তামী 
ভুলিয়া যাইবে) সত্যকথা সত্য করিয়া জোরের সঙ্গে বলিবার অভ্যাস 
হইবে । যৌন-বিজ্ঞানে অভিজ্ঞ তরুন-তরুনী অন্ঠান্ত দশটা বৈষয়িক 
ব্যাপারের স্ায় নিজেদের যৌন-উপযোগিতা আলোচিনা ও বিচার করিবে । 
তাহারা পয়সার হিসাব করিতে যেমন ভুল করে না» যৌন-ব্যাপারে 
কিম্বা অংশীদার নির্বাচনেও তেমনি ভুল করিবে না। নারী-পুরুষ 
উভয়েরই তালাকের অধিকার থাকিবে, কিন্তু তালাকের প্রয়োজন 
থাঁকিবে না৷” 
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যৌন-বোধ 


যৌন-বোধ কাঁহাঁকে বলে--যৌন-বোঁধের দৈহিকতা-_্বাস্্যের সহিত যৌন-বোধের 
সম্বন্ধ__মনের সহিত যৌন-বোধের সম্বন্ধ_-যৌন-বোধের প্রকৃত স্বূপ--যৌন প্রদেশ 
সম্হ-_রতিক্রিয়ায় যৌন-প্রদেশের ক্রিয়া_ব্যক্তিভেদে যৌন-প্রদেশের অনুভূতিশীলভার 
বাতিক্রম-_যৌন-বোঁধ ও চতুরিক্তিয়__-যৌন-বোঁধ ও দর্শনেক্রিয়-_-যৌন-বৌঁধ ও তবগিক্রিয়__ 
যৌন-বোধ ও শ্রবণেক্িয়--যৌন-বোধ ও প্রাণেন্দ্িয়--যৌন-বোধের প্রকৃতি-_-রতিক্রিয়ার 
দৈহিক প্রতিক্রিয়া__-প্রকৃতির ব্যবস্থা- যৌন-বোঁধের মানসিকতা । 


যৌন-বোধের সুক্ষ সংজ্ঞা দেওয়া সম্ভবপর নহে, একথা আমি পূর্বে 
বলিয়াছি। এই অস্ুবিধ৷ হেতু বিভিন্ন যৌন-বৈজ্ঞানিক বিভিন্ন ভাবে 
যৌন-বোধের ব্যাখ্যা করিবার চেষ্টা করিয়াছেন। 
প্রেগ (1১72০ ) বিশ্ববিদ্যালয়ের অধ্যাপক ডাঁঃ কিশ, 
বলিয়াছেন যে, নারী ও পুরুষ পরস্পরের সহিত ঘনিষ্ট 
ভাবে দৈভিক ও আঙ্গিক মিলনের যে বাসনা অগ্কুভব করে, সেই বাসনার 
নাম যৌন-বোঁধ। শৈশবে এই বোঁধ নিদ্রিত থাকে, বয়স-বৃদ্ধির সঙ্গে 
সঙ্গে উহা ক্ফুরিত হ্ইয়। ক্রমে বৃদ্ধি পাইতে পাইতে অবশেষে বার্দক্যে 
উহা হীসপ্রীপ্ত হয়। অধ্যাপক কিশের এই ব্যাথা! মোটামুটি গ্রহণযোগ্য 
হইলেও উহার প্রধান ক্রটী এই যে, এ ব্যাখ্যায় মাছষের যৌন-বাঁসনাঁকে 
অনাবশ্যকরূপে সম্কৃচিত কর! হইয়াছে। কারণ নারী-পুরুষ যে কেবল 
বিপরীত লিঙ্গের, প্রতিই আকর্ষণ বোধ করে তাহা সত্য নহে £ সম-লৈঙ্গিক 
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ব্যক্তির প্রতি মাগ্থষের যে যৌন-আকর্ষণ, তাহাকে বিকল্প আখ্যা দিলেও 
উহা টে যৌন-বোধের অন্তর্গত, একথা অস্বীকার করিবার উপায় নাই । 

প্রাণীজগতে যৌন-বৌধ একটা স্বাভাবিক বৃত্তি। মানুষের মধ্যে 
এই বুত্তিটা ক্ষুৎ-পিপাসাঁর মতই শক্তিশালী । কর্ষণ ও অভ্যান্দর দ্বারা 
অন্ঠান্ঠ বৃত্তির স্তায় এই বৃভিটীকে নিয়ন্ত্রিত করা সম্ভব 
হইলেও সে নিয়ন্ত্রণ দেহ-নিরপেক্ষ হইতে পারে না। 
কথাটা আরও পরিফাঁর করিয়া বলা যাউক। ক্রোধ, 
(লোভ ও মোহ কামের মতই বৃত্তি বটে, কিন্তু কাম-বৃত্তি নিয়ন্ত্রণে আমাদের 
দেহের উপর যতটা প্রতিক্রিয়া হয়, ক্রোধ, লোভ বা মোহের নিয়ন্ত্রণে 
ততটা হয় না। এক ব্যক্তি ঘন ঘন রাগ করিলে বা লোভ করিলে 
তদ্দারা তাহার শরীরের উপর যতট। ক্রিয়া হইবে, একজন ঘন ঘন কামবৃত্তি 
চরিতার্থ করিলে তন্দারা তাহার শরীরের উপর ঢের বেশী ক্রিয়া হইবে । 
সুতরাং মাঁ্গষের যৌন-বৌধের সহিত তাহার দেহের যে নিকটতমঞ সম্বন্ধ 
রহিয়াছে, তাহা বলাই বাহুল্য । 

শরীরের সহিত যৌন-বোধের নিকটতম সন্বন্ধা আছে বলিয়াই 
স্বাস্থ্যেরও সহিত যৌন-বোঁধের ঘনিষ্টতম সন্বন্ধ রচ্চিরাছে । কারণ শরীরের 
সুস্থ বা স্বাভাবিক অবস্থার নামই স্বাস্থা। কাঁজেই 
শরীরের অবস্থা যাহার স্বাভাবিক, যৌন-বোধও তাহার 
স্বাভাবিক হইবে, ইহা একরূপ ধরিয়া লওয়া! যাইতে 


দেহের সহিত 
যৌন-বোধের সম্বন্ধ 


শাস্থোর সহিত 
ঘযৌন-বোধের সম্বন্ধ 


পারে। 
দেহের সহিত যৌন-বোধের সম্বন্ধ যতট] ঘনিষ্ট, মনের সহিত যৌন- 
বোধের সন্ন্ধ তাহার চেয়েও ঢের বেশী ঘনিষ্ট। যৌন-বোধ মনের উপরে 
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ঠিক কি প্রণালীতে কাজ করে, সে সম্বন্ধে বৈজ্ঞানিকগণ 
5 এখনও কোঁন সর্ধবাদীসক্মত স্ুত্রে উপস্থিত হইতে 
ৰ পারেন নাই! আদিম কাঁলে লোকের ধারণা ছিল 
যে, যৌন-বোঁধ মলমৃত্রত্যাগের প্রয়োজনের মতই একটা দৈহিক প্রয়োজন 
মাত্র । মানুষ জ্ঞানের ক্রমবিকাশ দ্বারা অধিকতর যুক্তিবাদী ও 
অন্গসন্ধিৎস্ত হইবার পর ধারণা করিল যে, যৌন-বোঁধ মাঁচষের স্থ্টি- 
বাসনার নামান্তর মাত্র। কিন্তু পরবর্তী কাঁলে এই ধাঁরণীও পরিত্যক্ত 
হইয়াছে । কারণ দেখা গিয়াছে, স্ষ্টির জন্য মাগষের যৌন-কামনার 
প্রয়োজন হয় না। পুরুষের শুক্রকীট যে কোনও প্রকারে স্ত্রীলোকের 
জরায়ুতে ডিম্বের সহিত মি্িত হইতে পারিলেই স্থ্টি হইয়া থাঁকে। 
সম্প্রতি আমেরিকার বৈজ্ঞানিকগণ আবিষ্কার করিয়াছেন যে পুরুষের 
শুক্রকীট স্ত্রীলোকের ডিহ্বের সহিত যে কোনও প্রকারে মিলাইয়া 
দিতে পারিলে সহবাঁস-প্রণালী-ব্যতিরিকেও সন্তান জন্মলাভ করিতে পারে । 
ফলত; সন্তান উৎপাদনে পিতা বা মাতার স্থট্টি-বাসনার কোনও 
প্রয়োজন যে নাঁই, একথ। বর্তমানে একনপ প্রমাণিত হইয়া 
গিয়াছে । 
সুতরাং দেখা গেল যে, যৌন-বোধ মোহ বা মাৎসর্য্যের মত 
দেহ-নিরপেক্ষ কোনও বৃত্তিমাত্র নহে, পক্ষান্তরে উহ! মলমূত্র ত্যাগ বা 
সন্তানোৎ্পাদনের শ্ঠযয় কোন দেহিক প্রয়োজনও নহে। 
তবে যৌন-বোধ কি? আধুনিক শরীর-বিজ্ঞানও 
মনোবিজ্ঞানের পণ্ডিতগণের বহু গবেষণার ফলে ই! 
প্রায় সর্ববাদীসক্মতরূপে গৃহীত হইয়াছে যে, যৌন-বোঁধ মাচষের দৈহিক 
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সবস্বযত্ত একটা মনোবুততি। এই বৃত্তি দ্বারা মাছষ একাধারে দৈহিক 
ও মাঁনসিক আনন্দলাঁভে সমর্থ হয় । 
যৌন-বোঁধ প্রধানতঃ স্ায়ুর সহিত সম্বন্বযুক্ত । মাছ্ষের দেহে নায় 
প্রধান যে সমস্ত স্থান আছে, সেখানে যৌন-বোধ অতিশয় প্রবল। এই 
সমস্ত স্থান যৌন-বোধের সহিত এমন ধনিষ্উভাবে 
খোঁদ-পদেশ মাহ সন্ন্যুক্ত বে, ইভাঁদিগকে যৌন-স্থান বলা যাইতে পারে। 
এই সমস্ত স্থানের স্নায়ুসমূহ যৌন-বোধের সহিত অতিশয় সহাগুভূতিযুক্ত ৷ 
মাগ্থষের মনে কোনও কাঁরণে যৌন-বোঁধের ক্ফুরণ হইলে এঁ সমস্ত স্থানে 
উক্ত অনুভূতির প্রতিধ্বনি হয় অথবা এ স্থানে স্পর্শন বা ধর্ষণের ছারা 
যৌন-অগ্ভূতির স্থষ্টি হয়। স্থানীয় মান হিসাবে নিম্নে যৌন-প্রদেশ 
সমূহের সংক্ষিপ্ত বিবরণ দেওয়া গেল £ 
(১) লিঙ্গপ্রদেশ__-পুরুষের লিঙ্গ, স্ত্বীলৌোকের যোনি ও ভগাঙ্কুর 
(011101719 ) 
(২) ভগদেশ (17159, ) 
(৩) স্ত্রীলোকের স্তন, বিশেষতঃ স্তনের বৌটি!। 
(৪) উরুদেশ। 
(৫) গুহাদার | 
(৬) ঠোঁট । 
(৭) গাল। 
(৮) পুরুষের স্তন। 
(৯) নিতম্ব । 
(১০ কোমর । 
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(১১) নাভি। 

(১২) বগল। 

(১৩) অঙ্গুলি। 

(১ ৪) ঘাড়। 

(১৫) চিবুক | 

স্থান, কাল ও পান্রভেদে মানুষের শরীরের সর্বত্রই যৌন-বোধ 
ত্ষ্টি কর! যাইতে পারে । বিশেষতঃ মাঁনব-দেহের যে যে স্থানে চন্ম ও 
শ্লেম্মিক বিল্লী সন্মিলিত হইয়াছে, সেই সমন্ত স্কানেই যৌন-বোধ 
অল্পবিস্তর বিদ্যমান আছে। তবে উপরে যে সমস্ত স্থানের নীম 
করা গেল, সেই সমস্তের সহিত যৌন-বোঁধের বিশেষ ঘনিষ্ট সন্বন্ধ 
বিছ্যমান রহিয়াছে । এ সমস্ত স্থানে হস্ত বা মুখ বা অপরের, বিশেষতঃ 
বিপরীত-লিঙ্গ লোঁকের এঁ সমস্ত অঙ্গের ঘর্ষণ বা স্পর্শন হইলেই যৌন-বৃত্তি 
জাগ্রত হয়। 

সেজন্য যৌন-মিলনের সময় স্্ী-পুরুষের পরস্পরের এঁ সমস্ত অঙ্গ- 
প্রত্যঙ্গের নানাপ্রকার সংযোগ চিরকাঁল মাচচষের মধ্যে প্রচলিত আছে । 
কারণ নিদ্রিত কাঁমভাঁবকে জাগ্রত করিবার জন্যই 
যে কেবল এ সমস্ত যৌন-প্রদেশের ব্যবহার হইয়া 
থাকে, তাহা নহে । স্বামী স্ত্রীর আরন্ধ সঙ্গম-ক্রিয়াকে 
অধিকতর সুখদায়ক করিবার উদ্দেশ্ঠে পরস্পরের প্রতি অধিকতর আগ্রহ 
স্থষ্টি করিবার জন্যও এ সমস্ত প্রদেশে ঘর্ষণ ও স্পর্শন নিতীস্ত প্রয়োজনীয় 
কাধ্য বলিয়া যৌন-বিজ্ঞানে চিরকাল স্বীকৃত হইয়! আসিতেছে । এ 
সমস্ত অঙ্গের কোনও-কোনটা এত তীব্র অগ্ভৃতিশীল যে, ভিন্ন ব্যক্তি 
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ছাড়াও নিজে নিজে এঁ সমস্ত স্থানে যৌন-নুখ অনুভব করা যাইতে পারে। 
হস্তমৈথুন, উরুমৈথুন এই সমস্ত যৌনপ্রদেশের অগ্ভূতিশীলতাঁর জন্ই 
হইয়া থাকে । যৌন-বুর্তিকে জাগ্রত করিবার জন্য, অথবা! যৌন-বৃত্তি 
অন্ত কোনও কারণে জাগ্রত হইলে, মাুষ স্বীয় যৌন-প্রদেশসমূহ মর্দন 
বা ঘর্ষণ করিয়! শ্ুখাগ্ুভব করিয়া থাকে । ইহার কারণ মাঁচষের 
যৌন-প্রদেশসমূহের অগ্গভূতিশীলতা | 

বলা! বাহুল্য, ব্যক্তি-ভেদে উপরোক্ত স্থানসমূহের অচুভূতিশীলতার 

| ব্যতিক্রম হইয়া থাকে । পুস্তক পাঠে এই সমস্ত 
সপ ব্যক্তিগত ব্যতিক্রম ধরিবার কোনও সাধারণ সুত্র 
গীলতার ব্যতিক্রম. জানিবার উপায় নাই। স্থামী-স্ত্রী অথবা প্রেমিক- 

প্রেমিকা নিজ নিজ অভিজ্ঞতা হইতে পরস্পরের 

যৌন-প্রদেশসমূহের অন্গৃভৃতিশীলতা উপলব্ধি, এবং সঙ্গমের সময়ে এবং 
তাহার প্রাক্কালে এ সমস্ত প্রদেশের সম্যক সদ্যবহার, করিে পারে। 
অন্যথায় যৌন-সঙ্গিলন কদাঁচ সুখের হয় না। 

মাল্গষ তাহার যৌন-প্রদেশসমৃহে যে যৌন-অচ্থভূতি অন্থভব 
করে, তাহা ইন্দ্রিয়সমূহেধী ভিতর দিয়াই করিয়া 
থাঁকে। উদাহরণ স্বরূপ বলা যাইতে পাঁরে যে, 
পুরুষ চক্ষুদ্ধার। কোনও সুন্দরী রমণীর সুগঠিত দেহ দর্শন করিলে বা 
হস্তদ্বার! স্পর্শ করিলে তাহার যৌন-প্রদেশসমূহে যৌন-অগ্থভূতি জাগ্রত 
হয়। মানুষ চারিটী ইন্দ্রিয়ের সাহীষ্যে যৌন-অন্ুভৃতি লাভ করিয়া 
থাকে । যথা দর্শন বা চক্ষু, স্পর্শন বা ত্বক, শ্রবণ বা কর্ণ, ভ্রাণ বা 
নাসিকা । 


যৌনবোধ ও চতুরিক্দরিয় 
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আমরা দর্শনেক্দরিয়ের কথাই সর্বাগ্রে বলিব। প্রথমেই বলিয়া রাখা 
ভাল যে, এখাঁনে মনশ্চক্ষকেও আঁমরা টক্ষুর অন্তর্গত 

যৌন-বোঁধ ও দর্শনেক্জিয় ধরিয়া লইয়া বার তানের 
দর্শনক্রিয়! আমরা কল্পনাঁনেত্রেও করিয়া থাকি । 

মাঁছষের জ্ঞান বৃদ্ধির সঙ্গে-সঙে দর্শনেক্িয়ের ক্রিয়া এত বাড়িয়া 
যাইতেছে যে, প্ররুতপক্ষে চক্ষুই বর্তমানে আমদের জ্ঞানাহরণের সর্বপ্রধান 
ইন্দ্রিয় হইয়! দীড়াইয়াছে। যৌন-বৃত্তির দিক হইতৈও চক্ষুই বর্তমানে 
সর্ববপ্রধান ইন্দড্রিয়। মাছষ তাহাঁর মানস-নেত্রেই তাহার চির-পুরাতন ও 
চির-নৃতন স্বপ্রমরী স্বপনচারিণী রূপসী মাঁনস-প্রতিমার রূপ ধ্যান করিয়া 
আঁফ্িতেছে। ল্ন্দর “রূপসী” প্রভৃতি প্রেমের পরিকল্পনাগুলি সমস্তই 
দর্শন-সাপেক্ষ | 

প্রধানতঃ চক্ষু দ্বারাই আমাদের যৌন-ক্ষুধা জাগ্রত ও তৃপ্ত হইয়া 
থাকে । আমাদের কবিগণ সুন্দরের যে কল্পনা ও ধ্যান করিয়া 
গিয়াছেন, তাহার সঙ্গে যৌন-বোধ জড়িত ছিল কিনা বলিতে পারি না; 
কিন্তু বর্তমানে আমরা! যাহা-কিছুকে শ্রন্দর বলি, এবং সে বলায় যদি 
শিরায়-শিরাঁয় একটা পুলকের বঙ্কার অ্ভভব করি তবে, আমরা স্বীকার 
করি আর নাই করি, সে সৌন্দর্য্য-বোৌধেব মধ্যে যৌন-বোধ নুক্কাইত 
আছেই আছে। কারণ 'সুন্দর+ কথাটা বৃত্তি-নিরপেক্ষ হইতে পারে না। 
আমার নিকট যাহ! ভাল লাগে, তাহাঁই আমার নিকট স্ন্দর । আমার 
এই ভাল লাগারও একটা মাঁপকাঠি, অর্থাৎ সোঁজা কথায় উদ্দেস্ত, 
আছে। সুতরাং এ জগতে সত্যিকার ন্সুন্দর” জিনিষ খুব কমই আছে 
যাহার. সঙ্গে যৌন-বোঁধ জড়িত নাই । 
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'আমাঁদের সৌন্দর্য-বোধের অনেকখানি যে যৌন-বোধ, তাহার আর 
একটা প্রকৃষ্ট প্রমাণ এই যে, আমরা বিপরীত লিঙ্গের ব্যক্তির মধ্যেই 
সৌন্দর্য্যের আদর্শ খুঁজিয়া বেড়াই । পুরুষের কাছে নারীই সৌন্দর্যের 
আদর্শ ও নারীর কাছে পুরুষই সৌন্দর্যের আকর। আবার পুরুষের 
কাছে নারী-দেহের মধ্যে তাহার যৌন-প্রদেশসমূহই সৌন্দর্যের চরম 
নিদর্শন | আদিকালে নারী-পুরুষের সৌন্দর্য বিচার হইত তাহাদের যৌন- 
প্রদেশের সৌন্দর্য দিয়া । সেইজন্য পুরুষ ও নারী পরম্পরকে পরস্পরের 
নিকট লোভনীয় করিবার উদ্দেশ্টে নিজেদের যৌন-প্রদেশ সমূহ কৃত্রিম 
উপায়ে দর্শনীয় করিয়া রাখিত। বর্বর যুগে নারী ও পুরুষ যৌন-বৃততি 
জাগ্রত করিবার জন্ত দলে-দলে নৃত্য করিত এবং এঁ নৃত্যে সকলেই 
নিজ নিজ যৌন-প্রদেশসমূহ আড়ম্বর সহকারে প্রদর্শন করিত। এমন 
কি মধ্যযুগে ইউরোপে উচ্চশ্রেণীর লোকেরা এমন কায়দায় পোঁষাক- 
পরিচ্ছদ ব্যবহার করিতেন, যাহাতে তাহাদের যৌন-অবয়বসমূহ বিপরীত 
লিঙ্গের লোকের দৃষ্টি ও মন আকধণ করিতে পারে। পৃথিবীর কোনও 
কোনও স্থানে এখন পধ্যন্ত স্ত্রীলোকেরা ক্ত্রিম উপায়ে তাহাদের 
যৌন-প্রদেশ বৃহত্তর করতঃ রাস্তায় ভ্রমণ ও নৃত্যাদি করিয়া পুরুষের 
মন আকর্ষণ করিয়া থাকে। স্ুুসভ্য ইউরোপের নারীরা তাহাদের 
স্তন ও উরুদেশ প্রদর্শন করাকে সৌন্দর্যের নিদর্শন মনে করিয়া থাঁকেন। 
জাপাঁনে আজিও যৌন-সন্মিলনের যে সমস্ত চিত্র মুদ্রিত ও প্রচারিত 
হইয়া থাঁকে, তাহাতে স্ত্রী-পুরুষের যৌন-অঙ্গসমৃহকে অস্বাভাবিকরূপে 
প্রাধান্ি দেওয়া হইয়! থাকে । এইভাবে প্রাধান্য দ্রিতে দিতে মানুষ 
লিঙ্গকৈ দেবর্তার শ্রেণীতে উন্নীত করিয়া ফেলিকাছিল। লিঙ্গ-পৃজা 


৬১ 


যৌন-ধিজ্ঞান 


পৃথিবীর অনেক জাঁতির মধ্যে প্রচলিত হৃইয়াছিল। সুসভ্য হিন্দু, ও 
রোমীয়দের মধ্যে আজিও লিঙ্গপৃজা বিদ্যমান আছে। 

সৌন্দর্য-জ্ঞান "ও শালীনতা-বোঁধের ক্রম-বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে 
মাছষ যৌন-অঙ্গকে 'প্রীধানি দেওয়া! হইতে বিরত হইতেছে । কতকটা 
বাধ্য হইয়াও মাঁছষকে উহা! করিতে হইয়াছে । কারণ প্রাথমিক যৌন- 
প্রদেশসমূহ অর্থাৎ পুরুষের লিঙ্গ ও স্ত্রীলোকের যোনি অতিশয় কোমল 
অঙ্গ | সৌনার্যয বৃদ্ধির জন্য এই সমস্ত অঙ্গ প্রদর্শন করিয়া বেড়াইলে 
উহার প্রয়োজনাগ্রূপ সুরক্ষিত থাকিতে পারে না। এ সমস্ত কোমল 
অঙ্গ সুরক্ষিত রাখিতে হইলে আবরণ অপরিহাধ্য | এইজন্য, এবং 
শালীনতার জন্যও, মাগ্ষ প্রাথমিক যৌন-প্রদেশসমূৃহ আর আগেকার 
মত প্রদর্শন করিয়া বেড়ায় না। 

কিন্তু মাচষের চক্ষুর ক্ষুধা মিটাইবাঁর উপকরণ ত চাই। তাই বাঁজারে 
পুলিশের সতর্ক চক্ষুকেও ফাঁকি দিয়া প্রত্যহ হাঁজার হাঁজাঁর রতিক্রিয়ার 
ছবি বিক্রয় হইত্তেছে। রতিক্রিয়ায় যাহীরা সতত লিপ্ত ও তৃপ্ত, তাহারাঁও 
রতিক্রিয়ার এই সমস্ত সুন্দর সুন্দর ফটো! দর্শন করিতে ভালবাসে এবং 
সেই সমস্ত ছবি দর্শন কবিরা কল্পনায় যৌন-ন্ুখ অচ্গভব করিয়া থাকে । 
ইহার কারণ এই যে, আঙ্গিক রতিক্রিয়া মাচষের চক্ষুর যৌন-ক্ষুধা 
নিবৃত্ত করিতে পাঁরে না। 

কিন্তু ছবিতেও মাগুষ তৃপ্ত হইতে পাঁরে না। গুহকোণে নিজ্জনে 
চক্ষুর ক্ষুন্নিবৃত্তি শত হইলেও আংশিক তৃপ্টিমাত্র । 

সে জন্ত মাগ্ুষ শালীনতার মুখ রক্ষা করিয়া প্রাথমিক যৌন-অঙগসমূহ 
পরিত্যাগ করতঃ দ্বিন্তীয় শ্রেণীর যৌন-অঙ্গসমূহকে প্রাধান্ দিতে লাগিল 1 


৬৯ 


দ্বিতীয়ুকধ্যায় 


দ্বিতীয় শ্রেণীর যৌন-অঙ্গের মধ্যে স্ত্রীলোকের নিতম্ব ও স্তনই প্রধান । 
এতৎব্যতীত পুরুষের শ্মশ্র-গুন্ষ ও স্ত্রীলোকের কেশও যৌন-বোঁধের 
অনেকখানি নিয়ন্ত্রিত করিয়। থাকে । 

ইউরোপ, আফ্রিকা ও এশিয়ার আধ্য, সেমেটিক ও অন্ান্ত সমস্ত 
জাতির মধ্যেই স্ত্রীলোকের প্রশস্ত নিতম্ব সৌন্দর্যের লক্ষণ বলিয়া গৃহীত 
হইয়া আসিতেছে । নিতম্ব ছুলাইয়া পুরুষের মন আকর্ষণ করিয়া হাঁটিতে 
পারা নারীর একটা বিশেষ গুণ বলিয়! বিভিন্ন জাতির কবিতায় স্থাঁন 
পাইয়াছে। আমাদের দেশে মনোরম চন্ত্রহার ও বিছাহাঁর প্রভৃতি অলঙ্কার 
দ্বারা নিতম্বকে লোভনীয় করার প্রথা আজিও বিদ্যমান আছে। 
ইউরোপীয় সুসভ্যজাতিসমূহের মধ্যেও আটা পোষাকের মধ্যে সুগঠিত 
নিতম্বকে ফুটাইয়া তোলা নারী জাতির সৌন্দধ্যচচ্চার অন্যতম নিদর্শন 
হইয়া দীড়াইয়াছে। 

নিতঘ্বের পরেই স্ত্রীজাতির স্তনের স্থান। যৌন-বৃত্তির দিক *হইতে 
বিচাঁর করিলে স্ত্রীজাতির স্তনকে নিতম্বের উপরে স্থান দিতে হয়। কিন্তু 
স্তনের দোষ এই যে, ইহার আয়ু অতি ক্ষণন্থায়ী। নারীর অন্ঠান্ত অঙ্গে 
যখন ভরা যৌবন থাকে, তখনই তাহার স্তর্নে বার্ধক্য আসিয়৷ উপস্থিত 
হয়। ফলত; নারীর স্তন যৌবনের প্রারস্তে ৫৬ বৎসরের অধিক 
নুগঠিত, দৃঢ়, ্থুগোল ও উন্নত থাকে না। তাই নারী-সৌন্দর্য্য- 
বিচারকের! নারীর স্তনকে তাহার নিতদ্বের নিয়ে স্থান দিয়াছেন । 

সমস্ত জাঁতির সাহিত্যই নারীর স্তনের অশেষ গুণ কীর্তন করিয়াছে। 
সিক্ত-বসন! নারীর স্তনের স্ততিগানে বাঙ্গলার কবিরা অসংখ্য কবিতা 
রচনা! করিয়া* গিয়াছেন। ইউরোপীয় নারীরা *টাইটব্রে্ট, প্রভৃতি, 


৬৩ 


যৌনশরিজ্ঞান 


কৃত্রিম অবলম্বনে স্তন উন্নত রাখিয়া তাহা অর্ধীবূত বাখাকে সৌন্দর্যের 
নিদর্শন মনে করিয়া থাঁকেন। 

পুরুষের দাড়ি গোঁফ ও স্ত্রীলোকের কেশও সৌন্দধ্যের নিদর্শন। 
সভ্যতার ক্রমবিকাশের জঙ্গে-সঙ্গে এই সমস্তের বাঁজারমূল্য অনেক 
কমিয়া গিয়াছে । কিন্তু পূর্ধবকাঁলে সমস্ত সভ্য জাতির মধ্যে ইহাদের 
খুব কদর ছিল। ভারতবর্ষে স্ত্রীজাতির কেশের মূল্য আজিও কমে 
নাই। প্রসিদ্ধ যৌন-বিজ্ঞানবিৎ হ্াভলক এলিসের মতে দেশ ও 
কালভেদে কেশের প্রতি নারী-পুরুষের আকর্ষণের তীব্রতাভেদ পরিলক্ষিত 
হইয়। থাকে। 

সুতরাং দেখা যাইতেছে যে, আমাঁদের অধিকাংশ সৌনধ্য-বোধের 
অন্তরালে যৌন-বোধ লুক্কাইত রহিয়াছে । আমাদের যৌন-বোধের 
কতখানি আমাঁদের দর্শনেন্্িয়ের ভিতর দিয়া জীগ্রত ও তৃপ্ত হয়, ইহা 
হইতে তাহাই প্রতিপন্ন হইতেছে । আমাদের চক্ষুর যৌন-ক্ষুধার নিবৃত্তির 
জন্যই শিল্পকলা, সিনেমা, চিত্রবিছ্যা প্রভৃতি আবিষ্কৃত হইয়াছে । 

যৌন-বোঁধের দ্বিতীয় ইন্দ্রিয় আমাদের ত্বক। রতিক্রিয়া আমাদিগকে 
যৌন-বোধ ও তবগিক্জিয় বিগাতিখানি' অলি দানি জারা যার তে জেরে 

আমাদের ত্বকের যৌন-অগ্ুভূতিশীলতাঁর জন্যই | 

প্রধানত: ত্বকের উপরই আমাদের সমন্ত ইন্দ্িয়াছভূতি প্রতিষ্ঠিত। 
সমস্ত ইন্দ্রিয়ের মধ্যে ত্বকই সর্ধাপেক্ষা আদি ও কৃত্রিমতা-বজ্জিত। পশু- 
পক্ষীর মধ্যে প্রধানতঃ এই ত্বকের ভিতর দিয়াই যৌন-বৃত্তি উন্মেষ লাভ 
করিয়া থাঁকে। 

শৈশব হইতেই এই স্পর্শ-সুখাহুভূতি পরিলক্ষিত ,হ্ইয়া থাঁকে। 


৬৪ 


দ্বিতীয় সধ্যায় 


কিশোরীদের মধ্যে যখন সর্বপ্রথম যৌন-অনুভূতি জাগ্রত হয়, তখন 
প্রধানত; তাহা স্পর্শ-ুখান্ুভৃতিতেই সীমাবদ্ধ থাঁকে। তাঁহারা তখন 
চুম্বন, ঘর্ষণ ও মর্দনেই তৃপ্ত হয়। প্ররুত সঙ্গম-ক্রিয়াকে তাহারা ভীতির 
চক্ষে দর্শন করিয়া থাকে । 

নুড়নুড়ি ও মর্দন প্রভৃতি হাতের, চুম্বন ও দংশন প্রভৃতি দাতের ক্রিয়া 
সমস্তই ত্বগিন্জিয়ের স্পর্শাগভূতির তৃপ্তিসাধক | 

নুড়ন্ুড়ি প্রধানত; হাঁচির উদ্রেক করে এবং ইহা নারীর সতীত্ব 
রক্ষার জন্য রক্ষাকবচবিশেষ। কিন্তু সুড়সুড়ি দ্বারা যৌনবৌধেরও 
উদ্রেক হইয়! থাঁকে। স্ত্রীলৌকের যৌনপ্রদেশসমৃহ কোমল বলিয়। 
ই সব স্থানে নুড়নুড়িও খুব বেশী। কাজেই ভ্ঠাৎ কেহ এ সমস্ত স্থান 
স্পর্শ করিতে পারে না। ইহাতে স্ত্রীজাতির সতীত্ব রক্ষা হয়। কিন্তু 
যৌন-কার্য্যে এ নুড়নুড়িই আঁবাঁর সমস্ত যৌন-চেতনাকে উন্মুখ করিয়া 
দেয়। এই সুড়নুড়ির বর্ধিত মাত্রাই মর্দন। যে সমস্ত অঙ্গে সুষ্ডিন্ড়ি 
দিলে যৌন-চেতন! জাগ্রত হয়, যৌন-চেতনা বিবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে এ সমস্ত 
স্থানে প্রচাঁপনের প্রয়োজন হয়। সেইজন্য নারীর যৌন-প্রবৃত্তি বৃদ্ধির 
সময় সে তাঁহার যৌন-অঙ্গসমূহে পুরুষহস্তের ম্পর্শন ও মদ্দিন আকাঙ্জা 
করে | 

চুম্বন ত্বগিন্দ্রিয়ের স্পর্শাগ্নভূতির আর একটা জীজ্জল্যমান দৃষ্টান্ত । 
আমাদের অধরৌষ্ঠ অতিশয় চেতনশীল অঙ্গ । ত্বক ও গ্রেম্মিক 
বিললীর সীমারেখা হওয়ায় ইহা স্পর্শগুণে অত্যন্ত অগ্ভূতিশীল ৷ ইহার 
সঙ্গে অধিকতর চেতনশীল জিহ্বার সহযোগিতা থাকাঁয় ইহা আমাঁদের 
যৌন-চেতনা বুদ্ধির পরিপৌষধক। জিহ্বা ও ঠোঁট এতটা চেতনশীল 
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বলিয়াই আমাঁদের যৌনবোধে ইহারা প্রত্যক্ষ অংশ গ্রহণ করিয়া থাকে! 
চুম্বন করার প্রথা সমস্ত সভ্য দেশেই প্রচলিত আঁছে। 

চৃম্কনের বদ্ধিত মাত্রীর নাম দংশন। যে সমস্ত স্থানে চুম্বন করিলে 
মানুষের যৌন-প্রবুত্তি জাগ্রত হয়, যৌন-প্রবৃত্তি বৃদ্ধির সঙ্গে সেই সমস্ত 
স্থানে কোমল দংশনও প্রয়োজন হইয়া! পড়ে। 

আলিঙ্গন আমাঁদের ত্বগিক্দিয়ের স্পর্শীছভৃতির অপর নিদর্শন । 
যৌনকার্য্যে এই আলিঙ্গন অতীব প্রয়োজনীয় অংশ । 

নুড়নুড়ি বা মর্দিন, চুম্বন বা দংশন ও আলিঙ্গন আমাদের যৌন- 
ক্রিয়ার প্রত্যক্ষ অংশ। হাভিলক্‌ এলিস্‌ প্রভৃতি বিখ্যাত যৌন- 
বিজ্ঞানবিদ্গণের অভিমত এই যে, যৌন-প্রবৃত্তি বিবৃদ্ধির জন্য এই সমস্ত 
কার্ধ্য অনায়াসে করা যাইতে পারে । কিন্তু শুক্রশ্বালনোদ্দেশ্টে এই 
সমস্ত কাধ্য করিলে উহা স্বাভাবিকতার মাত্রা ছাঁড়াইর| যাঁয় এবং তখনই 
কেবল্‌ উহা! যৌন-বিকল্পে পর্যবসিত হয় । 

রতিক্রিয়ায় শরবণেন্দ্িবের স্থান যে নগণ্য নহে, তাভাঁর প্রকুষ্ট প্রমাণ 
এই যে, সঙ্গীত যৌন-বৃত্তির জাগরণ ও হীস-বৃদ্ধির সহিত ঘনিষ্টভাঁবে 
সংশ্লিষ্ট। কোনও কোনও যৌন-বিজ্ঞানবিদের 
অভিমত এই যে, যৌন-বুক্তি নিয়ন্ত্রণ ব্যাপারে 
শ্রবণেন্দ্িরের কাঁধ্য পুরুষ অপেক্ষা নারী জাত্তির উপর অনেক বেশী। 
বেশী-কমের কথ! ছাড়িয়া দিলেও, একথ। প্রায় অধিকাংশ বিজ্ঞীনবিদ্‌্ই 
স্বীকার করিয়াছেন যে, মানুষের যৌনবোঁধের অনেকখানি শ্রবণেন্দ্রিয়ের 
সাহায্যে জাগ্রত হয়। 
_ সঙ্গীত যে সাধারণভাবে আমাঁদের মনোবৃত্তির উপর বিশেষ ক্রিয়াশীল, 
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সেকথ! এক রকম বিনা প্রতিবাদে ওহণ করা যাইতে পারে। কিন্তু 
নিতান্ত অসঙ্গত কথাবার্তীও যে আমাদের মনোবুর্তিকে আঘাঁত করিতে 
পাঁরে, ইহা আমরা আমাদের সাধারণ জ্ঞান হইতেও বুঝিতে গ্াাবি। 
সঙ্গীত ব্যতীত বক্তৃতা, উচ্ছ্বাস, দীর্ধঘনিশ্বাস, এমন কি গালাগালি আমাদের 
বিভিন্ন মনোবৃত্তির উপর কতখানি প্রভাব বিস্তার করিতে পারে, সে 
কথা অধিকাংশ পাঠকই নিজ নিজ অভিজ্ঞতা হইতে উপলব্ধি করিতে 
পারেন। 

সুইডেনের ভাষাতত্ববিৎ স্পার্বার (91)6:১9: ) বলিয়াছেন যে, প্রাণী- 
জগতে ভাঁষ! স্থ্টি হইয়াছে ছুইটী অভাব পূরণের জন্য একটা, সন্তান 
মাকে ক্ষুধা নিবেদন করিতে, অপরটী প্রেমিক প্রেমিকাকে যৌন-্ষুধা 
নিবেদন করিতে । এ কথাঁর মধ্যে কিঞিৎ আঁতিশয্য থাঁকিতে পারে, 
কিন্ত উহার মধ্যে যে একেবারেই সত্য নাই, একথা আজিও কোনও পণ্ডিত 
বলিতে পাঁরেন নাইী। 

আমরা শুধু যে আমাদের প্রিয়জনের কম্বর শুনিতে ভালবাসি, তাহা 
নহে, আমরা প্রিপ্জনের সুখে প্রেম-কথা, এমন কি যৌনবোধাত্মক কথা, 
_যাঁহাঁকে সাধারণতঃ অশ্্রীল কথা বলা হইয়। থাঁকে-_তাঁহীও শুনিতে 
ভাঁলবাঁসি। যৌনবোধ শ্রবণেন্দ্রিয়ের সাহায্যে এতটা তৃপ্ত হইতে চায় যে, 
আমরা প্রিয়জন ছাড়াও অপর লোকের মুখে অঙ্লীল কথা শুনিতে আনন্দ 
বোধ করি। ফলতঃ যৌনব্যাপারের কাঁধ্যাদি দর্শন যেমন মাছুষের একটা 
সাধারণ চক্ষের ক্ষুধা, সেইরূপ যৌনব্যাপাঁরের বাক্যাদি শ্রবণও তাহাদের 
একটা সাধারণ কর্ণের ক্ষুধা । 

তবে বৈজ্ঞামিকগণের অভিমত এই যে, শ্রবণেন্জিয়েই এই ক্রিয়া পুরুষ 
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অপেক্ষা নারীর উপরই বেশী। ইহার কারণ এই যে, যৌবনাঁগমে পুরুষের 
কঠম্বর হঠাৎ এমন পরিবর্তিত হয় যে, নারীর কর্ণে সে পরিবর্তন এক 
অপূর্ব সুধা ঢালিয়া দেয়। যৌবনাগমে নারীর কণ্ঠে উল্লেখযোগ্য 
কোনও পরিবর্তন আসে না। সেই জন্ত নারীর কর্ণে কণম্বর একটা 
বিপুল ক্রিয়াশীল যন্ত্র। 
“কাণের ভিতর দিয়া মরমে পশিল গো, সই, আকুল করিল মোর প্রাণ*__ 
এটা শুধু নারীতেই সম্ভব। নারী জাতির উপর কর্ণের এতটা প্রভাব 
যে_ 
“এখনো তাহারে চোখে দেখিনি, শুধু বাশী শুনেছি” 

__কেবল নাঁরী জাতিই বলিতে পাঁরে। ইহাঁর কারণ হ্াঁভলক্‌ এলিদের 
ভাঁষায় বলিতে গেলে বলিতে হয়-_“পুরুষের কণ্ঠে যতটা পৌরুষ আছে, 
নারীর কে ততটা নারীত্ব নাই।” ইহাঁর অর্থ এই যে, যৌবনাঁগমে 
পুরুষের কণ্টে যে পরিবর্তন আসে, নারীর কণ্ঠে সেপ্প কোনও পরিবর্তন 
আসে না। 

এমন অনেক প্রাণী আছে, যাহাঁদের মধ্যে ভ্রাণেন্দ্রিয়ই সর্বাপেক্ষা শক্তি- 
শালী ইন্দ্রিয়। তাহাদের মধ্যে দ্রাঁণেন্দ্রিয়ই অন্ঠান্ত সমস্ত ইন্দ্রিয়ের উপর 

প্রভাব বিস্তার করিয়া থাকে | মান্ধষের মধ্যেও 
০৯৮০ প্রাণেন্দ্রিয়ের স্কান নগণ্য নহে | ইহার কারণ এই' যে 
মন্তিফের সহিত ঘ্রাণেন্দ্রিয় প্রত্যক্ষভাবে সন্বন্ধযুক্ত । 

আমাদের মনোবৃত্তির উপর ঘ্রাণেন্দ্িয়ের প্রভাব কতটুকু তাহা! আমরা অতি 
সহজেই হ্বদয়ঙগম করিতে পাঁরি। সুগন্ধ হইতে আমাদের মানসিক প্রফুল্লতা 
ও তাহা হইতে অংমাদের শারীরিক পরিবর্তন, এবং দুর্গন্ধ হইতে আমাদের 
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মানসিক বিষগনত। ও তাঁহাঁ হইতে আমাদের শারীরিক পরিবর্তন, এই সমস্ত 
ব্যাপার হইতে আমরা আমাঁদের শরীর ও মনের উপর শ্বাঁণেন্দ্িয়ের 
প্রভাবের গভীরতা উপলব্ধি করিতে পারি । 

মন ও শরীরের উপর দ্রাণশক্তির এই প্রভাব বশতঃই আমাদের 
যৌনবোধের উপর উহার প্রভাব অতি সহজ হইয়াছে। ভ্রাণশক্তি দ্বারা 
যৌনবোধকে প্রভাবান্বিত করা প্রকৃতির সুনির্দিষ্ট অভিপ্রায় । হিপোক্রাটিস্‌ 
(81001১০0708), মনিন (10010) ও ভেঞ্চুরীর ( ৬67৪৮ ) অভিমত 
এই যে, মাছুষের প্রাণশক্তি ও তাঁহীর শরীরের গন্ধ বিভিন্ন বয়সে বিভিন্ন 
রকম হইয়া থাকে; এবং মাছুষের যৌনবোধ ঘ্রাণেন্দ্িয়ের সাহায্যে 
বিপরীত লিঙ্গের যৌবনশক্তির সন্ধান পাইয়া থাকে। 

এই সমস্ত মতবাদের মধ্যে অতিশয়োক্তি বা পরীক্ষাক্ষেত্র-ম্ুলত সন্কীর্ণতা 
থাঁকিতে পাঁরে, কিন্তু এটা অস্বীকার করিবার কোনও বিজ্ঞানসম্মত কারণ 
নাই যে, নাসিকার সহিত যৌনবোধের ঘনিষ্ট সম্বন্ধ বিদ্যমান আছে। 
ইহার দৈহিক কারণ এই যে, নাঁসিকার সহিত মস্তিষ্কের সুতরাং সমস্ত 
ন্নাুমগ্ডলীর ঘনিষ্টতা রতিয়াছে । অবশ্ঠ অন্ঠান্ঠ প্রাণীর শ্ঠায় মাছ্ষ 
যৌনব্যাঁপারে ভ্রাণেক্দ্িয়দ্বারা' ততটা প্রভীবান্িত' নহে, তথাপি আমরা 
ইহা! সচরাচর লক্ষ্য করিয়া! থাকি যে, এমন অনেক গন্ধপ্রব্য আছে যাহা 
দ্বারা আমাদের যৌনবোধের হীঁস-বৃদ্ধি হইয়া থাকে । পক্ষীস্তরে, 
আমরা দেখিতে পাই যে, প্রিয়জনের শরীর ও পোঁষাকের গন্ধ যেমন 
প্রিয়, অ-প্রিযজনের শরীর ও পৌঁষাকের গন্ধও তেমনই অপ্রিয় । তখন 
আমরা একথাও মানিয়া লইতে বাধ্য যে, যৌনবোধের উপর যেমন 
ভ্রাণেজ্িয়ের প্রভা্ঘ বিদ্যমান, তেমনি ভ্রাণেন্দিয়ের উপরও যৌনবোধের 
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যথেষ্ট প্রভাব বিদ্যমান আছে। ইহাঁতে তবু ইহাই প্রমাণিত হয় যে 

1মাঁদের প্রাণেন্দ্রিয়ের সহিত আমাঁদের যৌনবোঁধের অনেকথাঁনি ঘনিষ্ট 
পদ্বন্ধ বিদ্যমান আছে। 

এখন প্রশ্ন এই-__-যৌনবোঁধের প্রকৃতি কি ?-__ইহা! প্রধানতঃ শারীরিক 

না মানসিক? ইহার উত্তর আভাষে আমরা পূর্ব্বেই দিয়াছি। জটাল তর্কের 
মধ্যে প্রবেশ না করিয়! ইহা বলাই যথেষ্ট যে, মাছষের 
যৌনবোঁধ গোড়াঁতে মানসিক, মধ্যভাগে শারীরিক ও 
উপসংহারে বিশেষাঙ্গিক। একথা বলিবার কারণ এই যে, গোড়াতে সে 
কোনও বিশেষ স্থানে বা অঙ্গে এ বোঁধের স্থান নির্দেশ করিতে পারে 
ন|। অথচ সে বোধট| কতই ন| তীব্র! তৎপর ক্রমে খন তাহার সমস্ত 
শরীরে উত্তেজন৷ আসে, যখন বিপরীত লিঙ্গের আসঙ্গলিগ্মা তাহার মনে 
তীব্র হয়, তখন তাঁহার যৌন-অঙ্গও উত্তেজিত হয়। সেই উত্তেজনা হেতু 
তখনকার অগ্ুভূতিকে শারীরিক বলা যাইতে পারে। কিন্তু উহা 
তখনও সুনির্দিষ্টভাবে আঙ্গিক নহে। পরবর্তী আঙ্গিক মিলনহেতু যখন 
উভয়ের উত্তেজনা বাড়িতে থাকে, তখন আায়বিক ও মানসিক সমস্ত যৌন- 
বোঁধ শরীরের বিশেষ-বিশেষ অঙ্গে আসিয়া সীমাবদ্ধ হয়। রতিক্রিয়ায় 
ইহাই ত্বকের বিশেষ সংত্ব। যৌনবোধ গোডান্তে মানসিক বলিয়াই. 
রতিক্রিয়ার আয়োজন শৃঙ্গারের দ্বারা করিতে হয়। উভয়ের মনকে 
রতিক্রিয়ায় নিবিষ্ট করিয়া উভয়ের দেহকে উক্ত কার্য্যের উপযোগী করিবার 
প্রক্রিয়কে শূঙ্গার ( 01)5102] ০০2151)17) ) বলা হয়। শুঙ্গার রতিক্রিয়া- 
রূপী বিয়োগাস্ত নাটকের ভূমিকামাত্র। এবিষয়ে পরবর্তী কোনও এক 
অধ্যায়ে সবিস্তারে আলোচনা করিব। 


যৌনবোধের প্রকৃতি 


০৯০ 


দ্বিতীয় অধ্যায় 


রতিক্রিয়া যতক্ষণ স্নায়বিক ও মানসিক ব্যাঁপারমাত্রে সীমাবদ্ধ থাকে, 
ততক্ষণ উহাতে পৈশিক অঙ্গচাঁলনা পরিলক্ষিত হয় না। কিন্ত শুঙ্গারাঁদি 
সমস্ত গ্রাথমিক কাধ্য সাধিত হইলে পর রতিক্রিয়ার পৈশিক অধ্যায় আরম্ভ 
হয়। কিন্তু পৈশিক অঙ্গ চালনার অনেকখানির সহিত মাষেধ ইচ্ছার 
কোনও সংশ্বব নাই। রতিক্রিয়ার এই স্তরের অঙ্গচাঁলনা মাঁচুষের ইচ্ছা- 
অনিচ্ছার অপেক্ষা রাখে না । বস্তৃতঃ, এই স্তরের পৈশিক গতিভঙ্গি মাছষের 
ইচ্ছাশক্তির শাঁসন অমান্ট করিয়াই চলিয়া থাকে । 

রতিক্রিয়। প্রধাঁনতঃ ছুই প্রকারে টৈহিক প্রতিক্রিয়া সংঘটিত করিয়া 
খাঁকে। ইহার একটী রক্তসধ্শীলন-ঘটিত; অপরটি শ্বাস-প্রশ্বাস-ঘটিত। 
রতিক্রিয়ায়, বিশেষ করিয়া উত্তেজনার চরম মুহুর্তে, 
নিশ্বাস-গ্রশ্াস অনেকখানি রুদ্ধ হইয়া! যায়। ইহার 
অবশ্যস্তাবী ফলম্বরূপ মাঁনব-দেহে রক্তের চাঁপ অত্যন্ত 
বৃদ্ধি পায়, হৃৎপিণ্ডের গতি অতিশয় দ্রুত হয়, শিরাসমূহ ফুলিয়া ০উঠে। 
দৃশ্ত ও অদৃশ্য উভয়ভাবে শরীরের বিভিন্ন স্থান হইতে পর্য্যাপ্ত পরিমাণে 
রসক্ষরণ হইতে থাকে । 

নারী-অঙ্গেও অম্গরূপ পরিবর্তন সংঘটিত হইতে থাকে । জরায়ুর মুখ 
খানিকটা উন্মুক্ত হইয়া উহা! বস্তি প্রদেশে খানিকদূর নামিয়া আসে। 
যোনিপ্রাচীরের বিভিন্ন রসগ্রন্থি হইতে ক্রমাগত রসক্ষরণ হইতে থাকে । 
ইহার পরই সুরতকদ্বয়ের দৈহিক প্রতিক্রিয়া আরম্ত হয়। পূর্ব্বেই 
ৰলিয়াছি, রতিক্রিয়ার চরম অবস্থায় সুরতকের শ্বীস-প্রশ্বীসের গতি মন্দী- 
ভূত হর এবং রক্তের চাঁপ বদ্ধিত হয়। শুক্রক্ষরণের পর ইহার প্রতিক্রিয়া 
স্ব্ূপ ঘন ঘন্ু শ্বাস-প্রশ্বীন বহিতে থাকে । পক্ষান্তরে রক্তের চাঁপ দ্রুত 


৭১ 


রতিক্রিয়ার দৈহিক 
প্রতিক্রিয়া 


যৌন-বিজ্ঞান 


গতিতে নিয়া ভিমুখে ধাবিত হয়। হৃৎপিণ্ডের দ্রুতগতি হঠাৎ স্বাভাবিকতাঁর 
মীত্রা ডিঙ্গাইয়া অতিমাত্রায় হাসপ্রাপ্ত হয়। 

নারী অপেক্ষা পুরুষের মধোই এই বিপর্ধ্যয় অধিকতর সুস্পষ্টরূপে 
পরিলক্ষিত হইয়। থাকে । তাহার কারণ এই যে, যৌন-উত্তেজনা পুরুষের 
মধ্যে যেমন ঝড়ের বেগে আসিয়া থাকে, তেমনই ঝড়ের বেগে তিরোহিত 
হয়। ফলে পুরুষের স্নীয়মণ্ডলে যৌন-উত্তেজনা যতখানি বিপ্রব স্থষ্টি 
করে, নারীর ্বায়ুমণ্ডলে ততখাঁনি করে না । 

যৌন-উত্তেজনার এই সমন্ত প্রাকৃতিক ও অবশ্থন্তাবী দৈহিক 
শ্রান্তি, ক্লান্তি ও গ্লানি মোচন করিবার জন্ত 
স্বয়ং প্রকৃতিই এক সুন্বর ব্যবস্থা করিয়াছেন। এই 
ব্যবস্থা নিদ্রা। রতিক্রিয়ার পরিসমাপ্তিতে স্ুরতকদ্বয়ের উভয়ে এক 
ছুনিবার অগচ সুখদায়ক স্তযুপ্তি অনুভব করিয়া থাকে। স্বাস্থ্য-ঘটিত 
কল্যগ্ণর খাতিরে সুরতকদ্য়ের উভয়ের বিশেষতঃ পুরুষের এই সুষুপ্তির 
নিকট আত্মসমর্পণ করা! অন্যাবশ্তক। কারণ বুরতক্রিয়ার পরবর্তী এই 
নিদ্রা অবসাদ-নাশক মহৌষধি বিশেষ। এই নিদ্রা সুরতকদ্য়ের সমস্ত 
দৈহিক ক্লান্তি ও গ্লানি নিশ্চিহরূপে দূরীভূত করিয়া থাকে । 

উপরে যৌনবোধ সম্বন্ধে আমরা যাহা বলিলাম, তাহাতে ইহার 
দৈহিকতা নুম্পষ্টরূপে প্রতীয়মান হইয়াছে বলিয়া আমরা মনে করিতে 
পারি। কিন্ত যৌনবোধের মানসিক রূপও উপেক্ষণীয় নহে। আমরা 
উপরে উল্লেখ করিয়াছি যে, মনের সহিত যৌনবোধের প্রতিক্রিয়া-গত 
সম্বন্ধ উহার দৈহিক সম্বন্ধের চেয়েও অধিকতর ঘনিষ্ট । এ সম্বন্ধে আমর] 
এখাঁনে মনোবিজ্ঞানের কতিপয় তত্বের আলোচনা করিতে চাঁই। 
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ক্লান্তিনাশক নিদ্রা 


দ্বিতীয় অধ্যায় 


যৌনবোধের “বোঁধ' শব্দটা হইতেই পাঠিকগণ বুঝিতে পাঁরিতেছেন যে, 
ইহা! প্রধানতঃ মানসিক ব্যাপার । আমাদের ইন্দ্িয়লন্ধ অভিজ্ঞতা সমূহ 
াযুর সাহায্যে মন্তিফ্ষে উপনীত হইলে উহাঁরা, জ্ঞানে 
পরিণত হয়। যৌন-ইন্দ্রিয়লধ অভিজ্ঞতা সম্বন্ধেও 
অবিকল উহাঁই সত্য। যৌন-ইন্জ্রিয়িন্ধ অভিজ্ঞতাও 
আমাঁদের স্ীয়ুমগ্ডলীর সাহায্যে মস্তিষ্কে উপনীত হইলে আমরা পৃলক 
অনুভব করিয়! থাঁকি। মস্তিফই আমাদের মনের পীঠস্থান। সুতরাং 
আমাদের যৌনবোধ মূলতঃ মানসিক | 

নিয় স্তরের প্রাণীজগতেও ইহা৷ সত্য । যদিও উহাঁদের মধ্যে রতিক্রিয়ায় 
মন অপেক্ষা শরীরের কার্ধ্য অধিকতর সুস্পষ্ট ; তথাপি একথা আমাদিগকে 
স্বীকার করিতেই হইবে যে, পশুপক্ষীর মধ্যেও নারীর পশ্চাতে পুরুষকে 
যে ভাবে ঘুরিয়! ফিরিতে দেখা যায়, এবং একই নারীর জঙ্ঠ একাধিক 
পুরুষকে যেভাবে সংগ্রাম করিতে দেখা যাঁয়, উহাকে কোনও মতেই নিছক 
টৈহিক ব্যাপার মাত্র বলা যাইতে পারে না। 

আমরা উপরে বলিয়াছি যে, মাঁষের যৌনবোধ যেমন দহিক 
তেমনই মাঁনসিক। ন্ুতরাঁং ইহার প্রত্যেকটা প্রতিক্রিয়াও দৈহিক এবং 
মাঁনসিক হইয়। থাকে । আমরা আমাদের দৈনন্দিন অভিজ্ঞতা হইতেই 
বুঝিতে পারি যে, প্রত্যেকটী ইন্জরিয়-অভিজ্ঞতাই আমাদের মনের উপর 
কোঁন না কোনও প্রকারের অঙ্ৃভৃতি স্ষ্টি করিয়া থাকে । এই অগ্ৃভূতির 
কতকগুলি আমাদের প্রিয় এবং কতকগুলি অপ্রিয় হইয়া থাকে । প্রি 
অভিজ্ঞতা আমাদিগকে আনন্দ এবং অপ্রিয় অভিজ্ঞতা! আমাদিগকে বিরক্তি- 
দাঁন করিয়া থাঁকে। এই সমম্ত অভিজ্ঞতা শুধু ঘটনার সময়েই যে 
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যৌনবোধের 
মাননিকতা 


যৌন্-বিজ্ঞীন 


আমাদিগকে আনন্দ ও বিরক্তি দাঁন করিয়া থাকে, তাহা নহে; উহাদের 
স্বাতিও আমাদিগকে আনন্দ ও বিরক্তি দাঁন করিয়! থাঁকে। কারণ মাঁঘুষের 
মন স্বতিফলক বিশেষ । এই ফলকে ইন্জিয়-গৃহিত সমস্ত অভিজ্ঞতা খোঁদিত 
থাঁকে। ছুঃখের অভিজ্ঞতা অপেক্ষা আনন্দের অভিজ্ঞতা আমাদের 
অধিকতর প্রিয় । সেইজন্য আমাদের আনন্দের অভিজ্ঞতা ্বভাঁবতঃ 
অধিকতর সুস্পষ্টভাবে আমাদের মনের স্থৃতিফলকে লিপিবদ্ধ থাকে। 

যৌন-অভিজ্ঞত! আমাদের আনন্দ-অভিজ্ঞতার মধ্যে তীব্রতম । সুতরাং 
মনের উপর উহার ছাঁপও সর্বাপেক্ষা অধিক সুস্পষ্ট । এইভাবে 
আনন্দের স্মৃতি যেমন আমাদের মাঁনসচক্ষের সম্মুথে আনন্দদায়ক ক্রিয়া 
সমূহ সুস্পষ্টরূপে চিত্রিত করিয়া তুলে, তেমনই আনন্দদায়ক ক্রিয়াবিশেষের 
চাক্ষুষ দর্শনও আমাদের পূর্ব্বলন্ধ আনন্দ-অভিজ্ঞতা-সঞ্জাত রসের উদ্রেক 
করিয়া থাকে। এই রঙলবোধের জাগরণ আমাদিগকে সেই আনন্দদায়ক 
কাধ্য পুনঃ সম্পাদনে অন্গপ্রাণিত ও উদ্ধদ্ধ করিয়। থাঁকে। 

কিন্তু আমাদের আনন্দবোধ আমাদের ইন্জরিয়-গৃহিত অভিজ্ঞতাঁয় 
সীমাবদ্ধ নহে। যদি তাহা হইত, তাহা হইলে আমাদের আঁনন্দবোঁধ অতিশয় 
সীমাবদ্ধ হইত। মানুষের মন শুধু আনন্দ-ভোক্তা নয়, আনন্দ-্্টাও 
বটে। লব্ধ অভিজ্ঞতার তুলনা, সমালোচনা, সংযোজন ও বিয়োজন দারা 
মানবমন কল্পনায় নিত্য-নৃতন আনন্দচ্ছবি অঙ্কিত করিতে সক্ষম । এই 
্্টিনৈপুণ্যবলে মানবমন নিত্য-নৃতন আননপ্রক্রিয়ার আবিষ্কার করতঃ 
মাছষের ভোগের এইবর্য্য বৃদ্ধি করিতেছে । 

যৌন-জীবনেও মনের এই স্থষ্টিনৈপুণ্যের অভাব দৃষ্টিগোচর হয় না। 
কারণ, যৌন-জীবন যদিও মাছষের ভোগ-জীবনের সবটুকু নহে, তথাপি 
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উপক্রণিকা 


ইহা যে মাছষের ভোগ-জীবনের প্রধানতম অংশ, একথা অস্বীকার করিয়া 
লাভ নাই । 

যৌন-জীবনের ভোগ-প্রক্রিয়া সমূহের অনেকগুলিকে নীণ্িতবাদীরা 
যৌন-বিকল্প বলিয়া নিন্দা করিলেও উহা! যে মাষের স্থষ্টিনৈপুণ্যের 
পরিচায়ক, তাহাতে সন্দেহ নাই । এই সমস্ত প্রক্রিয়া মাঁনবমনের এমনতর 
তীব্র বাঁসনাঁর ফল যে, নানা প্রকাঁর কঠোর ব্যবস্থা দ্বারাও এ সমস্ত বিকল্প 
দুর কর! সম্ভব হয় নাঁই। 

ইহার নুম্পষ্ট অর্থ এই যে, মাচ্চষের যৌনবোঁধ তীব্র মানসিক ব্যাপার 
এবং বহিজ্জীগতিক প্রভাব বিস্তারের দ্বারা মনোঁজগতের কাধ্য নিয়ন্ত্রণ 
করা একরূপ অসম্ভব | অসম্ভব বলিয়াই ধর্মের চোখরাঙ্গানি, বিবেকের 
দোহাই, শাসনের ভীত্তি, কিছুই মাঁনবমনের স্বাভাবিক স্থষ্টিনৈপুণ্যকে পঙ্গু 
করিতে পারে নাই। কিন্তু মনের শাসন ও মনের নিয়ন্ত্রণ করিতে পারে 
কেবল মনই। মাঁগুষ ইচ্ছাশক্তির প্রয়োগের দ্বার! তাহাঁর সমস্ত বৃত্তিকে 
সংষত ও স্ুপরিচাঁলিত করিতে পাঁরে। মাঁছষের যৌনবোঁধ তাহাঁর 
মানসিক বৃত্তি; সুতরাং তাহার এই বৃত্তিকেও সংযত ও নুপরিচালিত 
করিতে হইবে তাহার ইচ্ছাশক্তিদ্বারা-_বাহা বা" দৈহিক শাসনের 
দ্বারা নহে। শারীরিক বল্প্রয়োগে মাস্সষের অনেক মানসিক বৃত্তিকে 
আমরা শৃঙ্খলিত রাখিতে পাঁরি একথা সত্য ; কিন্তু শৃঙ্খলিত করিয়া রাখ 
এক কথা, আর সুপরিচালিত করা সম্পূর্ণ আর এক কথা । আমরা 
শযসনের পক্ষপাতী নহি, আমরা নিয়শ্বণের পক্ষপাতী । আমরা বিশ্বাস 
করি, শ্রষ্টা অনাঁবশ্যকরূপে মাঁছুষের মধ্যে কোনও বৃত্তিই ত্ষ্টি করেন 
নাই। 
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ঘযৌন-বিজ্ঞান 


আমাদের দীম্পত্যজীবন সুখময় করিতে হইলেও আমাদের যৌন- 
বোধের মানসিকতা উপলব্ধি করা প্রয়োজন । কারণ যৌন-ক্রিয়ার 
ব্যতিক্রম, দম্পতির মনের উপর কি তাঁবে ক্রিয়া করিবে, উভয়েরই 
সে জ্ঞান সম্যকভাবে থাকা প্রয়োজন । 
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তৃতীয় অধ্যায় 
যৌন-ইন্দ্রিয় 


যৌন-ইন্দ্রিয়__পুরুষের শিশ্প- শিষ্নাপ্ব--অগ্ডকোষ--বস্তিপ্রদেশ--_ প্রষ্টেট গ্রন্থি 
শুক্রকোঁধ__কাউপাঁর গ্রস্থি-নারীর যৌন-অঙ্গ-__-ভগপ্রদেশ__ভগাস্কুর_ -বৃহদৌষ্ঠ-_ 
ক্ষুপ্রো্ঠ__-ধোনিপথ-_জরাধু-_অগুবাঁহী নল-_-অগ্ডাধাঁর-_-সতীচ্ছদ-_শুক্র-_-শুক্রকীট-_ 
ডিম্ব-_স্তন । 

প্রাণীজগতের প্রায় সমস্ত জাতির মধ্যেই পুরুষ ও নারী এই ছুইটী যৌন 
শ্রেণী বিদ্যমান আছে। এই ছুই শ্রেণীর যৌনমিলনেই স্থষ্টিকাধ্য চলিয়া 
আসিতেছে । পুরুষ ও নারী বিচার করিবার উপায় 
প্রধানতঃ তাহাদের যৌন-ইন্জ্রিয়ের প্রভেদ | অন্যান্তি 
প্রাণীর ন্যায় মাগ্ষের মধ্যেও এই যৌন-ইন্দিয়ের স্পষ্ট পার্থক্য বিদ্যমান 
রহিয়াছে । জ্ঞানাথিগণের পক্ষে যৌনজ্ঞান লাভের সুবিধার জন্য আমর! 
এই অধ্যায়ে যৌন-ইন্দ্রিয় সমূহের মোটামুটি পরিচয় প্রদান করিতেছি । 

পুরুষের যৌন-ইন্দিয়ের মধ্যে লিঙ্গ ও অগুরুকোঁষই প্রধান । লিঙ্গ ও 
অগুকোঁষের আবার শিশ্নীগ্র, প্রস্টেট গ্রন্থি, কাউপার গ্রন্থি, শুক্রকোষ 
প্রভৃতি কতিপয় উপাঙ্গ আছে। 

নিম্নে ষে ছবি দেওয়া হইয়াছে, ইহা নরদেহের জননেন্দরিয়-প্রধান 
অংশের লম্বমীনভীবে ছেদিত অংশ । উহাতে পুরুষের 
যৌন-অঙসমূহের পারস্পরিক অবস্থিতি সুস্পষ্ট ভাৰে 
পরিলক্ষিত হইবে । নারীর যৌন-অঙ্গের আভ্যপ্তরিক গঠনপ্রণালী হইতে 
পুরুষের যৌন-এঙ্গের আভ্যন্তরিক গঠনপ্রণালীর কত পার্থক্য, এই ছবির 


৭৭ 


যৌন-ইন্দরিয় 


_ পুরুষের 


যৌন বিজ্ঞান 


সহিত পরবর্তী নারী-যৌন-অঙ্গের ছেদিত আভ্যন্তরিক ছবির সহিত তুলনা 
করিলেই তাহা সুস্পষ্ট প্রতীয়মান হইবে । 





শি জিন পরনে তত শশা 
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তৃতীয় অধ্যায় 


পুরুষের লিঙ্গ প্রশ্রাব নির্গমনের পথ হইলেও ইহা প্রধানতঃ সঙ্গম- 
যন্ত্র। সঙ্গমযন্ত্রের উপযোগী করিয়াই স্থ্টিকর্তা ইহাঁকে প্রস্তুত করিয়াছেন । 
পুরুষের শিশ্ন উহার স্বাভাবিক অবস্থায় তিন হইতে চারি ইঞ্চি লনা এবং 
ছুই হইতে আঁড়াই ইঞ্চি পরিধিবিশিষ্ট। স্বাভাবিক অবস্থায় ইহা শিথিল 
ভাঁবে ঝুলিয়া৷ থাকে । ইহার মধ্যে কোঁনও অস্থি বা পেশী না থাকায় ইহা 
অতিশয় কোঁমল। ইহা প্রধানতঃ শিরা, উপশিরা, তন্ত ও স্ায়ুর দ্বারা 
গঠিত। নিয়ে যে ছবি দেওয়া! হইয়াছে, উহা আড়া- 
আড়ি ভাবে ছেদিত লিঙ্গের ছবি । উহাতে দেখা 
যাইবে যে লিঙ্গ-আবরক চর্মের অভ্যন্তরভাগ তিনটা কুঠরীতে বিভক্ত । 
এই তিনটা কুঠরীই রক্তবাঁহী উপাদান সমূহের সমষ্টি মাত্র। উপরিভাগে 
স্পঞ্জের হ্ঠাঁয় যে দুইটা যুক্ত কুঠরী দৃষ্টিগোচর হইতেছে, উহার! প্রকৃত পক্ষে 
অসংখ্য রক্তবাঁহী উপাদানের সমষি মাত্র । উহাঁরা সঙ্কোচন-সম্প্রসারনশীল 
কতকগুলি স্নায়বিক ও পৈশিক তন্তদ্বারা পরস্পর সম্বন্যুক্ত। উহাদের 
নিম্নে অপেক্ষাকৃত ক্ষুদ্রারুন্ি স্পঞ্রসদৃশ যে কুঠরীটা দৃষ্ট হইতেছে, 
উহাঁও রক্তনালীর সমষ্টিমাত্র। উহার মধ্যস্থলে যে ছিদ্রটা দেখা 
যাইতেছে উহ্থাই মৃত্রনালী। 
উত্তেজনার সময় লিঙ্গের এই সমস্ত অসংখ্য রক্তবাহী উপাদান 
সমূহে শোণিত-সধ্শপ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া লিঙ্গের আয়তন ও দৃঢ়তা বুদ্ধি 
করে। বিটপ নামীয় পেশী লিঙ্গের এই উত্থান ও দৃঢ়তা সংরক্ষিত 
করে। উখানাবস্থায় লিঙ্গের টর্য ছয় হইতে সাত ইঞ্চি এবং পরিধি 
আড়াই হইতে সাঁড়ে তিন ইঞ্চি পর্য্যন্ত হইয়া থাকে। ইহার আগাগোড়া 
আয়তন প্রায় সম্ণন, তবে অগ্র ও পশ্চাৎভাগ অপেক্ষা সধ্যভাগ অপেক্ষাকৃত, 


শিশ্ন 


৭৯ 


যৌর্স-বিজ্ঞান 


মোট! ও দৃঢ় হইয়। থাকে । লিঙ্গ বাহির হইতে দেখিতে দৈর্ঘ্যে মাত্র 
তিন চারি অঙ্গুলি হইলেও, আসলে উহা! অনেক বেশী লম্বা। উহা 
শিরাঁকারে পশ্চান্দিকে প্রায় ৪1৫ ইঞ্চি দীর্ঘ হইয়া গুহাদ্বারের সম্মুখ দিয়া 


মৃত্রাধারে শেষ হইয়াছে । 


২নং চিত্র 





১। পৃষ্ঠাবলম্বী লিঙ্গশিরা ২। পৃষ্ঠাবলম্বী ধমনীও ন্বায়ু ৩। চর্ম, ৪। তান্তৰ 
আবরণ ৫ রক্তবাহী নলসমষ্টি ৬। গ্লৈম্িক বিলী ৭। মুত্রনালী ৮। মুত্রনালী- 


সবেষ্টক রক্তবাহী নলসমষ্টি। 
লিঙ্গের অগ্রভাগকে শিশ্লাগ্র কহে। ইহা শৈশবে ত্বক দ্বারা সম্পূর্ণ 
বূপে আচ্ছাদিত থাকে । বয়স-বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে এই ত্বক ক্রমে সঙ্কুচিত 


৮০ 


তৃতীয় অগ্ল্যায় 


হইয়া যার এবং বর্ধিত শিশ্াগ্র আবৃত করিয়া রাখিতে পারে না। 
তখন শিশ্নাগ্র স্বাভাবিক অবস্থায় সম্পুর্ণ বা অংশতঃ এবং 
উত্তেজিত অবস্থায় সম্পূর্ণ উন্মুক্ত থাকে । শিশ্নীগ্র- 
ভাঁগ অতিশয় স্পর্শশীল কোমল তন্ত-সমষ্টি দ্বারা গঠিত এবং শ্লৈম্মিক বিল্লীর 
ন্যায় কোমল ও মন্থন ঝিল্লীর দ্বারা আবৃত। ইহা! ঈষৎ গোলাকার । 
সমস্ত শিশ্নাগ্রভাগটা একটী কোমল ও স্বচ্ছ ত্বক দ্বারা আচ্ছাদিত। 
শিশ্নাগ্রভাগের মন্তকের ছিদ্রটি মুত্র ও শুক্র নির্গমনের পথ। লিঙ্গ 
মুণ্ডের এক ইঞ্চি পশ্চাতে ঈষৎ সরু হইয়া লিঙ্গাধরক ত্বকের সহিত 
মিশিয়। আবার মোট। হইয়াছে । এই সরু অংশের নাম লিঙ্গ-প্রীবা । 
গ্রীবার অগ্রভাগে লিঙ্গের মুণ্ড সর্বাপেক্ষা অধিক পরিপিবিশিষ্ট: এবং 
বর্তলাকার। সুতরাং লিঙ্গমণির গঠনপ্রণালী হইতে দেখ! যাইতেছে, 
পুরুষের লিঙ্গ রতিক্রিয়ার সম্পূর্ণ উপযোগী করিয়াই নির্শিত হইয়াছে । 
লিঙ্গের মূলদেশের নিয়ে একটা চামড়ার থলি আছে। * এই 
খলির মধ্যে ডুইটা ঈবৎ গোলাকার মাঁংসগ্রন্থি আছে। এই মাঁংস- 
নি গ্রন্থিদ্ধয়কে অণ্ডকোষ বলা হইয়া খাঁকে। অগুকোষি- 
দ্বয়ের প্রত্যেকটী স্বভাঁবতঃ ঢুই ইঞ্চি লম্বা, এক ইঞ্চি 
প্রশস্ত ও আড়াই ইঞ্চি পরিধিবিশিষ্ট। ইহ।৷ অপেক্ষা বৃহৎ বা! ক্ষ 
অণ্ডকোষ সাধারণতঃ সুস্থতার লক্ষণ নহে। স্বাভাবিক অবস্থার অণ্ডকোঁষদ্য় 
থলির মধ্যে ছুই হইতে আড়াই ইঞ্চি ঝুলিয়া থাঁকে। অত্যধিক শীত 
লাগিলে থলিটী সঙ্কুচিত হয় এবং উহাঁরা লিঙ্গের উভয় পার্থে বস্তিকোঠরে 
আশ্রয় গ্রহণ করে। 
স্থলদৃষ্টিতে শ্রই অগুকোষদ্বয় মাচষের শরীরের» পক্ষে অনাবশ্তক 


৮১ 


শিশ্াগ্র 


যৌন্শবিজ্ঞান 


বোঁধ হইতে পাঁরে। কিন্তু প্রকৃতপক্ষে অগ্ুকোষদ্বয়ের প্রয়োজনীয়তা 
অসামান্ত। এই অগ্ডকোষদয় অসংখ্য রক্তবাহী শিরা ও পর্দীকোষপূর্ণ 
নলিকা দ্বারা গঠিত। এই সমস্ত নলিকায় শুক্র জন্মগ্রহণ করিয়া থাকে। 
অগ্কোষস্থ এই সমস্ত নলিকায় শুক্রকীট সৃষ্টি হুইয়া অগ্ডকোষের উপরিস্থ 
দুইটা থলিতে চলিয়৷ আসে । এই থলিদ্বয়কে শুক্রকোষ বল! হইয়া থাকে। 
ফলতঃ অগুকোঁষঘয়ই শুক্রোৎ্পাঁদনের উৎস। পুরুষের অগুকোষদ্ধয়কে 
নারীর ডিম্বাধারছয়ের সহিত তুলনা করা যাইতে পাঁরে। এই অগ্ডকোষদ্ধয় 
স্বাভাবিকভাবে বৃদ্ধি প্রাপ্ত না হইলে তাহাতে পুরুষের মধ্যে শুক্রের, সুতরাং 
সন্তান উৎপাদন ক্ষমতার, অল্পতা ও হীনতা সুচিত হইবে। 

নাভীর তলদেশে উরুদ্বয়ের সংযোগ স্থলে যেখানে লিঙ্গ ও অগ্ুকোষ 
সংলগ্ন হইয়াছে, সেই স্থানকে বস্তিপ্রদেশ বলা হয়। 
যৌবনাগমে এ স্থানে কেশোদগম হইয়া থাঁকে। 
পূর্বেই উল্লিখিত হইয়াছে যে, অণ্ডকোষ শুক্র উৎপাদিত হইয়া উর্দ- 
দেশে উখিত হয় এবং শুক্রকোষ নামক কোৌঁষদ্য়ে আসিয়া সঞ্চিত হয়। 
এই কোষদ্বয় মৃত্রাধারের নিম্নে উহার গা ঘেসিয়া 
অবস্থিত। এই কোঁষছয়ে শুক্র সঞ্চিত থাকা ব্যতীত 
এক প্রকাঁর তরল রসও উৎপন্ন হয় । এই রস ঈষৎ পিচ্ছিল বলিয়! উহার 
সহিত শুক্র মিশ্রিত হইয়া শুক্রও পিচ্ছিল হইয়। থাকে । 

মৃত্রাধারের নিম্নে শুক্রকোষের সমান্তরালে মূত্রনালীর অপর পারে 
দৈর্ঘ্য-প্রস্থে দেড় ইঞ্চি লম্বা আর একটি গ্রন্থি আছে। এই গ্রস্থির নাম 
মুখশাযী গ্রন্থি বা প্রষ্টেট গ্রন্থি। এই গ্রস্থি যে মাঁনব- 
শরীরের কি কাঁজে লাগে, চিকিতয্বাবিদ্গণ আঁজিও 


৮২ 


বস্তি প্রদেশ 


শুব্রকোষ 


প্র্টেট গ্রন্থি 


তৃতীয় ভুধ্যায় 


তাহা সুনির্দিষ্টভাবে স্থির করিতে পারেন নাই । তবে মোটামুটি ইহা বুঝা 
গিয়াছে যে, ইহার অবস্থিতি শুক্র নির্গমন রোধ করে বলিয়া শুক্র- 
ক্থালনে পুরুষ এতট! পুলকাঁবেগ অগ্ভব করে । এতত্থযতীত এই গ্রন্থি 
হইতে এক প্রকার শ্বেত রস নিস্ুত হইয়া থাকে । এ রস মৃত্র- 
নালীকে পিচ্ছিল করিয়া দেয় বলিয়া শুক্র নির্গমনে পুরুষ কোনও 
প্রকার জালা-যন্ত্রণা অনুভব করে না। 

মূত্রনালীর নির্গম পথের সম্মুখে বাদামের মত ক্ষুদ্রাকৃতি যে ছুইটী 
গ্রন্থি অবস্থিত আছে, উহাদিগকে কাউপার গ্রন্থি 
বলা হয়। এই গ্রস্থিদ্বয় হইতেও প্রষ্টেট রস ও 
শুক্রকোষ-নিআ্াবের হ্যায় এক প্রকার তরল আব নির্গত হয়। 
এই আাবও শুক্র নির্গমনের সুবিধার জন্তই হইয়া থাকে। 

স্বীলোকের যৌন-ইন্জরিয়কে নিম্ন লিখিতরূপে ভাগ করা! যাইতে 
পারে £ ভগ, যোনি, জরায়ু, ডিম্ববাহী নল ও ভিম্বাধার। নিয়েষে 
ছবি দেওয়া হইল, উহ! নারীর যৌন-প্রধান দেহাংশের 
লম্ববান ছেদিত অংশ। এই ছবি হইতে নারীদেহের 
যৌন-অঙ্গ সমূহের আভ্যস্তরিক অবস্থিতির পারম্পরিকতা৷ বুঝা যাইবে । 

ভগদেশকে আবার নিম্মলিখিতরূপে ভাগ করা যাইতে পারে: 
কামাদ্রি, ভগাঙ্কুর, বৃহদৌষ্ট, ক্ষুদ্রোষ্ঠ। তলপেটের নিম্াংশে যেখানে 
বন্তিকোঠরের অস্থিদ্বয় সংযোজিত হইয়াছে, এবং 
যে স্থান জুড়িয় যৌবনে কেশোদগম হইয়া থাঁকে, 
উহাঁকে কাঁমাদ্রি বলিয়া থাকে | উহার নিম়াংশে যোনির ফাঁটলের 
প্রারস্তেই ক্ষুদ্রোষ্টের সংযোগস্থলে যে মাংসা্থুর জ্লাছে, উহাঁকে 
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কাউপার গ্রন্থি 


নাঁরী-যৌন-অঙ্গ 


ক 


যৌন*বিজ্ঞান 


ভগাঙ্কুর বলা হইয়া থাকে । নারীর 'ভগদেশে 
যৌবনে যে কেশোদগম হইয়া থাকে, উহা পুরুষের 
যৌন-কেশের ন্তাঁয় ঘন ও শক্ত নহে। স্ত্রীলোকের ভগাঙ্কুরের সহিত 


ভগাস্কুর 





১ 


১। মুত্রাশয়, ২। ুক্রনালী, ৩। যোনিমুখ, ৪'। গুহাদ্বার, ৫1৬ জরাম়ুমুখ, ৭।৮ শঙ্বাবর্ত ৷ 
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তৃতীয় অধ্যায় 


পুরুষের লিঙ্গের অনেকটা সাদৃশ্য দৃষ্টিগোচর হইয়া থাঁকে। ভগাঙ্কুরের 
গঠন ও প্রকৃতি কতকট। পুরুষের শিশ্নীগ্রের 'মত। তবে আয়ুর 
আধিক্যহেতু এই স্থানটা পুরুষের লিঙ্গ অপেক্ষা অনেক বেশী স্পর্শ-ও- 
উত্তেজনা-শীল | 

বৃহদৌষ্ট স্ত্রীলোকের সমস্ত যোনি-পথটা ঢাকিয়। রাখিয়াছে। বৃহদৌষ্টের 
ভিতরে পুনরায় ছুইটা ক্ষুদ্র ঠেঁট দ্বারা যোনি-মুখ 
আবৃত।: এই ছুইটী ঠোঁটকেই ক্ষুদ্রৌষ্ঠ বলা হয়। 
বৃহদৌষ্টের জন্তই স্ত্রীলোক স্বাভাবিকভাবে দীড়াইলে তাহার যোনিপথ 
দৃষ্টিগোচর হয় না। | 

৪ষ্ঘয় ফাক করিলে স্ত্রীলোকের যোনিমুখ দুষ্ট হয়। যোনিমুখ হইতে 
জরায়ু পর্যন্ত ৫1৬ ইঞ্চি লম্বা ও ১ ইঞ্চি ব্যাঁস-বিশিষ্ট যে একটা নল আছে 
এই নলটীকেই যোনিপথ বলা হইয়| থাকে । এই নলটা 
সক্ষোচন-সম্প্রসারণশীল পেশীসমূহ দ্বারা এমন ভাঁবে 
গঠিত যে, ইহাকে চাঁপ দিয়! অনেক খাঁনি বড় কর! যাইতে পারে। সন্তান 
প্রসবের সময় ইহা পরিধিতে প্রায় ১৫ ইঞ্চি প্রশস্ত হইতে পারে। 
যোনিপথ জরাধুতে গিয়া শেষ হইয়াছে। "কারণ যোনিপথের 
প্রয়োজনীয়তাই হইতেছে পুরুষের শুক্র নারীর জরায়ুতে বহন করা । 

জরায়ু বন্তিকোঠরে ঝুলায়মান একটা থলে। ইহার আকার দেখিতে 
ঠিক পেঁপের মত। ইহার গলা সরু এবং পেট মোটা । ইহার মুখ নিম্ন: 
দিকে যোনিপথের সহিত মিশিয়াছে। ইহা পেটের 
দিকে প্রার ৪ ইঞ্চি মোটা। ইহা! এমন সঙ্কোচন- 
সম্প্রসারণশীল তত্তদ্বারা গঠিত যে, গর্ভাবস্থায় ইহা বাঁড়িসবা স্তাভাবিক অবস্থার 
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যোনিপথ 


জরায়ু 
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ছয় হইতে আট গুণ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। কিন্ত প্রসবের পরে ৪০ দিনের মধ্যে 
ইহ! আঁবাঁর স্বাভাবিক আকার প্রাঞ্চ হয়। তবে সম্পূর্ণভাবে প্রসবের 
ূর্বাবৃস্থা প্রাপ্ত হয় না। জরায়ুর ভিতরভাগের গাত্র গ্সৈম্মিক বিল্লীর দ্বারা 
আবুত। 

জরায়ুর উভয় পার্থ ঈষৎ উচ্চে ছুইটা গ্রস্থি আছে। ইহাদের আকার 
দুইটী বৃহৎ বাদামের মত, দৈর্ঘ্যে দেড় ইঞ্চির বেশী হইবে না। ইহাদিগকে 
ভিম্বাধার বলা হয়। এই ভিম্বাধারদ্ধয়ের অনতিদূরে 
ছুইটী নল ছুইদ্দিক হইতে জরায়ুতে মালত হইয়াছে । 
ডিম্বাধারের নিকট ইহাদের মুখ ফুটা ফুলের মুখের মত শাখা 
বিশিষ্ট এবং ইহারা দৈর্ঘ্যে চারি ইঞ্চির অধিক 
হইবে না। ইহীদিগকে ডিশ্ববাহীনল বা ফ্যালুপিয়ান 
টিউব বলা হয়। ( ৫নং ছবি দ্রষ্টব্য ) 

 যোনিমুখের সামান্য পশ্চাতে বিল্লীর পাঁতলা একটা পর্দীঘ্বারা যোনি- 
নুখ আবৃত থাকে । যৌবনাগমে প্রথম সঙ্গমের দারা কিম্বা অন্য কারণে 
ইহা ছি'ড়িয়া যাঁয়। ইহাকে সতীচ্ছদ বলা হয়। 
ইহার নাম সতীচ্ছদ দিবার কারণ বোধ হয় এই যে, 
পূর্ববকালে এই পর্দাকে সতীত্বের নিদর্শন মনে করা হইত। এই পর্দী 
যোনিমুখ সম্পূর্ণ আবৃত করিয়া রাখে, তবে রক্তআ্াব বাহির হইবার জন্য 
সামান্য একটা ছিদ্র থাকে । এই আবরণ ছিন্ন না করিয়া পুরুষের লিঙ্গ 
কিছুতেই নারীর যোনিমধ্যে প্রবেশ করিতে পাঁরে না । সুতরাং কোনও 
নারীর সতীচ্ছদ ছেঁড়া থাকিলে সে পুরুষের সঙ্গম করিয়াছে এমন মনে 
করা একেবারে আল্লায় নহে। কিন্তু কথা এই যে, পুরুষের লিঙ্গ প্রবেশ 
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ব্যতীত অন্ত কারণেও সতীচ্ছদ ছিন্ন হইতে পারে এবং প্রীয়শঃই হইবা 
থাঁকে। যাহাঁদের সতীচ্ছদ খুব পাতলা, বাঁল্যের লক্ষন কুর্দিনেই তাহাদের 
পর্দা! ছি'ড়িয়া যাঁয়। লম্ফন-কুর্দনে যাঁহাদের সতীচ্ছদ না ছিড়ে, অন্ত 
কারণে তাহাদের সতীচ্ছদ ছি'ড়িতে পারে। শৈশবে অজ্ঞাতসারে যোনি 
চুলকাইতে চুলকাইতে কিন্বা হস্তমৈথুনে বালিকাদের সতীচ্ছদ ছিন্ন হইতে 
পারে। সতীচ্ছদের অবিদ্যমানতা নারীর অসতীত্বের সুস্পষ্ট লক্ষণ 
বলিয়। ধরিয়া লওয়া নিতাস্ত অসঙ্গত। কোনও কোনও নারীর 
সতীচ্ছদ এত পুরু ও শক্ত যে, পুরুষের লিঙ্গ ঘর্যণেও তাহা কিছুতেই 
ছিন্ন হয় না। উহাদের পক্ষে সঙ্গম করাঁও সম্ভব নহে। সেজন্য অস্ত 
প্রয়োগের দ্বারা তাহাদের সতীচ্ছদ ছিন্ন করিয়া লিঙ্গ প্রবেশের পথ 
করিয়া লইতে হয়। 

শুক্র শ্বেতবর্ণ, ঘন, শ্রাঠীলো রস বিশেষ । শুক্র সম্বন্ধে বৈদিক 
মত এই যে, ইহা আমাদের খাগ্া্রব্যের ষষ্ঠ রূপ, অর্থাৎ 
আমাদের খাগ্ভকে শুক্রে রূপান্তরিত হইতে মধ্য 
পথে পাঁচবার পরিপাঁক হইতে হয়। বেদে উল্লিখিত হইয়াছে যে, খাছা- 
দ্রব্যের দ্বিতীয় রূপ রস, তৃতীয় রূপ চর্ধিব, চতুর্থ রূপ অস্থি, পঞ্চম রূপ 
মজ্জা এবং ষষ্ঠ রূপ শুক্র। নুতরাশ শুক্র যে আমার দেহের 
পক্ষে কত প্রয়োজনীয় পদার্থ, তাহা সহজেই অনুমান করা৷ যাইতে পারে। 
আয়ুর্বেদ ও ইউনানী চিকিৎসা-শাস্ত্রে শুক্র মাছ্ছষের জীবন বলিয়া 
উল্লিখিত হইয়াছে । শরীরের সমস্ত উপাদানের মধ্যে শুক্রই যে শ্রেষ্ঠ, 
সে বিষয় বিভিন্ন চিকিৎসা-শাস্ত্রে কোনও মতভেদ নাই। আয়ুর্বেদ ও 
ইউনানী শাস্ত্র এ বিষয়ে প্রায় একমত যে, খাদাদ্রব্য €তুর্থ বার পরিপাঁক 
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হইয়| মস্তিষ্কের পরিপুষ্টি সাধন করিয়। থাকে এবং মেরুদণ্ডের উপরিভাগ 
হইতে মেরুদণ্ড বাহিয় মুত্রাশয়ের এবং তথা হইতে শিরার সাহায্যে অগুদবয়ে 
প্রবেশ করিয়৷ পঞ্চম পাকে শ্বেতবর্ণ শুক্রে পরিণত হয়। শুক্র লিঙ্গপথে 
বাহির হইবার পূর্বে লিঙ্গ-নালীর মুখশারী গ্রন্থি-রসের দ্বারা সিক্ত হয় 
বলিয়া শুক্রের পথ অতি সহজ হয়। মুখশায়ী গ্রন্থি মুত্রাধারের সন্নিকটে 
মূত্রনালীর ছুই পাশ হুইতে মুত্রনালীকে চাপিয়| রাখিয়াছে। শুক্র বাহির 
হইবার সময় এই গ্রন্থিদধয়ের চাপ ঠেলিয়া আসে বলিয়াই শুক্র নির্গমনে 
এমন পুলক অগ্রভব কর| সম্ভব হয়। মুখশায়ী গ্রন্থি হইতে যে রস 
শুক্রের পূর্ধ্বে বহির্গত হইয়া মুত্রনালীকে সিক্ত ও পিচ্ছিল করে, এ রসের 
ইউনানী নাঁম “মভি”। “মজি” অন্তি প্রয়োজনীয় পদার্থ । শুক্র অতিশয় 
রুক্ষ পদার্থ এবং ইহা অতিশয় উঞ্ণও বটে। নুতরাঁং শুক্র নির্গমনের 
পূর্ব্বে মুখশায়ী গ্রন্থিরস বা “মজি” লিঙ্গনাঁলী সিক্ত করিয়! না দিলে শুক্র 
নিগমনে আমরা পুলক বোধ করিতাম না বরং মুত্রনালীতে জালা বোধ 
করিতাম। ইহাঁই হইল শুক্র সম্বন্ধে আযুর্ধ্বেদ ও ইউনানী প্রভৃতি প্রাচীন 
শাস্ের অভিমত | 

এ সম্বন্ধে আধুনিক চিকিৎসা-বৈজ্ঞানিকগণের অভিমত এই যে, 
শুক্র অণ্ডকোষ, শুক্রকোষ, প্রষ্টেট গ্রন্থি, কাউপার গ্রন্থি এবং অন্ঠান্ত 
কয়েকটা গ্রন্থি-নি্ত রসের সমষ্টি । অগ্বীক্ষণ যন্বের সাহায্যে এক বিন্দু 
শুক্র বিশ্লেষণ ও পর্যবেক্ষণ করিলে দেখ। যাঁয় যে, ইহাঁতে ভাঁসমাঁন 
অসংখ্য ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কীট বি্যমান। দৈর্ঘ্যে ইহার এক একটি কীট 
লক হ্ইতৈ ভনউহন মিলিমিটার | এই সমস্ত অসংখ্য কীট-দেহ, 
মস্তক, মধ্যভাগ- ও লেজ, এই তিন' ভাগে বিভক্ত ।- ইহারা যতক্ষণ 
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অগ্ুকোঁষ বা এ্রপিডাইডেমিসে বিচ্যমান থাকে, ততক্ষণ উহাদের কোঁনও 
জীবনী-শক্তি আছে বলিয়া বোধ হয় না। কিন্তু 
যখনই উহাঁরা অণ্ডকোষ ও এপিডাইডেমিস্‌ হইতে 
বহিগগত হইয়! শুক্র-কোষের দিকে ধাবিত হয়, তখনই উহাদের জীবনী- 
শক্তি ও গতিশীলতার পরিচয় - পাঁওয়! যাঁয় এবং তখনই উহাঁরা পরিপক্ক 
হয়। উহারা লেজের সাহায্যে চলিয়। থাকে (৪নং চিত্র )। পুরুষের 


৪নং চিত্র 
(ক) (খ) (গ) 


শুক্র-কীট 





(ক) সন্মখদৃষ্ত (খ) পার দৃগ্ঠ (গ) বহুগুণ বর্ধিত আকারের দৃশ্ঠ 
১। মস্তকাঁবরক অনুনমষ্টি ২। শ্রীবা ৩। মধ্যভাগ ৪$ লেজ £| শেষাংশ 
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এক-একবারের ্থালনে গড়ে প্রায় তিন ঘন সেন্টিমিটার পরিমাণ 
শুক্র বহিগত হইয়া থাকে । অতএব প্রত্যেক শুক্রত্থীলনে মোটামুটি 
২৬ কোটা শুক্রকীট বহির্গত হইয়া থাঁকে। শুক্রকীটের অবস্থিতি 
আধুনিক বৈজ্ঞানিক আবিষ্কার। প্রাচীন চিকিৎসাবিদ্গণ ইহার বিষয় 
অবগত ছিলেন ন|। শুক্রকীটের আবিষ্কারের ইতিহাস আমরা প্রজনন 
অধ্যায়ে বর্ণন৷ করিয়াছি । 

অনেকেরই ধারণ! এইরূপ ছিল যে রজিক্রিয়ার সাম্য থাকিলেই 
মাছুষ সম্ভান জন্মাইতে পারে। কিন্তু ইহা সত্য নহে! যাঁহাঁদের শুক্রে 
সবল শুক্রকীট বিগ্ভমান নাই, তাহাদের শুক্র হইতে কদাচ সন্তান 
জন্মলাভ করিতে পারে না। আমাদের দেশে বিবাহের ফলে পস্তান 
না হইলেই যত দোষ নন্দ ঘোঁষ_বেচারী স্ত্রীর ঘাঁড়ে। তাঁহাকে বিনা- 
বিচাঁরে সকলে বন্ধ্যা আখ্য৷ দিয়া! থাকে । কিন্তু স্বামীর শুক্রে সবল এবং 
সুস্থ শুক্রকীট ন| থাঁকাঁতেই যে অনেক বিবাহ নিস্ষল হইয়া থাঁকে, 
একথা! অতি সত্য । 

পুরুষের শুক্র কিন্তু একা সন্তান উৎপাদন করিতে পারে না; 
স্ত্রীর ডিশ্বের সহিত তাহাঁকে মিশ্রিত হইতে হয় । স্ত্রীলোকের ডিম্বা- 
ধারদ্য় হইতে দুইটা নল আসির! জরায়ুতে প্রবিষ্ট হইয়াছে, একথা 
পূর্ব্বেই উল্লিখিত হইয়াছে । ডিম্বাধারে ডিম্ব সষ্ট হয়। 

সাধারণতঃ প্রতি সাতাইশ দিন আট ঘণ্ট। অস্তর দুইটী ডিম্বাধারের 
যেকোঁনও-একটাতে এক একটী ভিম্ব পরিপক্ক হইয়া ডিম্বকোষ 
ফাটিয়া যায় । ভিম্বাধারের অনতিদূরে ফ্যালোপিয়ান নলের মুখ 
জালের আকারে ঘুখব্যাদান করিয়া আছে। ডিম্বকোষ ফাটিয়া গেলে 
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৫নং চিত্র 
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যৌন-রিজ্জান 


ডিম্ব উক্ত নলের মুখে ধর! পড়ে | ভিম্বকোঁষ ফাঁটিবার কালে উহা 
হইতে যে রস নিত হয়, সেই রসের সহিত মিশ্রিত হইয়া! ডি 
ফ্যালোপিয়ান টিউব বাহিয়া জরীয়ুতে আসিয়া পতিত হয়।: ডিম্বকোষ 
ফাটিবার সময় নারীর সমস্ত যৌনযন্তে প্রতিক্রিয়া হয় এবং তাহার 
ফলে বিভিন্ন রক্তবাহী নল হইতে প্রচুর রক্তআ্রাব হয়। এই রুক্ত 
জরায়ু ও যোনিপথ বাহিয়া বাহির হইয়া! আসে। ইহাঁর নাম খতুম্রাব। 
খতুত্রাব সম্বন্ধে প্রজনন অধ্যায়ে আমরা বিস্তৃত আলোচনা করিব। 
রতিক্রিয়ার সহিত স্ত্রীলোকের স্তন প্রত্যক্ষভাবে না হইলেও এত 
ঘনিষ্টভাবে সন্বন্ধযুক্ত .যে, স্ত্রীলোকের স্তনকে যৌন-অঙ্গের অন্তভূক্তি 
করা হইয়াছে । যৌবনাগমের পূর্বে স্ত্রীলোকের ও পুরুষের স্তনের মধ্যে 
আকাঁরগত কোনও পার্থক্য থাঁকে না। যৌবনাগমে স্ত্রীলোকের স্তনদ্ব় 
অর্ধ বর্জ,লাকার, দৃঢ় অথচ কোমল-ম্পর্শ দুইটি মাঁংস- 
পিণ্ডে পরিণত হয়। গর্ভীবস্থায় এই স্তন সর্বাঁপেক্ষা 
উন্নত ও বৃহৎ হয় । এই সময়ে স্তনে দুগ্ধ জন্মে এবং স্তনের বৌটার 
চারি পাশে বৃত্তাকাঁরে কাল দাগ পড়ে। সাধারণতঃ সন্তানের জননী 
হইবার পর স্তনের ন্মায়ুসমূহ দুর্বল হইয়া স্তন শিথিল হইয়া হেলিয়া পড়ে । 
স্তনদয় বক্ষের উভয় পার্থের ওয়, £র্থ, ৫ম ও ৬ষ্ট পপ্তরাস্থি আঁবুত 
করিয়া উখিত হইয়া থাকে। ইহাঁদের অভ্যন্তরে প্রচুর পরমাণে ছুগ্ধ 
নিঃসারক গ্রন্থি বিদ্যমান আছে । 


৯২ 


চতুর্থ অধ্যায় 
যৌনবোধের প্রকৃতি 


নারী-পুরুষের প্রকৃতিভেদ-_ শ্রেষ্ঠ কে ?_ স্বাভাবিক পার্থক্য--পরম্পর পরস্পরের পরি- 
পূরক-_পুরুষের স্বার্থপরতা-_-দখলী স্বার্থ বনাম সত্যানুরাঁগ- ইতিহাসের সাক্ষ্য- নাঁরী- 
পুরুষের যৌনবোধের পার্থক্য--পুরুষ সকর্্রক__যৌনমিলনে পুরুষের প্রাধান্য -শুক্র সঞ্চয় 
ও শুত্রস্থালন-__নর-নারীর যৌনবোঁধের প্রকাঁরভেদ-_পুরুষের বহু-ভোঁগ-বাঁলনা- স্ৃষ্টি- 
বাদনা-_না'রী অকর্শ্বক--পার্থক্যের দৈহিক কা'রণ__নারীর যৌনবাননা'র বৈচিত্র্য-_কৃত্রিম 
অনিচ্ছা_-ধষিতা হওয়াঁর বানন।--নাপীর দাযিত্ব-_নারী সংস্কার ও অভ্যাসের দাস-_ 
সৃষ্টিবাননা__পারস্পরিক দৈহিক আকর্ষণ-_নারী নিষ্ঠাবতী__নারী সমমৈথুনক-_পুরুষের 
যৌন-দ্বৈত ভাব-_দেশভেদে যৌনবোধের পার্থক্য-_ভারতীয় পণ্ডিতগণের বর্ণনা__ প্রাদেশিক 
যৌন-মনোবৃত্তি-_ইউরোগীয় পঙ্ডিতগণের মত--_অধ্যাপক মিচেল্স্‌-_ক্রাফট এবিং ও 
হাঁভলক এলিস্‌-__যৌনবোধে পারিপার্থিকতাঁর প্রভাব__আঁবহাঁওয়ার প্রভাব-_কারণ 
কি ?- জাতিগত বৈশিষ্টোের প্রভাব সামাজিক অবস্থা ও জীবনযাপনপ্রণাঁলীর এভাঁব-_ 
পিতামাতার প্রভাঁব_-বহিজ্জীগতিক প্রেরণ_ব্যতিক্রম__যৌন-অঙ্গের আকৃতি-ভেদে 
যৌনবোধের পার্থক্য-_অনম অঙ্গে মিলনের অস্বিধা_বয়সভেদে নারী-পুরুষের রতি- 
প্রকৃতি-শৈশবে যৌনবোধের স্ষুরণ-_হত্তমৈথুন-__নহমৈথুন-_কৈশোঁরে যৌনবোঁধ_- 
নারী-পুরুষের দৈহিক বিবর্তন_-যৌবনে পদক্ষেপ--রতিক্রিয়ার প্রশস্ত বয়স-_প্রেধঢত্তে 
নারী-পৌন্দধ্য-_প্রৌঢত্বে নারীর যৌনবোঁধ_নিক্ষাম প্রেমের স্ষুরণ-_বার্দক্য-_বা্ধক্যে 
পুরুষের রতিশক্তি-_বার্ধক্যে পুরুষের রতিবাসনা- ব্যক্তিভেদ্দে রতি-প্রকৃতির পার্থক্য-_ 
ভারতীয় শ্রেণী বিভাগের বৈশিষ্ট্য-_চাঁরি প্রকার পুরুষ-শশক- মৃগ- বুষ--অশ্ব-- 
নুক্ষরতার আতিশব্য_ চারি প্রকার নারী- পদ্দিনী- চিত্রানী__ শছ্িনী-__হস্তিনী- শ্রেণী- 
বিভাগে নোব-_-মিডারের শ্রেণীবিভাগ-_-জরায়ু-প্রধান নারী-_ভগাঙ্কুর-প্রধান নাঁরী-_ 
গিওনের শ্রেণী-বিভাগ--শিরা-প্রধান পুরুষ লিঙ্গ-প্রধান পুরুষ-_স্ুলতার আঁতিশষ্য-_ 
নারীর যৌনবোধে চন্দ্রের প্রভাঁব-_ইউরোপীয় পণ্ডিতগণের একা মত--চন্দ্রের উতবান- 
পতনের সহিত নারীর যৌনবোধের উত্বানপতন--ষ্টোপ দের থিওরী | 


পুরুষ -ও াঁরীর দৈহিক বিভিন্নতা হইতে মাঁনলিক ও প্রাকৃতিক 
৪১৩) 


যৌন-বিজ্ঞান 

বিভিম্নরতাঁর সিদ্ধান্তে উপনীত হওয়া প্রাচীন পণ্ডিতগণের একটা সার্বজনীন 
বিশেষত্ব । প্রাচীন কালের সভ্য ও অসভ্য সকল জাঁতির মধ্যেই এই 
বীর মতবাদ দৃষ্ট হয় যে, পুরুষ সকল দিক দিয়াই নারী 
৮০১৮০ অপেক্ষা! শ্রেষ্ঠ । পুরুষ যুগ-যুগাস্তর ধরিয়া নারীর উপর 
দৈহিক প্রাধান্ত করিয়া আসিতেছে। প্রাচীন কালের 
মস্তিফতত্ববিদগণের মধ্যেও অনেকের মত এই যে, পুরুষ অপেক্ষা নারীর 
মস্তিষ্কের পরিমাণ অনেক কম। আধুনিক বৈজ্ঞানিকদের মধ্যে নারী- 
' পুরুষের প্রকৃতির তুলনামূলক অনেক গবেষণা হইয়াছে । প্রাগৈস্লামিক 
যুগে নারীর আত্মার অস্তিত্বই স্বীকার করা হইত না। ইসলাম নারী- 

জাতিকে অনেক বিষয়ে পুরুষের সমান অধিকার দিয়াছে। 
অষ্টাদশ শতাব্দীতে ফরাসী বিপ্লবের সমসময়ে সমগ্র ইউরোপে নারী 
সম্বন্ধে নৃতন চেতনার সঞ্চার হয়। এই সময়ের ভাববাঁদিগণ স্ত্রী জাতির 
প্রতি দয়াশীল হইয়! প্রচার করিতে লাগিলেন যে, নারী- 
পুরুষে জন্মগত কোনও পার্থক্য নাই ; পার্িপার্থিকতাই 
পরবর্তী জীবনে শ্রেষ্ঠতা-নিকুষ্টতা আনয়ন করিয়া থাকে । নাঁরী সামাজিক 
ও রাস্ত্রীয় জীবনে পুরুষের সমান স্থবিধা-স্বযোগ পাইলে সকল কাঁজে, 
জীবনের সকল স্তরে, পুরুষের সমকক্ষ হইতে পারিত। রাঁস্কিন (89100) 
সাহেব বলিয়াছেন_-“সমবয়স্ক একটী বালক ও একটা বালিকা যতদিন ধূলা! 
খেলা করে, ততদিন তাহাদের মধ্যে কোনও পার্থক্য দৃষ্ট হয় না। হঠাৎ 
একদিন একজনকে ধরিয়া শিক্ষা ও কর্মক্ষেত্রের উজ্জল আলোকময় 
রাজপথে ছাঁড়িয়া দেওয়া হয়, এবং অপরটাকে ধূলাঁখেলারই নামান্তর 
রাশ্নাঘরের অন্ধকার কক্ষে আবদ্ধ করা হয়। এই অবস্থায়'তাহাদের জ্ঞান- 


৯৪ 


কে শ্রেষ্ঠ? 


চতুর্থ অধ্যায় 


বুদ্ধিতে যে পার্থক্য সষ্ট ও দৃষ্ট হয়, তাহা ষে প্রকৃতিগত বা জন্মগত, 
তাহা! স্যায়তঃ কিরূপে বলা যাইতে পারে ?” 

আধুনিক পণ্ডিতগণ গবেষণা করিয়া দেখিয়াছেন যে, প্রতিভার দিক 
হইতে বিচার করিলে নারী ও পুরুষের মধ্যে একটা প্রাকৃতিক পার্থক্য 
পরিলক্ষিত হয়। এই পার্থক্যকে শুধু সুযোগ-সবিধার 
অভাঁব বলা যাইতে পারে নাঁ। ডাঃ কোরা ক্যাস্ল্‌ 
(0০18 0%5618) একজন মহিলা । তিনি নারী জাতির প্রতিভার গবেষণ। 
করিতে গিয়। দেখিয়াছেন যে, যতদূর জানিতে পারা যাঁয়, পৃথিবীর সৃষ্টি 
হইতে এ পধ্যন্ত মাত্র ৮৬৩ জন মহিলা! পুরুষের সমকক্ষ প্রতিভার পরিচয় 
দিয়াছেন। প্রতিভা স্বভাবজাত। ইহা স্ুযোগ-সুবিধার তত ধার ধারে 
না। বরঞ্চ প্রতিভার ইতিহাস পাঠে দেখা যাঁয় যে, পৃথিবীতে ধর্দনৈতিক, 
রাষ্্রনৈতিক বা বৈজ্ঞানিক যত মনীষী জন্মগ্রহণ করিয়াছেন, তাঁহাঁদের কেহই 
স্থযৌগ-সৃবিধা ত পানই নাই__উপরন্ত সমসাময়িক ও পারিপাশ্বিক ব্টক্তি 
ও শক্তি দ্বার নির্যাতিত হইয়াছেন। সুতরাং নারী জাতির মধ্যে 
অসাধারণ মনীষ। থাঁকিলে তাহা ও সুযোগের অপেক্ষা রাখিত না, সমস্ত 
বিরুদ্ধত। ঠেলিয়। আত্মপ্রকাশ করিত। বর্তমার্নে নারী জাতি সকল 
ব্যাপারে পুরুষের সমান সুযোগ-সুবিধা পাইতেছে। বিভিন্ন কলেজ ও 
বিশ্ববিদ্ভালয়ে সহশিক্ষারও প্রচলন হইয়াছে । ভারতীয় হিন্দু সভ্যতার 
আমলে, গ্রীক সভ্যতার আমলে, রোমীয় সভ্যতার আমলে, আরবীয় সভ্যতার 
আমলে, ভারতীয় মৌগল সভ্যতার আমলে, এমন কি উনবিংশ শতাব্দীর 
ইউরোপীয় সভ্যতার আমলেও নারীকে অতটা স্ুযোগ-স্ুবিধ। দেওয়া 
হয় নাই। তবু এ এ সময়ে যেসংখখ্যক নারী মনীষী,জন্মগ্রহণ করিয়া- 


স্বাভাবিক পার্থক্য 


৯৫ 


ছিলেন, বর্তমানে তাহার চেয়ে অধিক সংখ্যক নারী মনীষী জন্মগ্রহণ করেন 
নাই ; বরঞ্চ নারী যেন দিন দিন অধিক মাত্রায় খেলার পুতুলে পরিণত 
হইতেছে। মিঃ এইচ, জি, ওয়েল্স্‌ তাহার 9 ০7৮, 79210) ৪7 
[79001910659 ০? 1801100 নামক পুস্তকে অধ্যাপক মেশ নিকফ কে 
সমর্থন করিয়া বলিয়াছেন ষে নারী-পুরুষে প্রুতি- ও প্রতিভাগত বিভিন্নতা 
বিদ্যমান আছে। 
কিন্তু আমেরিকা 'ও জীর্্মানীর গবেষকগণের সকলে এ বিষয়ে একমত 
যে, পুরুষের চেয়ে অনেক কম বয়সে নারীর জ্ঞান বিকশিত হয়। ডাঃ 
হেম্যান্স্‌ (1372 116)102105 ) প্রভৃতি বহু বৈজ্ঞানিক গবেষণীর ফলে এই 
সিদ্ধান্তে আসিয়াছেন যে, নারী জাতি স্থৃতিশক্তি ও ভাবপ্রবণতায় পুরুষের 
চেরে অনেকখানি শ্রেষ্ঠ । 
এই সমস্ত গবেষণার ফলে বর্তমানে নারী-পুরুষের তুলনামূলক শ্রেষ্ঠত্ব 
প্রতিপাদনের স্পৃহা কতকটা লোপ পাইয়াছে। আধুনিক পণ্ডিতগণের 
অনেকে "নারী শ্রেষ্ঠ' কি পুরুষ শ্রেষ্ট_এই ছুইটী মতবাদের একটা 
যুক্তিসঙ্গত মধ্য পথ বাছিয়া লইয়াছেন। ইহাদের মত এই যে, নারী ও 
পুরুষের মধ্যে একটা প্রকৃতিগত বিভিন্নতা আছে। কিন্তু উহাকে 
পাঁরম্পরিক শ্রেষ্ঠত। বলা অন্ঠায় হইবে। স্বন্থ কর্মক্ষেত্রের মধ্যে উভয়ই 
শ্রেষ্ঠ । নারী পুরুষ পরম্পরের পরিপুরক, একজন 
ব্যতীত অন্ত জন পূর্ণ নয়। সেইজন্য আমাঁদের ভাষায় 
স্ত্রীকে অর্দাঙ্গিনী বলা হইয়াছে । ডাঃ কিশ, এ বিষয়ে 
অতি সুন্দর কথ! বলিয়াছেন। তিনি বলিয়াছেন যে, যে নারী-ন্বাধীনতা 
আন্দোলন নাঁরীক্ষে পুরুষ-নিরপেক্ষভাবে স্বাধীন কব্সিতে চায়, তাহা 


৯৩৬ 


নর ও নারী পরস্পরের 
পরিপূরক 
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প্রকৃতি-বিরুদ্ধ; এ আন্দোলনের প্রবক্তীরা নারীকে তাহার প্রকৃতি-দত্ত 
দায়িত্ব বহনে অন্বীকৃত হইতে শিক্ষা দেন। কিন্তু নারী মাতৃত্ব, সন্তানের 
অভিভাবকত্ব ও নিঃস্বার্থপরতা এড়াইবার যতই চেষ্টা করুক না কেন, সে 
কিছুতেই স্বীর নারীত্ব হইতে মুক্ত হইতে পারে না। এই সিদ্ধান্তই আঁধিকতর 
যুক্তি-সঙ্গত। জীবনযাপনে নারী ও পুরুষ উভয়ে উভয়ের পরিপূরক বলিয়াই 
উভয়ে মনীষাসম্পন্ন না হইলে মাছুষ মোটের উপর ক্রমশঃ উন্নতির পথে 
অগ্রসর হইতে পারিত না । 
একে অন্যের ব্যতিরেকে নারী পুরুষ কেহই পূর্ণাঙ্গ নহে_- 
ইহাই প্রকৃতির বিধান। শুধু মাছ্ছষের মধ্যেই এই প্রাকৃতিক বিধান 
রানা সীমাবদ্ধ নহে, সমস্ত জীবজগতেই এই নিয়ম 
বিদ্যমান । অআষ্টা নর-নীরীকে পরম্পর-নির্ভরশীল 
করিয়! সৃষ্টি করিয়াছেন, কিন্তু সুম্পষ্টভাবে তাহাদের কর্ম্ন-কেন্দ্র 
নির্দিষ্ট করিয়। দেন নাঁই। পুকুষ যে-কোনও কাঁরণেই হউক প্রঘাবৎ 
শক্তি ও অধিকার পরিচলন৷ করিয়| আসিয়াছে । ফলে, সে স্বাধিকার- 
প্রমত্ততায় নাঁরীহদয়ের প্রতি ভ্রক্ষেপ না করিয়া রাস্ট্ীয়, ধন্ষীয় ও 
নৈতিক আইন, কান্ছন, ব্যবস্থা, আচার, ব্যবহাত্ব, রীতি, নীতি সমস্তই 
একদেশদর্শা ও পক্ষপাতিত্বমূলকভাবে নিজের অগ্কুলে গঠন করিয়া 
লইয়াছে। 
প্রকৃতপক্ষে নারী ও পুরুষের মধ্যে কে শ্রেষ্ট এই লইয়া তর্ক 
করা কাঁচির দুই ফলার মধ্যে কোন্টী শ্রেষ্ঠ ইহা লইয়৷ তর্ক করার 
মতই নিষ্ফল. ও হাঁস্তকর। আমরা পূর্বেই বলিয়াছি, নিজ নিজ 
কর্ম-কেন্দ্রে নারী ও পুরুষ উভয়েই শ্রেষ্ঠ; কিন্তু সে শেষ্ঠত্ব তাহাঁদের 


৯৭ 
মা] 


যৌন-বিজ্ঞান 


পাঁরম্পরিক শ্রেষ্ঠত্বের সুচনা করে না, এবং করে না বলিয়াই এক 
শ্রেণীর উপর প্রভুত্ব করিবার কোনও অধিকার অপর শ্রেণীর নাই। 
বিপুল প্রকৃতির আর কোনও ক্ষেত্রে স্ত্রী-পুরুষের এই পার্থক্য 
বিদ্যমান নাই, এবং আর কোথাও নারীর উপর পুরুষের এই অন্ঠায় 
এবং অনিষ্টকারী প্রহ্ত্ব দেখিতে পাওয়। যায় না। 
যুগ-যুগাস্তরের দখলী-্বার্থের মোহে পুরুষ হয়ত অনায়াসে এই 
কথার সত্যতা উপলব্ধি করিতে পারিবে না, নারীর অধিকার দাবীর 
আন্দোলনকে সে হয়ত সহাগ্ুভূতির চক্ষে দেখিতে 
2 পারিবে না? কিন্তু সত্যানুসন্ধিৎসু পুরুষ ষদি নিজকে 
স্ত্রীলোকের অবস্থায় কল্পনা করিয়া একবার ধীর- 
ভাবে বিষয়ট। পর্যযালোচন। করিতে পারে, আমাদের মনে হয়, তবেই 
অধিকারের মৌহ-কুজ্বাটিকা অপসারিত হইয়া তাহার অন্তর সত্যের 
আলোকে উদ্ভাসিত হইয়। উঠিবে। 
আমরা জানি, ভূগ্সিত অধিক|রের মোহ সহজে ঘুচে না। আমরা 
ইহাও জানি, অন্ঠায় অধিকারভোগীর ভোগস্পৃহা বাহাতঃ সুদৃশ্ঠ যুক্তির 
উপর প্রত্তিষ্ঠিত। ধর্ম, নীতি ও সভ্যতার নামে যুগে"ধুগে কত শাসক 
কোটী কোটী আদম-সন্তানের উপর অন্ঞায় অধিকার 
ইতিহানের সাক্ষ্য 
প্রতিষ্ঠা করিয়া নিজেদের ভোগলালসায় ইস্ধন 
ষোগাইয়াছে, ইতিহাস তাহার সাক্ষী । আধুনিক যুগেও দেশ, বর্ণ ও 
আবহাওয়ার নিতান্ত প্রাকৃতিক বিভিন্নতার সুযোগ গ্রহণ করিয়।! এক 
জাঁতি অপর জাতির উপর অন্যায় প্রাধান্য করিতেছে । অধিকারের 
এই মোহ, আভিজাত্যের এই অভিমান, বর্ণতেষ্ঠত্বের এই অহমিকা» 


৯১৮ 
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সাধারণ মানুষ ত দূরের কথা; বড় বড় সত্যা্ছরাগী সাধক পণ্ডিতেরও 
সত্য-দৃষ্টিকে কতটা মোহাচ্ছন্ন করিয়া ফেলিয়াছে, তাহার উদাহরণ ডাঃ 
ফোরেল। অন্ঠান্ত বহু বিষয়ে সত্যাচগরাগী হওয়া সত্বেও তিনি প্রাচ্য- 
জাতি সমূহের, বিশেষতঃ চীনা ও কাফীদের, জন্মের হার দর্শনে 
ইউরোপীয় সভ্যতার কাল্লনিক বিপদে আতঙ্কিত হইয়া উঠিয়াছেন। 
ইউরোপের সোনার মাটিতে জন্মগ্রহণ করিবার প্রশংসা যেমন ডাঃ 
ফোরেলের প্রাপ্য নহে, তেমনি প্রাচ্যের মৃত্তিকায় জন্মগ্রহণ করিবার 
দুর্ভাগ্যের জন্ত চীন| বা কাফ্রী দায়ী নহে। ফলত+ জন্ম, বর্ণ, শ্রেণী বা 
আবহাওয়ার জন্য নিন্দা বা প্রশংসার অধিকারী মাছুষ নহে স্বয়ং 
স্্ষ্টা। নুুতরাং, মানবতা ও সভ্যতায় সকলের অধিকার সমাঁন। এই 
পুস্তকের উপক্রমণিকায় আমরা ষে সত্যা্গরাগ ও মুক্ত বুদ্ধির কথা বলিয়াছি, 
সেই ছুইটী গুণ ব্যতীত আমরা এ-বিষয়ে সত্যোঁপলন্ধি করিতে পাঁরিব 
না। আমরা প্রার্থনা করি, আমাদের বুদ্ধি মুক্ত ও দুটি প্রপারিত 
হউক | 
নারী-পুরুষের প্ররুতিগত বিভিন্নতা যৌনব্যাপাঁরেও প্রযোজ্য কি না 
'তাঁহা লইয়াও পণ্ডিতগণের মধ্যে অনেক গবেষণা হইয়'ছে। যৌন- 
বাসনায় নাঁরীজাঁতি পুরুষ অপেক্ষা ধীরগামী, ইহার আভাস আমরা 
পূর্ব্বেই দিয়াছি। এই অঙ্ছচ্ছেদে আমরা তাহার 
নারী-পুরুষের যৌন- বিস্তারিত আলোচনা করিব। পুরুষের মধ্যে দৈহিক 
বোধের পার্থক্য ২ 
কষ্টসহিষ্তা ষত বেশী, মানসিক শ্চৈ্য ততটা নাই; 
আবার নারীর মধ্যে মানসিক স্থে্যে যত বেশী, কায়িক স্থ্র্য ততটা 
নাই। মূলতঃ, এই বিভিম্নতার দ্বারাই তাহাদের যৌন-জীবন নিয়ন্ত্রিত হয়। 


৯১৪৯ 


যৌন-বিজ্ঞান 


শারীরিক গঠন-পার্থক্য ও রতিক্রিয়ার কর্তব্যের ইতর-বিশেষ-হেতু 
নারী-পুরুষের মধ্যে যৌন-বোধের পার্থক্য বিদ্যমান আছে, একথা প্রা 
সমস্ত যৌন-বৈজ্ঞানিকই স্বীকার করিয়াছেন। ডাঃ 
ফোরেল এ-বিষয়ে বিস্তৃতভাঁবে আলোচনা করিয়াছেন । 
তিনি বলিয়াছেন, রতি-ক্রিয়ায় পুরুষের অংশ সকশ্মক | সেজন্ঠ রতিক্রিয়ার 
গোড়াতে পুরুষের রতি-বাসনা খুব তীব্র। পুরুষের এই বাঁসনা স্বত-স্ফূ্ভ 
এবং জন্মদাত৷ হিসাবে ইহাঁই তাহার পক্ষে স্বাভাবিক যৌন-বোধ নারী- 
জীবনে যতট! ব্যাপক প্রভাব বিস্তার করিয় থাঁকে, পুরুষ-জীবনে ততটা 
প্রভাব বিস্তার করিতে পাঁরে না । তবু রতি-ক্রিয়ায় পুরুষের এই সকর্্মকতা 
তাহার মনের উপর বিপুল ক্রিয়া করিয়া থাঁকে। 

সকর্্মকতাই পুরুষের যৌন-বোঁধকে নারীর যৌন-বে'ধ হইতে সুস্পষ্টরূপে 
পৃথক করিয়াছে । রতি-ক্রিয়৷ নারী অপেক্ষা পুরুষের ইচ্ছার উপর নির্ভর 
করে অনেক বেশী। যৌন-মিলনে পুরুষের ইচ্ছা ও 
শক্তিরই প্রয়োজন, নারীর ইচ্ছা বা শক্তির কোনও 
প্রয়োজন নাঁই। সাধারণতঃ, যৌনবোঁধ যৌন-ক্ষমতাঁর 
উপরই অনেকখানি নির্ভর করে। অবশ্য খুব শক্তিশালী পুরুষেরও 
রতি-বাঁসনাঁর তীব্রতা না থাকিতে পারে এবং ধ্বজভঙ্গ রোগীরও তীব্র 
রতি-বাঁদনা থাকিতে পারে, কিন্তু উহা সাধারণ অবস্থা! নহে। রতি-ক্রিয়ায় 
পুরুষের এই সকর্মকতা৷ তাঁহার রতি-কাঁমনাকে খুব তীব্র করে বটে, কিন্তু 
শুক্রষ্থীলন প্রভৃতি দৈহিক ঘটনা দ্বারা! তাঁহাঁর 'রতি-শক্তি নিয়ন্ত্রিত হয় 
বলিয়া পুরুষের রতি-বাঁসন1 যেমন ঝড়ের বেগে জাগ্রত হয়, তেমনই 
ঝড়ের বেগেই তিরোহিত হয়। 


পুরুষ সকর্্মক 


যৌনমিলনে 
পুরুষের প্রাধান্য 


১০০ 


চতুর্থ অধ্যায় 


কারণ পুরুষের রতি-বাসনার দৈহিক প্রকাঁশের একট! বিশিষ্ট ভঙ্গি 
আছে। পুরুষের শুক্রকোষে শুক্র সঞ্চিত হইলে তাহার রতি বাসন৷ তীব্র 
শুক্রনঞ্চয় ও শত্রস্থালন হর এবং শুক্রন্ধালন হহবামাই ভীহার রম্তিববাসনা 
অন্তহিত হয় । অবশ্ঠ শুক্রকোষে শুক্র সঞ্চিত হইবা- 
মাত্রই পুরুষের রতি-উত্তেজনা হয় না, সেজন্য নারীর স্পর্শ বা অগ্তরূপ 
কামৌদ্রেককারী কোনও ঘটনার প্রয়োজন। তথাপি পুরুষের রতি-বাঁসনা 
যে একদিকে শুক্রকোষে শুক্রসঞ্চয় ও অপর দিকে শুক্রম্থালন দ্বারা সীমাবদ্ধ 
তাহাতে সন্দেহ নাই। 
পুরুষের যৌন-বাঁসনার দ্বিতীয় বিশেষত্ব ইহার প্রকাশ-ভঙ্গি | 
মুখমগ্ডলের পৈশিক ভঙ্গি হইতে আমরা তাহা সুস্পষ্ট পর্যযবেক্ষণ করিতে 
পাঁরি। তাঁভার অন্তরের তীব্র বাসনা স্নায়ুকেন্দ্রের 
নর-নারীর যৌন- 
বোধের প্রকাশভেদ মধ্য দিয়া গতিবাহী আরুমগ্ুলীর সাহায্যে সমস্ত 'দেহে 
বিক্ষিপ্ত হয়, তবে জননেন্দ্রিয়মগুলেই উহার প্রতি: 
ক্রিয়া হয় সর্বাপেক্ষা বেশী। বস্তত:, পুরুষের জননেন্দ্রিয়ের বিপ্রবাত্ক 
পরিবর্তনই নারী ও পুরুষের যৌন-বোধ প্রকাশের সুস্পষ্ট পার্থক্য । বলা 
বাহুল্য, পুরুষের লিঙ্গোথাঁনের স্ঠায় এমন সুস্পষ্ট দৈহিক পরিবর্তন 
নারীর মধ্যে হয় না। 
পুরুষের যৌন-বাঁসনার তৃতীয় বিশেষত্ব তাহার একে-অতৃপ্ধি। বতি- 
ক্রিয়ায় পুরুষের কোনও দৈহিক দায়িত্ব নাই__াহাকে সন্তাঁন ধারণ করিতে 
হয় না-__-বলিয়া পুরুষের বহু-নারী-ভোগের প্রাকৃতিক 
তা সুবিধা আছে। এই স্ুবিধা-বৌধ হুইতে তাহার বহ- 
নারী-ভোগের বাসনা ক্ষুরিত হইয়াছে ৷ রতিক্রিয়ার 


১৯০ ০ 


যৌন-বিজ্ঞীন 


সকর্মকত্ব তাঁহাকে নারীর উপর যে প্রাধান্ট দান করিয়াছে, সেই প্রাধান্ত- 
বোঁধ 'ও নিত্য-ব্যবভার্ধ্য দ্রব্যের প্রতি মানব-মনের স্বাভাবিক অবজ্ঞা এই 
দুটা ঈনোবৃত্তি পুরুষকে নিত্য নৃতন নারীভোগে উদ্বুদ্ধ করিয়া থাকে। 
পুরুষের এই নিত্য নৃন্তন ভোগসম্পৃহী বনুপত্বীত্ব ও বেশ্টাবৃত্তি প্রভৃতি বু 
সামাজিক অকল্যাঁণের মূলীভত কাঁরণ। এই দ্িক হইতে নারী-মনোবুত্তি 
পুরুষ-মনোরুত্তি হইন্ডে সম্পূর্ণ পুথক । কারণ, নারী স্বভাবতঃ এক পতিতেই 
তৃপ্র। পত্রীপ্রেম, অপতান্ষেহ প্রভৃতি প্ররুতি-দত্ত কোঁমলবৃত্তি পুরুষের 
এই বভ-ভোগের বাঁসনাকে কতকটা সংযত রাখে । আত্মসংষম সাঁধনাঁর 
দ্বারাও পুরুষ তাহাঁর এই বুত্তিকে নিয়ন্ত্রিত করিতে পারে । 

রতিক্রিরায় নারীর অংশ অল্প-বিস্তর অকর্্মক। নারীর রতিক্রিয়া 
শুক্রসঞ্চয় বা শুক্রম্মালন দ্বারা সীমাবদ্ধ নহে বলিয়া তাঁহার যৌন-বোঁধ 
পুরুষের যৌন-বোধের ন্যায় ক্ষণস্থায়ী, সুতরাং তীব্র, নহে। 
উহা বিস্তৃত ও ব্যাপক । পুরুষের যৌন-বোঁধ যেমন 
তাহার যৌন-অঙ্গে সীমাবন্ধ, নারীর যৌন-বোঁধ তেমন নহে । সত্য বটে, 
পুরুষের লিঙ্গের স্যাঁয় নারীর ভগান্কুর রতি-বাসনাঁয় উত্তেজিত হয়, সত্য 
বটে, নারীর স্তনাগ্র তাহার বিশেষ উল্লেখযোগ্য কাঁম-কেন্দ্র, তবু নারীর কাম- 
বাসনাকে পুরুষের কাম-বাসনাঁর শ্যায় বিশেষাঁঙঞ্গিক বলা যাইতে পাঁরে না । 

পুরুষের যৌন-বাঁসনা হইতে নারীর যৌন-বাঁসনার এই পার্থক্যের কতক- 
গুলি দহিক কারপ আছে! নারীর শুক্র বা শুক্রকোঁষ নাঁই।' শুক্রসঞ্চয়- 
জাত যে উত্তেজনা পুরুষে বিদ্যমান আছে, নারীতে 
তাহা নাই। এইজন্য নারীর কাঁম-বাঁসনা অত্যন্ত 
ধীরে-ধীরে জাগ্রত হয়। শুক্র না থাকায় কোনও 


১০৯ 


নারী অকর্ম্নক 


পার্থক্যের দৈহিক 
কারণ 


চতুর্থ অধ্যায় 


বিশেষ মুহূর্তে পুরুষের শুক্র্থীলনের শ্রা় নারীর কোনও পুলকপ্রদ 
রসক্ষরণ হয় না, সুতরাং নাঁরীর উত্তেজিত রতি-বাঁসনা অন্তুহিত হয়ও খুব 
ধীরে-ধীরে । সেইজন্য রতিক্রিয়ার গোড়াতে নারীকে সাধারণতঃ যেমন 
অগ্তত্েজিত, উদীসীন, এমন কি অনিচ্ছুক বোঁধ হয়, রতিক্রিয়ার 
উপসংহারে তাহাকে তেমনি অতৃপ্ত ও অসন্তুষ্ট দেখা! গিয়! থাকে । পুরুষ 
সংযম ও আত্মস্থতা সাধন করিয়! অতি সহজেই এই অসামগ্রস্ত দূর করিতে 
পাঁরে, যথাস্থানে আমর তাহা বর্ণনা করিব। 

রতিক্রিয়ায় নারীর এই অকর্মকতাঁহেতু তাহার যৌন-বাঁসনা একটু 
বিচিত্র! রতিক্রিয়ায় দৃশ্ততঃ তাহাকে অনিচ্ছুক অথব! উদাসীন দেখ। 
গেলেও এ-কার্য্যে পুরুষের নিকট সে খানিকটা 
জবরদস্তি আকাঙ্ষা করিয়া থাকে। অধ্যাপক রবার্ট 
মিচেল্স্‌ নারীর এই যৌন-ভাঁবকে দ্বৈত মনোভার নাম 
দিয়াছেন। তিনি বলিয়াছেন, নারীর যৌন-বাসনার এই দ্বৈত ভাব 
কল্যাণ ও অকল্যাণ উভয়ের আকর। অকল্যাণের হেতু এইজন্ঠ যে, 
রতিক্রিয়ায় নারী বাহতঃ এমন দৃঢ় অসন্্তি প্রদর্শন করিয়া থাকে যে, 
স্লবিবেচক প্রেমিক পুরুষ এ অসন্রতি উপেক্ষা করিতে পারে না । কারণ 
স্ত্রীর ইচ্ছার বিরুদ্ধে রতিক্রিয়াকে মে পাঁশবিকতা বলিয়া মনে করে। 
অথচ, নারীর এ কৃত্রিম অনিচ্ছা ঠেলিয়া স্বামী যদি তাহার সঙ্গে রতিক্রিয়া 
ন| করে, তবে স্ত্রী তাতে অসস্তষ্ট হইয়া থাকে। এই অসন্তোষের পরিণাষ 
এন্টা ভয়াবহ ঘে হ্যাভলক্‌ এলিস্‌ এবিষয়ে একটা সত্য ঘটনার উল্লেখ 
করিয়াছেন। ডাঃ জ্যানেট একদ! তাঁহার এক 
রোঁগিনীকে জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন_“আপনি আপনার 
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নারীর যৌন-বাসনার 
বৈচিত্রা 


কৃত্রিম অনিচ্ছ।* 


যৌন-বিজ্ঞান 


স্বামীকে পসন্দ করেন না কেন?” তালাঁককামী স্ত্রী উত্তর দিয়াছিলেন-__ 
“পসন্দ করিব কি, তিনি বিন্দুমাত্র বলপ্রয়োগ করিতে জানেন না।' 
রতিক্রিরায় নারী জাতি যে খানিকটা কৃত্রিম অনিচ্ছা প্রকাঁশ করিয়া থাকে 
একথা জানিয়াঁও নিস্তার নাঁই। অনেক সময় স্ত্রী হয়ত সত্য-সত্যই 
রতিক্রিয়ায় অক্ষমতাহেতু অনিচ্ছুক হইতে পাঁরে। বিবেচক প্রেমিক 
স্বামী কৃত্রিম ও অকৃত্রিম অনিচ্ছার পার্থক্য বুঝিতে ন| পারিয়! অনেক 
সময় বিপদে পতিত হয় এবং তর্দরুণ অনেক সময় দাম্পত্য-অগ্রীতির স্থষ্টি 
হইয়! থাকে । 
কিন্তু নারীর এই রুত্রিম অনিচ্ছা পুরুষের যৌন-বাঁসনার কল্যাণও 
করিয়া থাকে । নারীর এই কৃত্রিম অনিচ্ছা_যাহাকে সাধারণ ভাঁষায় 
র ছিনালী বলা হইয়া থাঁকে--শুঙ্গার কার্য্যের বিশেষ 
রি আবশ্যক অংশ। পরিণামে ধরা দিবার জন্যই এই 
পলায়ন । পুরুষের আগ্রহবৃদ্ধির জন্টই এই অসন্মতি। 
ইহা নারীর যৌন-জীবনের একটা উপাদেয় বিশেষত্ব । নারীর এই 
গুণই পুরুষের প্রাণে €যীন-আগ্রহ বৃদ্ধি করিয়া থাকে | নারীর নিজের 
দিক হইতেও তাহার যৌন-জীবনে ইহা একট! বিরাট সত্য। নারী 
্বভাবতঃই পুরুষের দ্বারা আক্রীস্ত ও বিজিত হইতে চায়। অধ্যাপক 
মিচেল্স্‌ একজন সুশিক্ষিত অভিজাত বংশের মহিলার কথা বলিতে গিয়া 
লিখিয়াছেন যে উক্ত মহিল! তীহাঁর নিকট বলিয়াছেন__“যে-পুরুষকে 
ভালবাসি তাঁহার দ্বারা ধিত। হওয়ার ন্যায় আনন্দ আর কিছুতেই নাইী।” 
বস্ততঃ ইহাই নারীর যৌন-বোৌঁধের গৃঢ় কথা । অধ্যাপক মিচেল্‌স্‌ স্পষ্টই 
বলিয়াছেন, ধর্ষণেই নারীর রতি-তন্ময়তা অধিক হইয়া থাকে । 
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চতুর্থ অধ্যায় 


গর্ভধারণ, সম্তানিপাঁলন, স্তন্তদাঁন ইত্যাদি দৈহিক কারণেই নারীর 
যৌন-বাঁসনা কোনও বিশেষ অঙ্গে সীমাবদ্ধ থাকিতে 
পারে না। গর্ভধারণের ন্যায় এমন পৰিণামের 
ভীতিতেও নারীর রতি-বাসনা অনেকটা সংযত হইয়া থাঁকে। 
যৌন-ব্যাপারে নারী পুরুষ অপেক্ষা অনেক বেশী পরিমাণে সংস্কার 
ও অভ্যাসের দাস। অতীতের স্তায় আজিও নারীজাতি বীরত্ব, 
নারী সংস্কার সাহসিকতা ও গোয়া্মি পসন্দ করিয়া থাঁকে, এবং 
ও -  ভীরুতা, কাপুরুষতা ও অতি-বিবেচকতাকে দ্বণ! করিয়া 
অভ্যাসের দান থাকে। এই প্ররুতি নারীর সংস্কার-প্রিয়তার পরি- 
চায়ক। নারী যে কতটা অভ্যাসের দাস, তাঁর জীঁজ্জল্যমান প্রমাণ এই 
যে, যে-নারী স্বভাবতঃই এক স্বামীতে সন্তুষ্ট, যে-নারীর যৌন-লজ্জা তাহার 
একটা বিশেষ আভরণ, সেই নারীই বেশ্টাবৃত্তি অবলম্বন করিয়া অল্পদিনের 
অভ্যাসে চরম নিলজ্জতা আয়ত্ত করিতে পারে । 
নারীর যৌন-বোধে স্থষ্টি-বাসনা পুরুষের স্থষ্টি-বাঁসনা অপেক্ষা তীব্র । 
কিন্তু পুরুষ্রে স্থট্টি-বাসনা ও নারীর স্বট্ি-বচ্সনার মধ্যে অনেকখানি 
পার্থক্য আছে। পুরুষের স্ষ্টি-বাঁসনা দেহ-নিরপেক্ষ 
আত্মবিস্তারের অন্ধ ক্ষুধা মাত্র; কিন্তু নারীর ্যট্টি- 
কামনায় ঘনিষ্টতর দৈহিক সম্পর্কহেতু স্থষ্টিতে নারীর মমত্ববৌধ আছে। 
নারী ও পুকষের যৌন-বোধে এই সমস্ত বড় বড় পার্থক্য ছাড়াও 
আরও ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অনেক পার্থক্য আছে! অতি 
সংক্ষেপে আমরা তাহাদের উল্লেখ করিতেছি । 
নারীদেহ, বিশেষতঃ সুগঠিত যৌঁবনন্দীপ্ত নারীদেহ, 
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নারীর দায়িত্ব 


স্ষ্টি-বাসনা 


পারম্পরিক দৈহিক 
আকধণ 


যৌর্ন-বিজ্ঞান 


দর্শনে যেমন পুরুষের কাম উদ্দীপ্ত হয়, পুরুষের এরূপ দেহ্দর্শনে নারীর 
ততট। কাম উদ্দীপ্ত হয় না। নারী সংস্কারবশে পুরুষকে ভোক্তা ও. 
নিজেফে ভূত্ত মনে করিয়া থাঁকে বলিয়া পুরুষের দৈহিক রূপ তাহার বড় 
একট! বিবেচনার বিষয় নহে। 

দাম্পত্য-জীবনে নারী সাধারণতঃ নিষ্ঠাবতী। সে নিকুত্বেগে অনায়াসে 
এক স্বামী লইয়া ঘর করিতে পারে। জননীত্ব তাহার যৌন-জীবনের 

প্রধান পরিচালক-বৃত্তি বলিয়া সে একাধিক পুরুষের 
প্রয়োজনই বোধ করে না। অথচ পুরুষ এবিষয়ে 

নারীর সম্পূর্ণ বিপরীত। ডাঃ ফোরেলের মতে সাধারণ মানুষ প্রত্যহ 
যতজন অব-কুশ্রী ও অ-বুদ্ধ! নারী দর্শন করে, তাহাঁদের প্রত্যেকের সহিতই" 
তাহার রতিকার্ধ্য করিতে ইচ্ছা হয়।” 

নারী ও পুরুষ উভয়েই খানিকটা সমমৈথুনক বটে; কিন্তু নারীর 
সমমৈথুন স্বাভাবিক ও পুরুষের সমমৈথুন যৌন-বিকল্প । কারপ, পুরুষের 
সমমৈথুন ব্যক্তিবিশেষের বিশেষ বরসের একটা! বৃত্তি 
এবং* স্বাভাবিক রতিক্রিয়ার নিতান্ত দীন স্থলবর্তীঁ 
মাত্র। কিন্ত নারীর সমমৈথুন সার্বজনীন,__বিশেষ বয়সের ক্রিয়া নহে; 
স্বাভাবিক রতিক্রিয়ার স্থলবর্তীও নহে; কারণ ইহার টৈহিক কোনও 
পরিণতি নাই। দুইটা যুবতী. নারী একত্রে শয়ন করিয়৷ পরস্পরকে 
চু্ঘন করিয়া এবং মা সন্ত/নকে কোলে জড়াইয়! যে আনন্দ পাইবে, এ 
আনন্দ যৌন-বোধ-জাত; কিন্তু নারীর পক্ষে উহ! যৌন-বিকল্প নহে ; 
কারণ এ-বোধ মূলতঃ শারীরিক নহে-_মাঁনসিক। 

আমরা নারীর যৌন-বোধের দ্বৈতভাবের কথ! উল্লেখ করিয়াছি । 
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নাঁরী নিষ্ঠাবতী 


নারী মমমৈথুনক 


চতুর্থ অধ্যায় 


কিন্ত পুরুষেরও এক প্রকার যৌন দ্বৈতভাব আছে, যাহা নারীর চক্ষে 
নিতীস্ত অমাঁজ্জনীয় অপরাধ বলিয়৷ গণ্য হইয়া থাঁকে। 
০৬৪৭ সে দ্বৈতভাব এই যে, পুরুষ তাহার স্ত্রীকে প্রা্চ দিয়া 
ভালবাসা সত্বেও এবং স্ত্রীর সহিত রতিক্রিয়ায় পরম 
তৃষ্টিলাভ করা সত্বেও অনায়াসে এবং স্ত্রীর প্রতি অবিচার করিতেছে 
ইহা অগ্গভব না করিয়াও সে পরক্ী কিন্বা বেশ্টাগমন করিতে পারে। 
নারীর পক্ষে সাধারণতঃ ইহা সম্ভব নহে।. নারী যাঁহাকে ভালবাসে না, 
তাভাঁর সহিত স্বেচ্ছায় সে রতিক্রিয়া করিতে পারে না। অবশ্য বেশ্যাদের 
কথ! স্বতন্ত্র; তাহারা অর্থের জন্য দেহদীন করিয়! থাঁকে-_রতি-কাঁমনা 
পূর্ণ করিবার জন্ত নহে। 
মাগষের শরীর ও মনের উপর আবহাওয়ার প্রভাবও সকল দেশের 
সকল যুগের যৌন-বৈজ্ঞানিকগণ স্বীকার করিয়াছেন। কিন্তু সে-প্রভাব 
কিরহা রা মাছষের যৌন-প্রবুত্তিকে কতট! প্রভাবান্বিত করিয়াছে, 
পার্থক্য সে সম্বন্ধে যৌন-বৈজ্ঞানিকগণ সম্পূর্ণ একমত নহেন। 
আবার এই আবহাওয়ার প্রভাব নারী-পুরুষ-ভেদে 
'কতট! বিভিন্ন, সে সম্বন্ধে কোনও বিশেষ মতবাদকে প্রাধান্য দেওয়া 
আজও নিরাপদ নহে বলিয়াই মনে হয়। এবিষয়ে ভারতীয় যৌন-শাস্- 
কারগণ একটু বাড়াবাড়ি করিয়াছেন বলিয়াই বোধ হয়। খষি বাৎন্তারন 
ও কোঁকা পণ্ডিত তদানীন্তন ভারতবর্ষের বিভিন্ন প্রদেশের নারীগণের 
দিলনা যৌন-বাসনার তীব্রতার একট। পরিমাপ করিয়াঁছেন। 
ইহাদের মতে-_পাঞ্জাব, সিন্ধু .এবং চেনাব প্রদ্দেশের 
নারীগণের কামেচ্ছা অতি প্রবল এবং তাহার! রতিকীর্ভারূপে-চিম্টা কাটা, 
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আলিঙ্গন, পুরুষের কোলে উঠ! অতিশয় ভালবাসে! ইহারা সাধারণতঃ 
€কোমলাঙ্গী হইয়া থাকে এবং সঙ্গমে পরিতোষ লাভ করিয়া! থাঁকে। 
দেওগন্ড়র নারী অতিশয় কোমলাঙ্গী হইয়া থাকে । ইহারা রতিবিষয়ক 
বহু কৌশল জানে! বদাউন প্রভৃতি অঞ্চলের নারীরা চতুরা, বাক্পটু, 
মিষ্টভাষিনী ও কৌশলপরায়ণা হইয়া থাকে । গঙ্গা ও যমুনার মধ্যস্থিত 
অঞ্চলের নারীর! প্রত্যহ অভিনব উপারে সঙ্গম করিতে ভালবাসে 
এবং নিজেরা প্রত্যহ নৃতন কৌশল আঁবিফাঁর করে। কিন্ত তাহারা 
চিম্টী কাটা ও দংশন পসন্দ করেন না। উহারা নিজেদের স্তনকে 
বির রাহি উন্নত ও স্ুগোল রাখিবাঁর জন্য সধত্বে চেষ্টা করিয়৷ 
মনোবৃত্তি.. থাকে । গুজরাটের নারীর! অতিশয় কৌতুক-প্রিয় 
রমণ-বিলাঁসী হইয়। থাকে । মহারাষ্ট্র প্রদেশের নারীরা 

অশ্লীল বাক্য উচ্চারণে, বিশেষতঃ রতিক্রিয়ার সময়ে এ সমস্ত বাক্য উচ্চারণে, 
বিশেষ পটু । পুরুষ তাহাদিগকে অশ্লীল গাঁল দিক ইহা! তাহারা খুব 
পসন্দ করে। পাটলীপুত্রের নারীগণ অশ্লীল কথা খুব ভালবাসে । কিন্তু 
মহারাষ্ট্রের নারীগণের ঠায় প্রকাশ্য ভাবে অশ্লীল কথা বলিতে পাঁরে 
না, কেবলমাত্র রতিকার্য্যের সময় মুখরা হইয়া থাঁকে। দ্রাবিড় অঞ্চলের 
নারীগণকে : সঙ্গমৈ পরিতুষ্ট করা অতিশয় কঠিন কার্য । বাঁশাবল্লী 
অঞ্চলের নারীরা মোটেই কামাতুরা নহে, কিন্তু পুরুষ রতিকাধ্য 
করিতে চাহিলে উহাতে বাঁধা দেয় না। তাহার! রতিক্রিধায় অতিমাত্রায় 
লঙ্জাশীল| বলিয়া সকর্শক অংশ গ্রহণ করে না। অবস্তী প্রদদেশের 
নারীরা রতিক্রিয়ার বহু কৌশল জানে; কিন্তু চুম্বন ও চিম্টা কাটা 
একদম পসন্দ করে না। মালওয়! প্রদেশের নারীরা আলিঙ্গন ও চুম্বন 
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খুব বেশী পসন্দ করে । অযোধ্যা প্রদেশের নারীরা অতিশয় কামাঁতুরা 1 
অন্ধ, প্রদেশের নারীরা অতিশয় কোমলাঙ্গী ইত্যাদি ইত্যাদি । 
উপরে নারীর যে প্রাদেশিক রতি-প্রক্কতির পরিচয় দেওয়া হইল, 
উহা বহুদিন পূর্বের কথা বলিয়া উহার এঁতিহাঁসিক মূল্য ধ্যতীত 
আর কোনও মূল্য নাই। এঁতিহাঁসিক মূলাই যে উহার কতটুকু, তাহাও 
নির্য় করিবার উপায় নাই। কারণ স্ুবর্ণলতা প্রভৃতি যে-সমস্ত 
প্রাচীন পণ্ডিতের অঙ্গুসন্ধীনের উপর নির্ভর করিয়া বাংস্তায়ন এ সমস্ত 
বৃত্তান্ত লিপিবদ্ধ করিয়াছেন, তাহাদের অনুসন্ধান-প্রণালী কতদূর 
নির্ভরযোগ্য ছিল, এত যুগ পরে তাহী নির্ধারণ করা এক প্রকার অসম্ভব | 
ইউরোপীয় যৌন-বৈজ্ঞানিকগণের অনেকে দেশভেদে নারী-পুরুষের 
যৌন-প্রন্কতি লইয়! গবেষণা করিয়াছেন। তাহাদের পুস্তক পাঠে 
এ জীনা যায় যে, বিভিন্ন দেশের নারী-পুরুষ, বিশেষতঃ 
০০৪৪ নারীরা, বিভিন্ন উপায়ে রতিক্রিয়া৷ করিতে ভাঁলঝসে । 
রতিক্রিয়া-প্রণীলী মূলতঃ অভিন্ন হইলেও এক এক দেশের নারীর যৌন- 
প্রকৃতি সুক্মতায় এক এক দিকে বিকাশ লাভ করে। অধ্যাপক 
রবাট মিচেল্স্‌ তদীয় “সেক্শুয়াল এখিকৃস্‌” নীঁঞ্নক পুস্তকে ইউরোপের 
বিভিন্ন দেশের নারী-পুরুষের, বিশেষ করিয়া নারীর, যৌন-জীবনের 
গবেষণার ফলের উল্লেখ করিয়াছেন। অধ্যাপক 
মিচেল্স্‌ এ সমস্ত দেশের নারী-জাঁতির যৌন-প্রর্তি 
অধ্যয়নে এ এ দেশের বেশ্টার্দেরে যৌন-প্রকৃতিকেই অধিকতর 
প্রাধান্ত দিয়াছেন। গৃহস্থ নারীর যৌন-প্রকৃতির পরিমাপ করিবার 
জন্য বেশ্টাদের খৌনন-প্রবৃত্তি খুব নিরাপদ ভিত্তি না হইলেও, উহা! দ্বারা! 
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যৌন-বিজ্ঞীন 


'যে বিভিন্ন দেশের নারীর যৌন-প্রকৃতি বুঝিতে কোনই অস্থবিধা ভয় না, 
ইহা স্বীকার করিতেই হইবে । 

ডাঃ ক্রাফটু এবিং ও হ্যাভলক্‌ এলিস্‌ তাহাদের দীর্ঘ দিনের 
গবেষণার ফলে নারী-জীবনের ফে সমস্ত বিচিত্র 
যৌন-বিকল্পের উল্লেখ করিয়াছেন, তাহাতে দেখ। 
যায়, বিভিন্ন দেশের নারী বিভিন্ন উপায়ে স্ব স্ব যৌন-ক্ষুধার তৃপ্তি 
সাধন করিয়া থাকে। এই উদ্দেশ্যে তাহারা কুকুর, বিড়াল, শুকর, 
রাজহাঁস, এমন কি সাপ পর্য্যস্ত ব্যবহার করিয়া থাকে। 

এই সমস্তই যে নারী-প্ররুন্ঠিতে কাম-প্রবুত্তির প্রাচুষ্যের নিদর্শন, সে- 
বিষয়ে সন্দেহ নাই। কিন্তু এই সমস্ত বিশিষ্ট প্রণালীকে জাতিগত 
বা আবহাওয়াগত বৈশিষ্ট্য আখ্যা দিয়া উহাদিগকে দেশবিশেষের 
নারীজাতির সাঁধাঁরণ বা সার্বজনীন .বৈশিষ্টা বলা বোধ ভয় ঠিক 
হইবে ন|। 

এই সমস্ত গবেষণায় একট! সত্য আমাদের চক্ষে সুস্পষ্ট প্রতিভাত 
যৌন-বোধে পারি- হইতেছে। তাহা নারী-পুরুষের, বিশেষ করিয়া 
পাশ্িকতাঁর প্রভাঁব নারীর, যৌন-জীবনের উপর পারিপাশ্বিকতার, বিশেষতঃ 
'আঁবহাওয়ার, প্রভাব। অধিকাংশ পণ্ডিত এ বিষয়ে একমত যে, 

(১) ঘৌন-জীবনের উপর আবহাওয়ার প্রভাব এত সুস্পষ্ট যে গ্রীষ্ম- 
প্রধান দেশের নারীর গতুত্রাব শীত-প্রধান দেশের নারীর অপেক্ষা অনেক 
শল্প বয়সে হইয়! থাকে, 

(২) বংশ ও কার়িক-গঠন-প্রণালী দ্বারাও যৌন-জীবন অনেকথানি 
নিয়ন্ত্রিত হয়, 


'ডাঃ এবিং ও এলিস্‌ 
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(৩) জীবন-যাপন-প্রণালী, আবাসস্থল, সামাজিক অবস্থা ও ব্যবস্থা 
যৌন-জীবনের উপর বিশেষ ক্রিয়৷ করিয়া থাকে, এবং 

(৪) মৌন-জীবনের উপর পিতামাতার প্রভাবও খানিকটা বিদ্যমান 
আছে। 

যৌন-বৃত্ির উপর আবহাওয়ার প্রভাব আলোচনা করিয়া দেখা 
গিয়াছে যে, গ্রীন্ষ-প্রধান দেশে গড়ে বালিকাদের ১১ হইতে ১৪ বৎসর 
বয়সে খতুম্রাৰ হইয়া থাকে । নাতিশীতোঁষ্চ প্রদেশে ১৩ হইতে ১৬ 
এবং শীত-প্রধান দেশে ১৫ হইতে ১৮ বৎসরে ঝতুম্রীব আরম্ভ হয়। 
সুতরাং দেখ ষাইতেছে যে, যে দেশের আবহাওয়া যত উষ্ণ, দেই দেশের 
নারীরা তত অল্পবয়সে যৌবনপ্রাপ্ত হইয়া থাকে। 

প্রস্‌ সাহেব এ-বিষয়ে বিভিন্ন দেশের নারীজাতি সম্বন্ধে অগ্ুসন্ধান্‌ 
করিয়া যে তালিকা প্রস্তুত করিয়াছেন তাতে দেখা যায় ঃ 


গ্রীক্ম-প্রধান দেশের মধ্যে 


আলজিরিয়ায় ঠা ১৯৯ ৯---১০ 
প্যালেষ্টাইনে সী বন ১০ 
সিরিয়ার ৪ উহ ১২ 
তুরস্কে ৪ ১৪৪ ১০ 
পারস্ডে রে ৫ ১০----১৪ 
ভারতবর্ষে রী ৮০০ ১২---১৩ 
কলিকাতায় ৮০০ ৯০ ১২২ 
পানে. *** ৯, ১৩১৪ 
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শীত-প্রধান দেশের মধ্যে 
ইংলগ্ডে 5৬০ ১০ ১৫ 
ফাঁন্সে উড টি ১৩ 
জীশ্বীনীতে এ ০৬০ ১৫ 
ল্যাপল্যাণ্ডে 2 ৫ ১৮ 
কোপেন্হেগেনে ** ১৬ 


বৎসর বয়সে বালিকাদের খতুত্রাব আরম্ভ হইয়া থাকে। অনেক 
পণ্ডিত মনে করিয়। থাকেন, দেশের আবহাওয়ার উষ্ণততাহেতু গ্রীক্ম-প্রধাঁন 
দেশের অধিবাসীদের শরীরের সমস্ত অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ ও সঙ্গে সঙ্গে মনোবৃত্তিসমূহ 
অকালে পরিপক্ক হইয়া যায়। সেইজন্যই গ্রীষ্ম-প্রধান দেশের বালক- 
বালিকাঁদের মধ্যে দেহের পরিপরৃতাহেতু যৌন-বৌধ অতি অল্প বয়সেই 
জীগ্রত হয়। এই যুক্তির উপর [নর্তভর করিয়া ভারতবর্ষের ' অনেক 
পণ্ডিত এদেশের বাঁলক-বালিকার বাঁল্য-বিবাহ সমর্থন করিয়। থাকেন। 
গ্রীষ্ম-প্রধান দেশের বালক-বাঁলিকার মধ্যে একটু সকাল-সকাঁল যে 
যৌন-বোঁধ জাগ্রত হয়, উপরোল্লিখিত তালিকায় বালিকাদের রজৌদর্শনের 
বয়স হইতে তাহাই গ্তীয়মান হইবে। কিন্তু দৈহিক গঠনের অকাঁল- 
পন্কতাই ইহার কারণ, কি অন্য কোনও কারণ আছে, 
সে-সম্বন্ধে বৈজ্ঞানিকগণ একমত নহেন। ডাঃ কিশ, 
আবহাওয়ার উষ্ণতাহেতু দেহের পরিপক্কত|কেই ইহার কারণ বলিয়া 
নির্দেশ করিয়াছেন। কিন্তু ডাঁঃ ফোরেল্‌ বলেন, দৈহিক পক্কত৷ ইহার 
কারণ নহে; আসল কারণ শীত-প্রধান দেশের অধিবাসীদিগকে জীবন- 
ধারণের জন্য ফক্টা কঠোর পরিশ্রম করিতে হয়, গ্রীন্ম-প্রধান দেশের 
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(লোককে ততটা পরিশ্রম করিতে হয় না) সেজন্য গ্রীন্ম-প্রধান দেশের 
অধিবাসিগণের অবসর, সুতরাং বাজে চিন্তা করিবার সময়, যথেষ্ট । এই 
কারণেই গ্রীন্-প্রধান দেশের লোকের মধ্যে সকাল-সকাল যৌনবোধ 
পরিষ্ফুট হয়। এই ছুই মতের মধ্যে কোন্টা ঠিক, তাহা নিশ্চয় করিয়া বলা 
না গেলেও আমাদের মনে হয়, ডাঃ কিশের মত অধিকতর যুক্তি সঙ্গত। 
নর-নারীর যৌন-বোধ স্ফরণে জাতিগত বৈশিষ্ট্য পরিলক্ষিত হয়, ইহাঁও 
বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য | ডাঃ কিশের মতে সেমিটিক নারীর আধ্য নারীর 
অপেক্ষা অনেক অল্প বয়সেই খতুতআ্রাব হইয়া থাকে। 
দাতিগত বশির অবস্ত এই জাতিগত বৈশিষ্ট্য দৈহিক গঠনের পার্থক্যের 
উপরই নির্ভর করে। যেজাতির নারীর! বলিষ্ঠ ও 
স্বগঠিত, সেই জাঁতিতেই এই বৈশিষ্ট্য পরিলক্ষিত হইয়া থাকে । সাধারণতঃ 
দেখা গিয়াছে, স্থাস্থ্যবতী, সুগঠিত, ঘন-কৃষ্ণকেশ, স্থুল-চণ্ম, কৃষ্ণ-চক্ষু 
শ্যামাঙ্গিণীর যত সত্জে খতুআাব হয়, স্থাস্থ্যহীনা, অপূর্ণ-দেহ, পিঙ্গল-ঞ্কেশ, 
(কোমল-চশ্্, নীলচক্ষুবিশিষ্ট গৌরাঙ্গীর তত সকালে খতুন্রাব হয় না। 
যৌন-বোধের উপর সামাজিক পরিস্থিতি ও জীবন-যাপন-প্রণালীর 
প্রভীব সর্ববাপেক্ষা সুষ্পষ্ট। প্রচুর অবসরভোগী, বিলাসী, অভিজাত 
সম্প্রদায়ের মধ্যে যত অল্পবয়সে খতৃম্রাব হয়, কৃষক- 
আমাক অনস্থর অরমিক সম্প্রদায়ের মধ্যে তত সকালে খতুতাব হয় না। 
প্রভাব ঠিক এই কারণেই বড় বড় নগরীতে যত অল্পবর়সে 
নারী রজোদর্শন করিয়া থাঁকে, ক্ষুদ্র শহরে ও পল্লী- 
গ্রামে তত অল্পবয়সে হয় ন।। বড় লোকদের মধ্যে অধিকতর পুষ্টিকর 
খাছ্ছের ব্যবস্থা থাকার ফলেই' এইরূপ হইয্স! থাকে, কিনব]! ডাঃ ফোরেলের 
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মতে, বড় লোকদের যৌন-চিন্ত! করিবার প্রচুর অবসর থাকার দরুণই 

এইরূপ হইয়া থাকে, তাহা নিশ্চয় করিয়া বলিবার উপাঁয় নাই। 
যৌন-বোধের উপর পিতামাতার প্রভাবও দৃষ্ট হইয়া থাকে। ষে 
মাতা সকালে যৌবন-প্রাপ্ত হইয়াছে, তাহাঁর কন্ঠাগণও সাঁধাঁরণতঃ সকালেই 
যৌবনপ্রাপ্ত হয়, ইহাঁও সচরাচর দৃষ্টিগোচর হইয়া 
থাকে । ইহা সর্বদা সত্য না হইতে পাঁরে, কিন্ত, 
যৌন-বোধের উপর একটা সহজাত প্রভাব বিদ্যমান আছে, ইহা একরূপ 

ধরিয়। লওয়া যাইতে পারে। 

উপরোক্ত কারণসমূহে বালক-বালিকাগণের মনে একটা অস্পষ্ট প্রেরণা 
জীগ্রত হইতে পাঁরে বটে, কিন্তু বাহির হইতে কোনও উত্তেজক প্রেরণা না 
পাঁওয়া পধ্যস্ত উহা চাপা থাকে। সংসর্গ, জীব-জন্তর 
৮ মৈথুন দর্শন, বায়স্কোপ, থিয়টাঁর প্রভৃতি বহিজ্জীগতিক 
ঘটনাসমৃহ বালক-বাঁলিকাগণকে রতিক্রিয়া সম্বন্ধে, 

সুম্পষ্ট ধারণা দান করিয়া! এ কার্যে অঙ্গপ্রেরণা দিয়া থাকে । 
ইনার ব্যতিক্রম যে হয় না, তাহা নহে। মার্ক (8167৮), রবী 
(7৯০1০ ) প্রভৃতি বৈজ্ঞানিকগণ অগ্ুসন্ধীন করিয়া স্তির করিয়াছেন যে 
ইংলও ও ফ্রান্সের মত শীত-প্রধাঁন দেশেও ৩।৪ বৎসর 
বয়সে হস্তমৈথুন করিতে দেখ! গিয়াছে। ডাঁঃ হ্যামিপ্টন 
(171711607 ) বলিয়াছেন যে, এই সমস্ত শীতপ্রধান দেশেও শতকরা 
১৪ জন বালিকা ও ২০ জন বালক ছয় বৎসর বয়ক্রম হইতে নানাপ্রকার 
যৌন-ক্রিয়ায় লিপ্ত হয়। ক্যাথারিন ডেভিস্‌ নামী মহিলা গবেষকও এই 

সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন । 


পিতামাতার প্রভাব 


বাতিক্রম 
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ভারতীয় প্রাচীন পণ্ডিতদের মতে নারী-পুরুষের যৌন-অঙ্গের আকৃতির 
সহিত তাহাদের কামেচ্ছার প্রত্যক্ষ সম্বন্ধ বিদ্যমান রহিয়াছে । কোঁকা' 
পণ্ডিতের অভিমত এই' যে স্ত্রী অঙ্গ সাধারণতঃ, তিন 
৮৪৮৯০ _ আকারের হইয়া থাকে__বাঁর আঙ্গুল, নয় আঙ্গুল এবং 
পার্থকা ছয় আঙ্গুল লম্বা। “লজ্জতন্নেসাঁগতে ও যোনিকে এই 
তিন পরিমাঁপে তিন শ্রেণীতে বিভক্ত করা হইয়াছে । 
পুরুষের লিঙ্গকেও উক্ত পণ্ডিতগণ উপরোক্ত তিন পরিমাঁপে তিন ভাগে 
বিভক্ত করিয়াছেন। যে নারী বা পুরুষের যোনি বা লিঙ্গ যত লম্ব৷ তাহার 
কামভাঁবও সেই পরিমাণে অধিক বলিয়া তাহারা অভিমত প্রকাশ 
করিয়াছেন । 
এই ছয়-নয়-বার আঙ্গলের মতবাঁদকে সম্পূর্ণ অক্ষরে অক্ষরে সত্য 
বলিয়া না৷ মানিলেও যৌন-অঙ্গকে হৃম্ব, মধ্যম ও দীর্ঘ-_এই তিন শ্রেণীতে 
বিনা-দ্বিধায় ভাগ করা যাইতে পাঁরে। যাঁহাঁর অঙ্গ যত দীর্ঘ ও বৃহৎ 
হইবে, তাহাঁর যৌন-স্পুহ। তত বেশী হইবে ইহা অস্বাভাবিক না হইলেও 
এবং অধিকাংশ ক্ষেত্রে সত্য হইবার সম্ভাবনা থাকিলেও, সকলক্ষেত্রে সত্য 
হইবে বলিয়৷ মনে করির! লওয়া! যাইতে পাঁরে না ।: পুরুষের লিঙ্গ হুম্ব বা 
ক্ষুদ্র হইলে, বিশেষতঃ এ হম্বতা বা ক্ষুদ্রতা হস্তমৈথুন ইত্যাদির কুফল-জনিত 
হইলে, উহার কাম-প্রবৃত্তি বা রতি-শক্তি কম হওয়া খুবই স্বাভাবিক । কিন্তু 
নারীর জন্ত একথা! সত্য নহে। যোনি খুব ক্ষুদ্র হওয়া সত্বেও নারী 
অন্তীব কাঁম-প্রবণা হইতে পাঁরে। 
তবে একথা! সত্য যে, বুহৎ-যোনিদেশ-বিশিষ্ট নারীকে যদি হুস্ব- 
লিঙ্গ-বিশিষ্ট পুরুষের সঙ্গ করিতে হয়, তবে সে মিলনে নারীর সম্যক তৃপ্তি 
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হইতে পারে না এবং সে ক্ষেত্রে নারীকে অত্যন্ত 
অধিক কাঁমাতুর বলিয়া মনে হওয়া স্বাভাবিক। 
পক্ষান্তরে দীর্ঘ-লিঙ্গ-বিশিষ্ট পুরুষকে যদি হুত্ব-যোঁনি- 
বিশিষ্ট নারীর সঙ্গে সহবাস করিতে হয়, তবে তদবস্থায় উক্ত পুরুষকে 
বিশেষ কাঁমাতুর বলিয়া মনে হওয়া স্বাভাবিক । ইহা ব্যতীত, লিঙ্গ ও 
যোনির হৃন্ব-দীর্ঘতার সহিত কাম-ভাঁবের হাঁস-বৃদ্ধির যে বিশেষ কোনও 
সম্বন্ধ আছে, তাহা মনে হয় না। ইউরোপীয় পণ্ডিতগণের অনেকের 
অভিমত এই যে, নারীর জননেন্দ্িয়ের মধ্যে একমাত্র ভগাঙ্কুরই তাহার 
রতি-বাসনার পরিমাঁপক। যে নারীর ভগাঙ্কুর ষত বড় হইবে, সে নারী 
তত কামাতুর হইবে। কিন্তু বাঁৎস্তায়ন, কোকা পণ্ডিত প্রভৃতি ভারতীয় 
যৌন-শাস্্কারগণ লিঙ্গের আরুতি-ভেদে পুরুষকে শশক, বুষ ও অশ্ব, এবং 
যোনির আকৃতি-ভেদে নারীকে মৃগী, অশ্বিনী ও হস্তিনী, এই তিন ভাগে 
বিভক্ত করিয়াছেন । শশক জাতীয় পুরুষের লিঙ্গ ক্ষুদ্র এবং সে অল্প 
রতিতে সন্ত । বুষ জাতীয় পুরুষের লিঙ্গ মধ্যম এবং রতিংপ্রবৃত্ভিও তাহার 
মধ্যম। অশ্ব জাতীয় পুরুষের লিঙ্গ বৃহৎ, তাঁহার রতি-প্রবৃত্তিও তেমনি 
অত্যধিক । নারীকেও 'এইব্ূপে তিন ভাঁগে বিভক্ত করা হইয়াছে । 
ব্ক্তি-স্থান-ও আবহওয়া-ভেদে যেমন নারী-পুরুষের রতি-প্রকতির 
বিভিন্নতা হইয়া থাকে, তেমনই একই ব্যক্তির বয়স-ভেদে তার রতি- 
প্রকৃতির বিভিন্নতা হইয়া থাকে । বয়স-ভেদে সমস্ত 
বয়প-তেদে নাদী- দেশ ও সমস্ত সাহিত্যই মান্যকে শিশু, কিশোর, যুবক, 
পুরুষের রতি প্রকৃতি 
প্রো ও বৃদ্ব_এই' পাঁচ ভাগে বিভক্ত করিয়াছে। 
মানব-জীবনের এই পাঁচ অধ্যায়ে মাগ্ুষের বিভিন্ন বৃত্তির বিভিন্ন রূপ বিকাশ 
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হইয়া থাকে । অন্ঠান্তি বৃত্তির ন্যায় যৌন-বৃত্তিও যে বিভিন্ন রূপে ও বিভিন্ন- 
পরিমাণে বিকশিত হইয়া! থাকে উহা! বলাই বাহুল্য । তবে যৌন-বৃত্তির 
বিকাশ সন্বন্ধে সমস্ত বিশেষজ্ঞ একমত নহেন বলিয়া এই বিষয়ে প্রধান 
প্রধান জ্ঞাতব্য বিষয় আমর1 এখানে আলোচনা করিব। আমর] তকিত 
বিষয়ে অধিক জময়ক্ষেপ না করিয়া অধিকাংশ পণ্ডিতদের গৃহীত মতই' 
এখানে লিপিবদ্ধ করিব । 

প্রসিদ্ধ যৌন-বিজ্ঞানবিৎ হ্যাভলক্‌ এলিস্‌ বলেন যে, শৈশবে মাছষের 
যৌন-বোঁধ সাধারণতঃ বিক্ষিপ্ত থাকে । সেইজন্য এই' সময়ে যৌন-বেধ 
নিশ্চিতরূপে বিপরীত লিঙ্গের ব্যক্তির প্রতি নিবদ্ধ 
হয় না। ভাঁঃ ম্যাকস্‌ ডেসার বলেন যে, চৌদ্দ পনর 
বৎসর পধ্যন্ত বালক ও বালিকাদের যৌন-বোধের প্রকৃতি-গত কোনিও 
পার্থক্য পরিলক্ষিত হয় না । ডাঃ ফ্রয়েন্ড, উইলিয়ম জেম্‌স্‌ প্রভৃতি পণ্ডিত- 
গণেরও মোটামুটি এই মত। ইহারী বলেন ষে শৈশবে ও কৈশোরে 
মাছের যৌন-বোধ সাধারণতঃ সম-লৈঙ্গিক হইয়া থাকে। ডাঃ হিপের 
অভিমত এই যে, কোনিও প্রাণীই নিভাঁজ ও অবিশিশ্র স্ত্রী বা পুরুষ 
নহে। সকল স্ত্রীর মধ্যেই কিছুটা পুরুষ-প্ররুতি এবং সকল: পুরুষের 
মধ্যেই কিছুটা স্ত্রী-প্রকৃতি বিদ্যমান আছে। সেইজন্য, বাল্যে পুরুষের 
মধ্যে পুরুষ-প্রকৃতি ও স্ত্রীর মধ্যে শ্্ী-প্রকৃতিবিশিষ্ট রূপ লইয়া ফুটিয়া না 
উঠা পর্য্যন্ত উক্ত উভয় প্রকৃতি সমানভাবে ক্রিয়৷ করিতে থাকে। 

স্বতরাং দেখা যাইতেছে যে, প্রাচীন ষে পণ্ডিতগণ বলিতেন 
মাছষের মধ্যে শৈশবে কোনি যৌন-বোধ থাকে না, তাহাদের মত অধুন] 
পরিত্যক্ত হইয়াঞ্ছে। ্‌ 


শৈশবে 


৯৯৭ 


যৌনবিজ্ঞান 


শিশুদের লিঙ্গোথান সচরাচরই ভইয়া থাকে। কিন্তু উহা শুধু 
দৈহিক, ন| উহাতে যৌন-বোধ-রূপ মানসিক চৈতন্য বিদ্যমান আছে, 
সে কথ| নিশ্চয় করিয়! বলা বড়ই দূরূহ ব্যাপার। 
কারণ শৈশবের এ অবস্থার সময়কার মনোভাব 
স্মরণ রাখা কাহারও পক্ষে সম্ভব নয়। তবে যতদিনের চৈতন্ট 
মাচষের স্থৃঘি-পথে জাগ্রত আছে, ততদ্িনকার স্মৃতি হাত ডাউন দেখা 
গিয়াছে যে, শৈশবের লিঙ্গোদ্রেকের সহিত একটা অব্যক্ত পুলকের 
অগ্ভূতি বিদ্যমান ছিল। সুতরাং একথা স্বীকার করিতেই ভইবে 
যে, সকল মাগ্ষের মধ্যেই শৈশবে অল্প-বিস্তর যৌন-বোধ বিরাজমান 
থাকে। 

এই যৌন-বোঁধের কতটা সহজাত, সে কথা নিশ্চয় করিয়া বলা 
শক্ত। তবে পণ্ডিতদের মত এই যে, সুস্থ ও সবল পিতামাতার সন্তান 
শিক্ষিত ও কষ্টি-সম্পন্ন সমাজে প্রতিপাঁলিত হইলে স্বভাবতঃই তাহার 
মধ্যে এক্টু বিলম্বে যৌন-বৌধ জাগ্রত হইবে। 

পূর্বেই বল হইক়্াছে যে, শৈশবে যৌন-বোধ অনেকথানি 
বিক্ষিপ্ত থাকে। দৈহিক দিকে, শিশুর যৌন-অঙ্গ তখনও পরিপুষ্ট 
হয় নাই; আর মানসিক দিকে, শিশুর মনের দৃষ্টি 
, তখনও বিপরীত লিঙ্গের প্রতি নিবদ্ধ হয় নাই। 
কাজেই এই বয়সে শিশুর যৌন-বোধের স্পষ্টতম বহিঃপ্রকাশ ভয় হস্ত- 
মৈথুনে। এই হস্তমৈথুন শৈশবে আরব হইলেও, ইহা অভ্যাসে 
পরিণত হইয়া গেলে বাল্যে, যৌবনে, এমন কি প্রৌত্বেও অনেকে 
এই কু-অভ্যাসের কবল হইতে মুক্ত ভ্ইতে পাঁরে না। কিন্তু উহা 


মৌনরোধের ক্ফুরণ 


হস্তমৈথুন 


১ 


চতুর্থ কুধ্যায় 


সাধারণ অবস্থা নহে। সাধারণতঃ এই অভ্যাস শৈশবে আরব্ধ হইয়া 
বিবাহের, কিন্বা অন্য উপায়ে বিরুদ্ধ-লিঙ্গ-সহবাসের সুযোগ পাওয়ার, 
সময় পর্যন্ত বিদ্যমান থাকে । হস্তের সাহাষ্যে যৌন-বুত্ভিকে জাগ্রত 
ও তৃপ্ত করার নাম হস্ত-মৈথুন। এই সম্বন্ধে অন্য অধ্যায়ে আমরা 
বিস্তারিত আলোচনা করিব। এই অধ্যায়ে আমাদের এইটুকুই' মাত্র 
জ্ঞাতব্য যে, শৈশবে মাগষের যৌন-বোধ সর্বপ্রথম আঁত্মবিকাশ করিয়! 
থাকে হস্তমৈথুনে | 

দ্বিতীয়তঃ, শৈশবের যৌন-বোধ সম-মৈথুনেও বিকাশ লাভ করিয়া 
থাকে। সম-লিঙ্গ তুই ব্যক্তির আঁ্গিক ঘর্ষণ ও মর্দিনে যৌন-বোঁধ 
জাগ্রত ও তৃপ্ত করার নাম সম-মৈথুন। এ সম্বন্ধেও 
আমরা অন্য অধ্যায়ে বিস্তারিত আলোচনা করিব 
বলিয়া এখানে উহার উল্লেখমাত্র করিলাম। ভন্ত-মৈথুনের ন্যায় 
সম-মৈথুনের অভ্যাসও শৈশব ছাঁড়াইয়া যৌবনে গড়াইতে . পারে। 
কিন্ত সাধারণতঃ, বিপরীত-লিঙ্গ-সহবাসের অভিজ্ঞতা লাভের পর এই সমস্ত 
অভ্যাস থাকে না। ৃ 

শৈশবের পর কৈশোর। এই বয়সে নারী-পুরুষ উভ্র জাতির 
মধ্যে প্রকৃত যৌন-ভাব জাগ্রত হয়। এই বয়সে তাহারা নিজেদের 
যৌন-অঙ্গসমূহের প্ররুতি-গত বৈশিষ্ট্য ধরিতে শিখে 
এবং তাহ|দের ও বিপরীত-লিঙ্গ ব্যক্তিগণের 
এ সমস্ত অঙ্গের মধ্যেকার পার্থক্য উপলব্ধি করিতে পাঁরে। 
এই' পার্থক্য-চেতনা হইতে তাহাদের প্রাণে বিপরীত-লিঙ্গ বাক্তিগণের 
যৌন-প্রদেশসমূক্ব দর্শন ও ম্পর্শনের জন্য একট!* দুর্বার আকাঙ্ষা 


সম-মৈথুন 


কৈশোরে যৌনবোধ 


১৯৯৯ 


যৌনহবিজ্ঞান 


জন্মে। যে জমস্ত সমাঁজে নারী-পুরুষের অবাঁধ মিলনের প্রথা আছে, 
সেই সমন্ত সমাজের কিশোর-কিশোরীরা এই সময়ে যৌন-অভিজ্ঞতা 
লাভের সুযোগ পাইতে পারে। এই বয়সে যৌন-অভিজ্ঞতা ভবিষ্বাৎ 
বিবাহিত জীবন নিয়ন্ত্রণ ব্যাপারে 'অনেকটা! সহায়ক ভইলেও এই 
বয়সে অস্তি, মজ্জা, শুক্র প্রভৃতি দৈহিক উপাদান পরিপরু না 
হওয়ার এ সময়কাঁর যৌন-অভিজ্ঞ্তা স্বাস্থ্যের পক্ষে, সুতরাং ভবিষ্যৎ 
যৌন-জীবনের পক্ষে, বিশেষ অকল্যাণকর | 

টকশোঁরে পদার্পণ করিতেই' নাঁরী-পুরষের কতকগুলি দৈভিক 
পরিবর্তন হয়। এই সময়ে বালকের কণম্বরে একটা নিতান্ত অকম্মাঁৎ 
পরিবর্তন এই হয় যে, তাঁহার কণস্বর মোটা হইয়া 
যাঁয়। তাঁহার গলদেশে কগের অস্থি ঈষৎ বাহির 
হইয়া পড়ে। স্তনদ্ধয়ের বৌটা উন্নত হয়। মুখে 
ঈাড়ী+গৌোফ গজাইতে আরভ্ত কয়ে। সমস্ত শরীরে, বিশেষতঃ মুখে, 
একটা উজ্জল জ্যোতি; দেখ! দেয়। সমস্ত অঙ্গ, বিশেষতঃ নিতম্ব, 
একটু স্থল হইয়া পড়ে। বালিকার শরীরেও অবিকল অগ্র্ূপ 
পরিবর্তন দেখা দেয়। - তাহার কঠস্বরে কোনও পরিবর্তন আসে না 
বটে, কিন্তু তাহার শরীরে যে সমস্ত পরিবর্তনের জোয়ার আসে, 
তাহা অধিকতর সুম্পষ্ট। তাহার স্তনমূল শক্ত হইয়া উহা সুডৌল 
মাসপিণ্ডের স্ঠায় বদ্ধিত হইতে থাকে । তাভার নিতন্ব-যুগল উন্নত 
ও প্রশন্ত হয়। সমস্ত শরীরের ত্বকে একট! চমতকার আভা দুষ্ট হয়। 
তাহার চক্ষে লজ্জা আসে এবং তাত হরিণীর চক্ষুর হ্যায় চঞ্চল হইয়া 
উঠে। বালক ও বাঁলিকাঁর এই' সমস্ত দৈহিক পরিবর্তানের সমস্তগুলিইী 


৯ 
৯২০ 


নারী-পুরুষের দৈহিক 
বিবর্তন 


চতুর্থ অধ্যায় 


বাহির হইতে দেখা যায়। দৃষ্টির অগোঁচরে উভয়ের অঙ্গের আরও 
পরিবর্তন আঁসে। উভয়ের কামাদ্রিতে ও বগলে কেশ গাইতে 
থাঁকে। উভয়ে নিজ নিজ যৌন-প্রদেশে দৈহিক ও চৈতনিক বিপুল 
পরিবর্তনের জৌয়ার দেখিয়! বিস্মিত হয় এবং নিজ নিজ যৌন-প্রদেশে 
একট। অভাবনীর অগ্ুুভূতি অগ্রভব করিয়া থাকে। 

এইভাবে তাহারা যৌবনে পদক্ষেপ করে, এবং এই সময়ে দৈহিক 
অন্যান্য পরিবর্তন ব্যতীত একটা বিশেষ পরিবর্তন লক্ষা করিয়া থাকে। 
সেটা হইতেছে তাঁর মাসিক খতুত্রাব। যে সমস্ত 
বাঁলিক৷ ইতিপূর্বে যৌন-জ্ঞাঁন লাঁভ করে নাই, তাহারা 
খতুম্রীবের সময় হইতে নিজেদের যৌন-অঙ্গের সংখ্যা ও প্রকৃতি সম্বন্ধে 
প্রকৃত জ্ঞীন লাভ করিয়। থাকে । 

যুবক-যুবতীর এই সমস্ত বাহ দৈহিক পরিবর্তন পরম্পরের দৃষ্টি আকর্ষণ 
করে এবং পরম্পরকে নিজের দিকে আকৃষ্ট করিয়া থাকে । যৌবনের 
প্রারন্তে যুবকদের মধ্যে শক্তির প্রাচুর্য থাঁকিলেও এই সময়ে তাহার! 
'রতি-ক্রিয়ায় ততটা সক্ষম ভ্য় না, যতটা হয় যৌবনের শেষ দিকে । বস্তৃতঃ 
যৌবনের প্রাচুর্য হেতুই হউক, আর অনভ্যাঁসের দরুণই' হউক,. যৌবনের 
প্রারস্তে যুবকের অতি-ব্যস্তত1-বশে প্রায়ই রতিক্রিয়য় বিশেব কৃতকার্ধ্য 
হয় না। যৌবনের চাঁঞ্চল্যের অবসাঁনে যৌবনের শেষ দিকে যখন 
তাহাঁদের সকল কার্যে স্থ্ধ্য আসে, তখনই তাহারা রতি-ক্রিয়ায় 
সম্যকরূপে সক্ষম হইয়া থাঁকে। কিন্তু এই সময় শক্তির প্রাচ্র্য্য- 
হেতু অতিরিক্ত শুক্রক্ষয় না করিয়া ব্রহ্মচর্য্য বা আত্মসংযম অভ্যাস 
দ্বারা যৌন-বোধের তীব্রতাকে নিয়ন্ত্রিত করিয়া শট্রীরিক পরিপুষ্টির 
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যৌবনে পদক্ষেপ 


যৌনু"বিজ্ঞান 


সহায়তা করাই সকল সুবক-যুবতীর কর্তব্য । ভবিষ্তৎ দাম্পত্য জীবনের 
্থ-ছুঃখের, শান্তি-অশান্তির অনেকখানি এই সময়কার সদাঁচার-অনাচারের 
উপর নির্ভর করিয়া থাকে । 

যুবক সঙ্গন্ধে উপরে যাহা বলা হইল, যুবতী সম্বন্ধে তাহা! অধিকতর 
প্রযুজ্য। নারী“দেহের গঠন-বৈশিষ্ট্যহেতু যৌবনের প্রীরস্তে যুবতীরা 
রন্তিকার্যে তেমন পটু হইতে পারে না। নারীর 
প্রকৃত রৃতি-জীবন আরম্ভ হয় দুই-একটা সন্তান প্রসব 
করিবার পর হইতে । অনেক অনভিজ্ঞ পুরুষের ধারণ। 
যে সন্তান প্রসবের দ্বার। নারীর যোনি-নালী প্রশস্ত ভইয়! যাওয়ার ফলে 
সে তৃপ্তিদাঁয়ক রতিক্রিয়ার অগ্রপযোগী হইয়া পড়ে । এ ধারণা নিতান্ত 
অবৈজ্ঞানিক ও ত্রমাত্সক। নারীর যৌনি-নালী এমন সক্কৌচন-প্রসারণশীল 
তন্ত দ্বারা গঠিত যে প্রসবের পর দেড়মীসের মধ্যে উহা! সম্পূর্ণ পূর্বরবাবস্থা 
প্রাপ্ত হয়। সন্তান প্রসবের দ্বার! এ সমস্ত তন্তর সক্কৌচন-প্রসারণশীলত। 
বুদ্ধি পাইয়া রতিক্রিয়ার অধিকতর উপযোগী হইয়া থাকে । 

অনেকের বিশ্বাস, প্রৌঢত্বে পদার্পণ করিলে নারীর ফৌন-বোধ ও 
রতি-ক্রিয়।-শক্তি কমিয়। যায় একথা সত্য নহে। ব্যক্তি-ভেদে নারীর 
সৌন্দয্যের ধারণাও পৃথক বটে, কিন্তু বু বিশেষজ্ঞের 
দ্র অভিমত এই যে, নারী-দেহকে স্বাভাবিক 
প্রসাঁধনের সাহা্যে একটু গোছালো রাখিলেই বুঝা 
যাইবে যে, নারীর সৌন্দধ্য যৌবনের অবসানে প্রৌঢত্বের প্রারস্তেই 
সমধিক পরিস্ফুট হইরা থাকে । ইহার প্রধান কারণ এই যে, এই সময় 
নারীর খতুত্রাব বন্ধ হওয়ায় তাহার দেহ একটা বিপুল ক্গয়ের হাত হইতে 


রতিক্রিয়া'র 
প্রকৃত সময় 


প্রোঢ়ত্ে 
নারীর সৌন্দধ্য 


১২২ 


চতুর্থ-স্বধ্যায় 


রক্ষা পায়। দ্বিতীয়তঃ, এই খতুআঁব বন্ধ হওয়ায় নারীকে এই সময় সন্তান- 
ধারণের ও প্রসবের ন্যায় একটা বিরাট ঝুঁকি সহা করিতে হয় না। 
কাজেই নারীদেহ এই সময় সকল দিক দিয়! পরিপুষ্ট হইয়া থাকে। 
আমাদের দেশে প্রৌঢ় নারীকে কি সে নিজে, কি তাহার স্বামী, কেহই 
যত্বের উপযুক্ত মনে করে ন| বলিয়াই কতকটা! অযত্বে, কতকটা সঙ্জার অভাবে, 
প্রৌট নারী-দেহ সবলে বার্দক্যের কোঠায় নিক্ষিত হইয়া থাকে। কিন্ত 
হাভলকৃ্‌ এলিস্‌, ডাঃ ফিল্ডিং ডাঃ হফ-্টেটর প্রভৃতির অভিমত এই যে, 
প্রৌটত্বে নারী-দেহ যৌবন অপেক্ষা অধিক স্ন্দর ও লোভনীয় হই! থাকে । 
ইহা ত গেল দেহের দিককার কথা। মন ও যৌন-বোধের দিক 
দিয়াও এই কথাই সত্য। প্রৌঢত্বে নারী-দেহের সৌন্বধ্য যদি বাড়ে, 
তবে সে পুরুষের যৌন-বৌধ নিশ্চয়ই জীগ্রত করিতে 
৮৬১ পারে। সে নিজেও এই সময় বযৌবনাপেক্ষা 
তীব্রভাবে রতি-বাঁসনা অন্থভব করিয়া থ্াকে। 
টা শেষভাগে খতুস্বাব না থাকায় সন্তান ধারণের ভীতিও তাহার 
থাকে না। এই নিরাপদ ভীতিহীনতা৷ তাহাকে রতি-ক্রিয়ার অধিকতর 
উৎসাহী ও শক্তিশালিনী করিয়া! থাকে । এই কারণেই ৪০ হইতে ৫০ 
বৎসরের অনেক ইউরোপীয় বিধবাঁকে পুন(ব্বিবাহের জন্ট ব্যস্ত হইতে এবং 
তদভাঁবে অনিয়মিত জীবন যাঁপন করিতে দেখা যায় । 
ইহার বিপরীতও যে হয় না, তাহা নহে। বরঞ্চ অনেক সময় দেখ 
যায়, স্ত্রীর খত্ুশ্নাব বন্ধ হওয়ার এবং স্বামীর রতি-শক্তি হ্রাস হওয়ার পর 
সত্তিকার স্বামী-ন্ত্রীর সম্বন্ধ স্থাপিত হয়। এই সময় 
উভয়ের সম্বন্ধের মধ্যে কামত্াবেরঞ্প্রাধান্তি না থাকা 


১২৩ 


নিক্ষাম প্রেমের স্ফুরণ 


যৌন-বিজ্ঞান 


সে সম্বন্ধ পবিত্র, নির্মল ও নিষ্ষাঁম প্রেমে পরিণত হয় | এই সময়েই 
আমাদের ভারতীয় পবিত্র আদর্শে স্ত্রী স্বামীর সত্যিকার সহ্ধন্সিণী হইয়া 
থাকে । এই সময়ে ধন্মনৈতিক, সমাঁজনৈতিক ও রা্রনৈতিক সাধনায় এবং 
লোঁকহিতকর অগ্ঠানাদিতে স্থাীশশ্বী পরস্পর পরম্পরের সহযোগিতা 
করিবার অবসর পায়। পুরুষের দিক হইতে যাঁহাই হউক না কেন, 
নারীর দিক হইতে একথ! অসঙ্কোচে বলা যাইতে পারে যে, যে-সমন্ত নারী 
ধর্মে, রাষ্ট্রে, সাহিত্যে বা লোকহিতকর অনুষ্ঠানাদিতে ইতিহাস-খ্যাঁত 
হইয়া গিয়াছেন, তাহাদের অধিকাঁংশেই' প্রৌঢ়ত্বের সীমায় পা দিয়াই 
তাহা! করিয়াছেন । 

প্রৌত্বের পরেই বার্ধক্য আসে। বার্ধক্যের আগমনে নারী-দেহে 
বিরাট পরিবর্তন দেখা দেয়। এতৎসঙ্গে যে মানসিক বিপ্লব উপস্থিত 
হয়, তাহা আরও আকম্মিক। হঠাৎ নারী 
একদ্দিন নিজেকে সমস্ত টহিক ভোগের অযোগ্য 
অবস্তায় দর্শন করিয়া বিচলিত হইয়া পড়ে এবং অনেক স্থলে নারীর 
মনে শেষ বারের মত যৌন-ক্ষুধ! প্রজ্জলিত হইয়া উঠে। ব্ভ 
অবিবাহিতা, চিরকুমারী, সন্ন্যাসিনী ও মঠবাসিনী নারীকে বৃদ্ধ বয়সে 
পদ-স্থলিত হইতে দেখ। গিয়াছে । অধিকাংশ স্থলে বা সাধারণতঃ যে 
এইরূপ হইয়া থাকে, তাহা বল যায় না। কারণ বহু বৃদ্ধা নারী 
নিজের বাদ্ধক্যকে প্রকৃতির ছুর্ণিঝর বিধান বলিয়া প্রশীস্ত অন্তঃকরণে 
গ্রহণ করিয়া! থাকে এবং অতীত যৌবনের ক্রন্টা, বিচ্যুতি ও পদস্থলনের 
জন্য ধীরভাবে মানসিক প্রায়শ্চিত্ত করিতে প্রস্তত হয়| 

রতি-শক্তির দিক হইতে বিচার করিলে পুরুষকে প্রৌঢ় অবস্থাতেই বুদ্ধ 
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বাদ্ধকো 


চতুর্থ অধ্যায় 


বলা যাইতে পারে । সত্য বটে, পুরুষ অধিকাংশ স্থলে শেষ বয়স পর্য্যস্ত 
সন্তানোৎপাঁদনের উপযুক্ত থাকে । কিন্তু সম্তানোৎ- 
বা পাদনের ক্ষমতা এক কথা, আর রতিশক্তি সম্পূর্ণ 
স্বতন্ত্র কথ! । শুক্র-কীট অধিকাংশ স্থলে অতি বৃদ্ধের 
শুক্রেও বিদ্যমান থাঁকে। এই শুক্র-কীট কোন প্রকারে উৎপাদিকা-শক্তি- 
সম্পন্ন নারীর জরায়-মুখে প্রবেশ করিলেই সম্তানোৎপাদনের সম্ভাবনা 
হয়। তজ্জন্য বিশেষ রতি-শক্তি থাকিবার প্রয়োজন হয় না। সুতরাং 
কোনও বৃদ্ধের শুক্রে সন্তানোৎপাদন হইলেই মনে করা উচিত নয় 
যে, সে রতিশক্তিতে বিশেষ সমর্থ । ফলতঃ পুরুষ প্রৌঢত্বের মধ্যসীম। 
অতিক্রম করিবার পর সাধারণত: রতি-শক্তিতে অসমর্থ হইয়া! পড়ে। 
অনেক শরীর-বিজ্ঞানবিদের মতীন্সারে পঞ্চানন বৎসর বয়সে পুরুষের 
এই অবস্থ। দুষ্ট হয়। অনেকের আবার মত এই যে, উহ্থার অনেক 
পূর্বেব চল্লিশ-পয়তাল্িশ বৎসর বয়সে পুরুষের রতি-শক্তির হ্রাস হইতে 
আরম্ত করে। 
বার্ধক্যে পুরুষ তাহার রতি-শক্তি হারাইয়া ফেলে বটে, কিন্তু অনেক 
ক্ষেত্রেই তাহার বাসনার ত্রাস হয় না। বরং রতি-শক্তিহীনতা 
তাহার প্রাণে বাসনার তীব্রতা বৃদ্ধি করিয়া থাকে। 
যে সমস্ত পুরুষ যৌবনে যথেষ্ট পরিমাণে নারী 
ভোগ করিয়াছে, তাহারাই যে কেবল বার্ধক্য 
রতি-উন্মত্ত হইয়া উঠে তাহা নহে; এমনও দেখ। গিয়াছে যে, যৌবনে 
মী, চিরকুমার পুরুষ ভ্ঠাঁৎ বৃদ্ধ বয়সে অত্যধিক মাত্রায় কামোন্সত্ত 
হইয়া উঠিয়াছে হাাভলক্‌ এলিসের অভিজ্ঞতা এই যে, যে সমস্ত 


১২৫ 


বার্ধক্যে পুরুষের 
রতি-বাসনা 


যৌনহবিজ্ঞান 


পুরুষ পর-্শ্রীর উপর যৌন-বল প্রয়োগ করিয়াছে, তাহাদের অধিকাংশই 
বৃদ্ধ--এমন কি, রতি-শক্তির সম্পূর্ণ অন্তুপযুক্ত। 

পূর্ব্বেইি বলিয়াছি, পুরুষ এই বয়সে রতি-শক্তি হাঁরাইয়া ফেলে। 
তাহাঁদের লিঙ্গ কষুদ্রারুতি প্রাপ্ত হয় । এমতাবস্থায় তাহাদের বদ্ধিত বাঁসনায় 
তাহারা কিরূপে নাহার তৃষ্টি সাধন করিয়া থাকে? হ্যাভলক্‌ এলিস্‌, 
লেপত্যান্‌ প্রভৃতির অভিজ্ঞত৷ এই যে, বৃদ্ধেরা এই সময় দর্শন, প্রদর্শন 
ও স্পর্শনের দ্বারা নিজেদের বদ্ধিত যৌন-বোঁধের তৃপ্থি সাধন করিয়! 
থাকে । | 

জীর্মীন বৈজ্ঞানিক ক্রাফটু এবিংএর মত এই' যে, বার্ধক্যে এই' বদ্ধিত 
যৌন-স্পৃহা অস্বাভাবিক নহে এবং বৃদ্ধদের উপরোল্লিখিত কার্য্যাবলীও 
অশ্বাভাবিকত্বের নিদর্শন নহে । কিন্তু আমাদের বিবেচনায় এ সমস্তই 
বার্ধক্যের অস্বাভীবিক অবস্থা এবং কদাচিৎ পরিলক্ষিত ভয় থাকে। 
বার্ধক্য মাগ্চষের মধ্যে যৌন-স্পৃহা আকম্মিকভাবে বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলেও 
সুস্থ দৈহিক ও মানসিক অবস্থায় পুরুষ সে-স্পৃহীকে সাফল্যের সহিত 
সংযত রাখিতে সমর্থ হয়। অন্ততঃ আমাদের দেশে এরূপ যৌন- 
কেলেঙ্কারী সচরাচর ঘটিতে দেখা বা শোনা যাঁয় না। 

ডাঁঃ কিশ, মধ্য-ইউরোপের নারী-জীবনে যৌন-চেতনাঁর ক্রমবিকাশ ও 
হাঁস-বৃদ্ধির একটি সুন্দর গ্রাফ. উদ্ধৃত করিয়াছেন । পণ্ডিতদের গবেষণায় 
জার্শীনী ও পার্শবস্তাীঁ দেশসমূত্রে নারীদের দৈহিক পরিণতি ও অবনতির 
গড় যেভাবে দীঁড়াউরাছে এ গ্রাফে তাহা প্রদর্শিত হইয়াছে । 

উক্ত চিত্র হইতে স্পষ্টই প্রতীয়মাণ হইবে ষে বালিকাঁদের সাবালকত্বের 
পর হইতে তাঁহাদেত্র দৈহিক সৌন্দর্য্য ও যৌন-চেতন। ভ্রুত বেগে বৃদ্ধি 


১২৬ 


চতুর্থ অধ্যায় 


৬নং চিত্র 


লুল 


]। 
( 

1 

| 
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! 
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প্রথম খতু-দর্শন_-১৫1১৬ বৎসর । 


বিবাঁহ__২১।২২ বৎসর । 


যৌন-ভীবনের সর্বোচ্চ স্তর__-৩১।৩২ বৎসর । 


৮১৮৮১৮৮৮৮১৮ 


৮৯ 


খ্তু বন্ধ হওয়ী--৪৬৪৭ বৎসর । 


১২৭ 


যৌন-বিজ্ঞান 


প্রাপ্ত হইতে থাকে। বিবাহের পরে এত দ্রুত না হইলেও অম্থরূপ 
পরিণতি হইতে হ্ইন্ প্রায় ৩১।৩২ বৎসর বয়সে উহা যৌন-জীবনের 
সর্বোচ্চ স্তরে উপনীত হয়। ইহার পর ধীরে ধীরে তাহাদের যৌন- 
জীবনের ক্রম অবনতি প্রকাঁশ পাইতে থাকে । ৪৬।৪৭ বৎসর বয়স হইতে 
খতুত্রাব বন্ধ হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে তাহাদের যৌন-চেতন! এবং দৈহিক 
সৌন্দধ্য অতি দ্রুত বেগে হ্রাস প্রাপ্ত হইতে থাকে । এই স্তর হইতেই 
নারীর বাদ্ধক্য আরম্ভ হয়। 
ভারতবর্ষে এ পর্য্যস্ত এইরূপ কোন গবেষণা হয় নাই। কারণ এখানে 

নির্ভরযোগ্য কোন হিসাব বা সুত্র পাওয়া যায় না। আমাদের মতে 
এরূপ বর্ণনা দিতে হইলে উক্ত চিহ্ুগুলিকে নিম্নলিখিতরূপে ব্যাখ্যা করা 
যাইতে পারে যথা £_ 

৮-১২১৩ বৎসরে প্রথম খতু-দর্শন। 

পর 

১ 

১৫ 


%-_২৬।২৭ বৎসরে যৌন-জীবনের সর্বোচ্চ স্তর । 


১৫ 


১২।১১ বৎসরে বিবাভ। 


১৮১ র 
৮ ১--৪২1৪৬ বৎসরে খতু বন্ধ হওয়া | 


১৯৩০ খুষ্টাব্ধে সারদা! আইন প্রচলিত হওয়ায় বিবাহ-বয়সের গড় এখন 
ক্রমে বাঁড়িতে থাকিবে বলিয়। ধরিয়! লওয়। যায়। বাল্যবিবাহই আমাদের 
দেশে অকাল-বার্ধক্যের অন্যতম কাঁরণ বলিয়৷ মনে কর! যাইতে পারে। 

দেশ-গত, জাতি-গত ও আবহীওয়া-গতভাঁবে নারী-পুরুষের মধ্যে 
রূতি-প্রকৃতির যে পার্থক্য আছে, ব্যক্তিগতভ।বে রতি-প্রকৃতির পার্থক্য 
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চতুর্থ অধ্যায় 


তদপেক্ষা অনেক ব্যাপক ও তীব্র। পুথিবীর অধিকাংশ যৌন-বৈজ্ঞাঁনক 
একথা স্বীকার করিয়াছেন। তছুপরি ডাঃ ফোরেল 
আরও বলিয়াছেন যে, ব্যক্তিগতভাবে রতি-প্রকৃতির 
পার্থক্য পুরুষ অপেক্ষা নারীর মধ্যে অনেক বের্শী। 
ভারতীয় ও আরবীয় পণ্তিতগণ এ বিষয়ে বিস্তৃত ও স্ুক্ম ভাবে 
আলোচন! করিয়াছেন। ইউনানীয় যৌন-বৈজ্ঞানিকগণের মধ্যে মিডাঁর 
এ বিষয়ে গবেষণার সুচনা করেন। ইহা আমরা পরে আলোচন৷ 
করিব । 
ভারতীয় পণ্ডিতগণ নারী-পুরুষের অঙ্গের আকৃতি ভেদে পুরুষকে 
শক, বূষ ও অশ্ব এবং নারীকে মৃগী, অশ্বিনী ও হম্তিনী এই তিন 
শ্রেণীতে বিভক্ত করিয়াছেন, একথা আমরা পূর্বব- 
রি রা রা অগ্রচ্ছেদে বর্ণনা করিয়াছি । রতি-প্রকৃতি অগ্রসারেও 
তাহারা নারী-পুরুষকে অগ্গরূপভাবে চারি শ্রেণীতে 
'বিভক্ত করিয়াছেন। এই শ্রেণী বিভাগ তাহাদের সুক্মতা ও বিস্তৃতির জন্য 
আমাদের নিকট অবৈজ্ঞানিক বোধ হইতে পারে, কিন্তু উহার মধ্যে 
আমরা প্রাচীন ভারতীয় খষিগণের একট! সত্যান্করাগ ও অগ্সন্ধান- 
স্পৃহা! দেখিতে পাই । শান্ত্-পীড়িত যে প্রাচীন ভারতে মাছৃষের সমস্ত 
দৌষ গুণকে বর্ণও শ্রেণী-বৈশিষ্ট্য বলিয়া মনে করা হইত, ব্যক্তি-স্বাতন্্য 
যে প্রাচীন ভারতে একেবারে ছিল না বলিয়া অনেক বৈদেশিকের ধারণা, 
সেই প্রাচীন ভারতে ব্যক্তি-স্বাতস্ত্য কতটা স্বীকৃত হইয়াছিল এই শ্রেণী- 
বিভাগ তাহার প্রমাণ। শ্রেণী, সমাজ ও বর্ণের উর্দেও যে মাচুষ 
ব্যক্তিগত ভাবে ব্লহু গুণাগুণের অধিকারী হইতে প্লারে-_-এই' শ্রেণী- 


১২৯ 


ব্যক্তি-ভেদে রতি- 
প্রকৃতির পার্থক্য 


যৌন-বিজ্ঞান 


বিভাগে তাহা স্বীকৃত হইয়াছে। অন্য কোনও কারণে না হইলেও শুধু এই 
কারণে এই শ্রেণীবিভাগ ইতিহাসে স্থান পাইতে পারে। 

ভারতীয় পণ্ডিতগণ রতি-্প্রকৃতি অছ্ুসাঁরে পুরুষকে শশক, মুগ, বুষ 
ও অশ্ব এই চারি শ্রেণীতে এবং নারীকে পদ্মিনী, চিত্রানী, শঙ্খিনী ও 
হস্তিনী এই চারি শ্রেণীতে বিভক্ত করিয়াছেন। উপরোক্ত চারি 
শ্রেণীর পুরুষ ও চারি শ্রেণীর নারীর দৈহিক ও মানসিক বিবরণও তীহাঁরা। 
দিয়াছেন। এই সমস্ত বিবরণ যদি সত্য বলিয়াও ধরিয়া লওয়া যাঁয়, 
তবু এক শ্রেণীর সমস্ত গুণ এক ব্যক্তিতে দেখা যাঁয় না বলিয়া উহাদের 
কার্য্যকরী গুণ ব৷ প্রয়োজনীয়তা খুব বেশী নহে। তথাপি আমরা 
এ সমস্ত বিষয় বিস্তৃতভাঁবে আলোচনা করিতে চাই এইজন্য যে, এক. 
শ্রেণীর সমস্ত গুণ আজকাল একই ব্যক্তিতে দৃষ্ট হয় না, শুধুমাত্র এই' 
কারণে প্রাচীন পণ্ডিতগণের মতবাঁদকে উপেক্ষা করা অন্ঠায় হইবে। 
তাহা ছাড়া এ সমস্ত গুণের অধিকাংশ, অন্ততঃ কতকগুলি, ব্যক্তি- 
বিশেষের মধ্যে দৃষ্ট হইলেও, তদ্দারা নারী বা! পুরুষ বিশেষের চরিত্র 
বিচারের একটা সুত্র আবিষ্কৃত হইতে পাঁরে। 

শশক :__-শশকের কামপ্রবৃত্তি খুব কম বলিয়! অঙ্গরূপ পুরুষকে শশক 
নাম দেওয়া হইয়াছে । রতিক্রিয়া় শশক এত দুর্বল যে, এ কন্মের 
পর শশক ভূপতিত হয়। সেইরূপ শশকজাতীয় পুরুষ 
রতিক্রিয়ায় খুব অপটু এব এ ক্রিয়াকে বিশেষ 
পরিশ্রমের কাঁধ্য বলিয়! ইহাঁতে বিরক্তি প্রকাশ করিয়া থাকে । শশকজীতীয় 
পুরুষের লিঙ্গ যে ক্ষুদ্র সেকথা পূর্ব পরিচ্ছেদেই বল। 
হইয়াছে । এই শ্রেণীর পুরুষ মগ্যমাকৃতি, তাহার! 

১৩৩ 


চাঁরি প্রকার পুরুষ 


শশক 


চতুর্থ অধ্যায় 


দেখিতে সুপ্রীঃ ভগবানে ও শুরুজনে ভক্তিপরায়ণ, দয়ীর্চিত্ত এবং 
মিষ্টভাষী হইয়৷ থাকে। তাহীরা সর্ধবদ! সাধুসঙ্গে কাঁলযাঁপন করিয়া থাকে 
এবং অতিশয় অল্পভোজী হয়। 

মুগ :মূগ খুব দ্রুতগামী ও কর্মঠ জীব বটে, কিন্তু সঙ্গমে সে ততদূর 
পটু নহে। সেইজন্য অগ্গরূপ গুণবিশিষ্ট পুরুষকে মৃগ বল! হইয়া! থাঁকে। 
এই শ্রেণীর পুরুষের দেহ দীর্ঘায়ত, সুগঠিত হইয়া 
থাঁকে। সে লঙ্কা লম্বা পদক্ষেপে হাঁটিয়া থাকে। 
সর্ববদ1 হাঁসি মুখে থাকে । ভগবন্তক্তি-স্থচক গান গাইতে ভালবাসে । খুব 
বেশী খাইতে পারে। 

বৃষ £-_এই শ্রেণীর লোঁক ষাঁড়ের মত যৌন-ক্ষুধার্ত। ষাঁড় যেমন 
রতি-বাঁসন! পূরণের জন্য গাভীর পশ্চাৎ পশ্চাৎ বহু মাইল অতিক্রম করিতে 
কুষ্টিত নহে, সেইরূপ বৃষজাতীয় পুরুষ তাহার 
অভিলফিত নারীর জন্য যে কোনও উপায় অবলশ্বন 
করিতে প্রস্তুত আছে । এই জাতীয় পুরুষ বেঁটে, মোটাসোটা । তাহার 
বক্ষ প্রশস্ত, বাহু পেশী-বহুল ও মাথ! খুব বড় হয়। তাহার গায়ের চামড়া 
অতিশয় পুরু । তাহার প্রকৃতি নিষ্ুর ও মেজাঁজ কড়া। তাহার 'জিহ্বা 
খুব লম্বা। সে খাইতে পারে খুব বেশী। সে কেবলই মেয়েদের উপর 
দৃষ্টিপাত করিয়া থাকে । 

অশ্ব :__এই জাতীয় পুরুষ রতিক্রিয়ায় অশ্বের মত শক্তিশালী বলিয়া' 
ইহাদিগকে এই নাম দেওয়া হইয়াছে। ইহাদের লিঙ্গ অস্বাতাঁবিক 
রূপে দীর্ঘ। ইহাদের বর্ণ সাধারণতঃ কৃষ্ণ হয়া 
ইহাঁদের কর্ণ দীর্ঘ, শরীর দীর্ঘ ও মোটা, বুক প্রশস্ত, 
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মগ 


হ্ষ 


অশ্ব 
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বাহু অতিশয় দীর্ঘ হইয়া থাকে। ইহাদের ঘুম খুব কম হয়। মিথ্যা বলা! 
ইহাদের অত্যাস। পর নিন্দাতে ইহারা খুব পটু। রতিক্রিয়ায় ইহারা 
রুচিশীল নহে। যে কোনও প্রকার নারী হইলেই ইহারা সন্তুষ্ট । ইহার! 
সাঁধারণতঃ উচ্চৈম্বরে কথা বলিয়া থাঁকে। 

পূর্ব্বেই বলিয়াছি, এক শ্রেণীর সমস্ত গুণ একই ব্যক্তির মধ্যে দুস্প্রাপ্য। 
একই ব্যক্তির মধ্যে আমরা সচরাচর হয়ত মগের এক গুণ, শশকের আর 
এক গুণ, বৃষের অপর গুণ এবং অশ্বের একগুণ 
দেখিয়! থাকি। কিম্বা একজনের মধ্যে কতক মগের, 
কতক বৃষের, এইন্ধপে এক শ্রেণীর বেশী এক শ্রেণীর কম গুণাবলী দেখিয়া 
থাঁকি। তবে ইহা সত্য যে, যে ব্যক্তির মধ্যে যে শ্রেণীর গুণ বেশী দুষ্ট 
হইবে, তাহাকে সেই শ্রেণীভূক্ত করিলে খুব বেশী ভূল হইবে না। 

রতি-প্রকৃতি অগ্ুসারে নারীকে নিম্নলিখিত চারি 
শ্রেণীতে ভাগ করা হইয়াছে । 

পদ্মিনী :-_পদ্সিনী নারী দেখিতে খুব সুন্দরী । তাহার দেহ সুগঠিত, 
দীর্ঘ। তাহার চক্ষু পদ্মের হ্যায় প্রশস্ত ও দীর্ঘাযত। তাহার শরীর 
সর্ষপ-কুস্ুমের ম্যায় কোমল। পদ্মিনী নারীর চন্ম 
কখনও কুষ্কবর্ণ হইবে না । তাহার স্তন সুঠাম, সুগঠিত, 
উন্নত। তাহার নাসিকা সুগঠিত ও খজু, গলা মধ্যমারৃতি, যোনি পদ্দের 
পাঁপড়ি-সদৃশ ও স্ুগন্ধি। তাহার গমন-ভঙ্গী মরলি-সদৃশ, তাহার কগস্বর 
সুমিষ্ট। সে খুব অল্লাহারী। তাহার ঘুম খুব পাতলা । সে খুব বুদ্ধিমতী 
ও ধর্মপরায়ণ! । সে সর্বদা সুরুচিসন্্ত মূল্যবান সাদা পোষাক পরিতে 
ভাঁলবাসে। 


স্গ্্তার আতিশয্য 


চাঁরি প্রকার নারী 


পদ্মিনী 
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চতুর্থ অধ্যায় 


চিত্রানী ঃ-_চিত্রানী নারী মধ্যমারৃতি ) ক্ষীণালী, দেখিতে অতিশয় 
নুপ্রী। তাহার গ্রীবা গোলাকার ও সুগঠিত শঙ্খের মত। তাঁহার ওঠ 
সুগঠিত ও ঈষৎ উন্নত। তাঁহার চক্ষু মৃগচক্ষুর ন্যায় 
চঞ্চল। তাহার কঠশ্বর ঈষৎ তীব্র। তাহার গতি- 
ভঙ্গী হস্তীর ন্যায় ম্যাঁজেষ্টিক। তাহার পয়োধর পিনোন্নত ও সুগঠিত, 
নিতম্ব ও উর অতিশয় সুদৃশ্ঠ, কিন্তু পদদ্বয় সরু। তাহার যৌবনকেশ 
অতিশয় পাঁতলা । তাঁহার কামাদ্রি ও ভগদেশ মাংসল, গোঁলাঁকার ৷ 
সে স্বতাবতঃ নৃত্য-গীত-প্রিয়, সে চুম্বন, আলিঙ্গন মর্দনাদি শৃঙ্গার-ক্রিয়ায 
অত্যন্ত আসক্ত । বাচ্যন্ত্র চিত্র, সুন্দর সুন্দর পোষাক ও সুগন্ধি 
বিলাস দ্রব্য তাহার অতিশয় প্রিয় জিনিষ। সে রতিক্রিয়ায় অতিশয় 
আসক্ত নহে । 

শঙ্ঘিনী £_শঙ্খিনী নারী তন্বী, তাহার শিরে বিপুল কেশরাজি, 
ললাট প্রশস্ত ও উন্নত। তাহার হস্তদ্বয় দীর্ঘ ও নিতণ্ব বৃহদাকাঁর। তাহার 
স্তনদ্বয় শরীরের অন্যন্তি অংশের সহিত মানান*সই' 
নহে হয় খুব বড় নয় অতিশয় ছোঁট। তাহার 
কণ্ঠস্বর অতিশয় উচ্চ, কর্কশ ও ভগ্ন। তাহার নাসিকা অতিশয় লম্বা । 
সে লাল ফুল ও লাল পোষাঁক অতিশয় ভালবাসে । তাহার কামাঁড্রি 
ও ভগদেশ ঈষৎ নিম্নাভিমুখে ঝুলায়মান ও ঘন ও মোটা কেশে আবৃত। 
সে অতিশয় কামুক! এবং রতিক্রিয়ার সময় পুরুষকে দংশন করিয়া বা অন্ত 
উপায়ে জখম করিয়া থাকে । 

হস্তিনী ₹_হন্তিনী নারী অতিশয় মোটা ও বেটে। তাহার ঘাড় 
অতিশয় মোটা । *পদাঁন্থুলি ঈষৎ বক্রারৃতি। তাহার *নিতম্ব ও উরু 
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চিত্রানী 


শঙ্থিনী 
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অতিশর বৃহৎ ও মাংসল । তাহার চক্ষু অতিশয় ক্ষুদ্র, তাহা হইতে কামভাব 
ও লোভ বিচ্ছুরিত হইতে থাকে। তাঁহার ঠোঁট 
মোট। ও কম্পমাঁন, তাঁহার মাথার কেশ পিঙ্গলবর্ণ। 
সে স্বভাবতঃ নিলজ্জ; শরীরের অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ ট'থিয। রাখা ব্যাপারে সে 
ঈচ্ছা করিয়াই আলস্তবতী। তাঁহার কগ্স্বর কর্কশ ও উচ্চ। সেবাঁল ও 
টক খাইনত্তে ভালবাসে । তাহার যোনি অন্ভিশয় প্রশস্ত 'ও গভীর । "তাঁর 
রী সমুন্নত ও ভগপ্রদেশ বিস্তৃত । 
উপরোক্ত শ্রেণীবিভাঁগে মোটামুটি বদর্শনের ও সুক্বিশ্রেষণ ক্ষমতার 
পরিচয় আছে । কিন্তু এই' প্রতি বর্ণনার মধ্যে একট। অবৈজ্ঞানিক দোষ 
এই দেখিতে পাওয়া যায় যে, যৌনবোঁধের ্বল্পতা- 
আতিশয্যের সঙ্গে চরিত্রগত অন্টান্ দোষ-গুণকে 
মিশাইরা ফেলা জ্ইয়াছে। ভারতীয় যৌন-শাস্তকীরগণ যেন এই পূর্ন- 
সংক্কার দ্বারা পরিচালিত হ্ইয়[ছেন যে, যৌনবোঁধ বা রতিশক্তি বে পুরুষ 
বা নারীর মধ্যে বেশী থাকিবে, তাহার মধ্যে অন্য সদ্গুণ থাকিতে পারে 
না। কিন্তু এই ধারণা নিতান্ত ভ্রমান্সক ও অবৈজ্ঞানিক। ঘৌনবোধের 
স্বল্লতা ও আতিশয্য 'দ্বারা মাগষের নৈত্তিক চত্রিত্র পরিমাপ করা উচিত 
হইবে না। বস্তুতঃ রন্িশক্তি কম থাঁকিলেই' মাগষ ধার্িক হইবে, আর 
উভ| বেশী থাকিলেই অধার্মিক ভইবে, ইভা কোনও কাঁজেরই কথা নভে | 
রতি-প্রকৃতিভেদে ভারতীয় পণ্ডিতগণের অগ্তক্ছুত অরূপ নীতিতে নারী 
জাতিকে বিভিন্ন শ্রেণীতে বিভক্ত করিবার চেষ্টা ইউরোপেও হইথাছে। 
যৌন-বৈজ্ঞানিক মিডার মনোবিশ্লেষক নীতিতে নারীকে 
ছুই ভাগে বিতক্ত করিয়াছেন। তাহার মতে নারী 
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হস্তিনী 


শ্রেণীবিভাগের দোঁষ 


মিডারের শ্রেণী বিভাগ 


চতুর্থ অধ্যায় 


জান্তি মোটামুটি ছুঈ' শ্রেণীর-_এক শ্রেণী সচ্চরিত্রা, ধর্মভীরু, পতিপরায়ণা, 
ও মল্পে তুষ্ট) ইহারা রতিকার্য্যে বিশেষ পটু নহে ; স্বামীকে সন্তষ্ট করিবার 
জন্য এবং সন্তানোৎপাদনের জন্যই ইহারা রতিকার্ধ্য 
করিয়! গাঁকে, এই' ছুই উদ্দেশ্ট ব্যতীত অন্য কোনও 
কারণে রন্তিকার্য্যে অতিরিক্ত উৎসাহ প্রদর্শন করাকে ইহাঁরা নারীর পক্ষে 
অশোভন বেভায়াঁপন| মনে করিয়। থাকে । এই শ্রেণীর নারীকে মিডার 
জরারু-প্রধান নারী নামে আখ্যায়িত করিয়াছেন। ইহা ব্যতীত আর এক 
শ্রেণীর নারী আছে, যাহার! বিলাঁসিনী, রৃতিসন্তোগ- 
প্রির! | ইভাঁর| সর্বদা রতিকার্য্যে লিপ্ধ থাকিতে 
ভালবাসে । নিজেকে পুরুষের চক্ষে মনোভারিনী করিবার জন্য উভাবা 
সাজ-সজ্জার বিশেষ পারিপাট্য বিধান করিয়া থাকে । এই শ্রেণীর নারীকে 
মিডার শগাঙ্গর-প্রধান নারী নামে আখ্যায়িত করিয়াছেন। মিডারের 
এই শ্রেণী বিভাগ বন মনোিশ্েবক যৌন-বৈজ্ঞানিক কতৃক সত্য ব্বলিয়া 
ভীত ভই়্াছে | ফরাঁপী যৌন-বৈজ্ঞানিক লমোনিয়ের ( 158017007)197 ) 
এব লেনে গাত& ১ (16 1)0 (71101)) মিডারের মতবাদকে রাতিম 5 জনপ্প্ির 
কির! তভুলিয়াছেন । ভবে গাই উক্ত শ্রেণাবিাগকে নারীজাতির মধ্যে 
সামাবদ্ধ ন। রাখি! পরুষের উপর প্রয়োগের সমথন করিরাছেন | 

মিডারের এই শ্রেণা বিভাগ ভারতীয় পণ্ডগণের শ্রেণী বিভাগের 
নায় সুক্ষ না ভ্ইলেও, মনোবিশ্লেষক নীতির ন্যায় বৈজ্ঞানিক চুলস্ত্রের 
উপর প্রতিষ্ঠিত রা অধিকন্তর গ্রহণযোগ্য । 

রেনে গাই মিডারের শ্রেণা বিভাগের অরূপ নীন্তি অগসরণ 
করিয়। পুরুষকে রতিপ্রকুত্তি অগ্গসারে যে ছুই শ্রেণীতে ভাগ 


জরারু-প্রধান নাঁরী 


ভগাঙ্কুর-প্রধাঁন নারী 


১৩৫ 


যৌনশ্বিজ্ঞান 


করিয়াছেন, উহা! আজিও যথেষ্ট জনপ্রিয়তা অর্জন 
না করিলেও এবং সকল শ্রেণীর যৌন-বৈজ্ঞানিক- 
কর্তৃক গৃহীত ন। হইলেও, এ স্থলে উহার উল্লেখ করা আমরা প্রয়োজন 
বোধ 'করিতেছি। গাইড পুরুষকে শির।-প্রধান ও লিঙ্গ-প্রধান 
এই দুই শ্রেণীতে বিভক্ত করিয়াছেন । শিরা-প্রধান 
পুরুষ জরায়ু-প্রধান নারীর স্ঠায় অল্পে তুষ্ট। সে 
রতিক্রিয়ার প্রতি খুব বেশী আসক্ত নহে। মাঝে মাঝে কোন 
প্রকারে শুক্রম্থালন করিতে পারিলেই সন্তষ্ট। সে নিষ্ঠাবান স্বামী, 
ন্সেহময় পিতা, ঘোর সংসারী । আর লিঙ্গ-প্রধান 
পুরুষ ভগাক্কুর-প্রধান নারীর স্তায় অতিশয় রতিকামী, 
সে এক নারীতে তৃপ্ত নয়, সর্বদা শৃঙ্গার ও রতিচিন্তায় মগ্ন । 

বল! বাহুল্য ভারতীয় পণ্ডিতগণের শ্রেণীবিভাগে যেমন অনাবশ্যক 
স্ক্মতা দৃষ্ট হয়, তেমনই ইউরোপীয় পণ্ডিতগণের 
শ্রেণী বিভাগে অতিরিক্ত মাত্রায় স্থুলত! দৃষ্ট হইয়] 


গাইওএর শ্রেণী বিভাঁগ 


শিরা-প্রধান পুরুষ 


লিঙ্গ-প্রধান পুরুষ 


র্‌ 
গুলতাঁর আতিশষ্য 


থাঁকে। 
নারীর খতুম্্রীবের ' সহিত চন্দ্রের সম্বন্ধ আছে, এ বিষয়ে যৌন- 
বৈজ্ঞানিকগণ মোটামুটি এক মত। মাঁসিক খতুত্রাৰ নারীর রতি-বাঁসনার 
নিয়ামক বলিয়া নারীর বৌনবোধের সহিতও চক্রের 
না সু ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ আছে, এই সিদ্ধান্তে উপনীত হওয়া 
একরূপ অনিবাধ্য হইয়া পড়ে। যৌন-বিজ্ঞান-বিৎ 
হেক্রফট্‌, জুলিয়াস নেল্সন্, ভন্‌ রোমার হইতে আরম্ত করিয়া ডাঃ মন্রো 
ফক্স, ও হাভলক্‌ এলিস্‌ পর্যন্ত সকলে গবেষণা করিয়া! স্থির করিয়াছেন 


১৩৬ 


চতুর্থ অধ্যায় 


যে, নারীর রতি-বাসন! চন্দ্রের দ্বারা নিয়ন্ত্রিত । এ বিষয়ে সর্বাপেক্ষা 
জোরের সঙ্গে কথা বলিয়াছেন ডাঃ মেরী ষ্টোপস্। তিনি নানা প্রমাণ 
প্রয়োগের দ্বারা দেখাইয়াছেন যে, নারীর যৌনবোৌধের উপর চজ্ের 
গতিবিধির অসাধারণ প্রভাব বি্যমীন রহিয়াছে । 
কিন্তু এ সমস্ত পণ্ডিতগণ আরবীয় ও ভারতীয় পণ্ডিতগণের মত এ 
বিষয়ে কোনও বিস্তৃত বিবরণে প্রবেশ করেন নাই। বাঁৎসায়ন, কোঁকা 
পণ্ডিত, কল্যাণমল গুভূতি ভারতীয় পণ্ডিতগণ এবং বহু আরবীয় 
পণ্ডিত নারীর রতি-বাসনার উপর চন্দ্রের প্রভাবের কথা বিস্তারিতভাঁবে 
আলোচনা করিয়া গিয়াছেন। এই সমস্ত বিস্তৃত আলোচন! গবেষণার 
ফল, অথবা এঁ সমস্ত পণ্ডিতের অগ্ুমান মীত্র, তাহা নির্ভূলরূপে 
বলা শক্ত । তবে বৈজ্ঞানিক গবেষণার ফলে এ সকল উক্তিকে সত্য 
বলিয়া ধরিয়া লইতে যদিও আমাদের আপত্তি আছে, তথাঁপি রতিশাস্ব- 
বিষয়ক পুরাকীলের ধারণা ও মতাঁমত হিসাঁবে এ সমস্ত বিবরণ আগমীদের 
কৌতূহলের উদ্রেক করিতে পাঁরে। সেজন্ঠ নিম্নে আমরা নারীর রতি- 
বাসনার জোয়ার ভাটার কিঞ্ৎ বিবরণ উদ্ধত করিলাম :- 
ভারতীয় ও আরবীয় যৌন-বিজ্ঞানবিৎদের অভিমত এই যে, চন্দ্রের 
উত্থান পতনের সঙ্গে নারীর যৌনবোধ তাহার শরীরে মাথা হইতে পা 
পর্্যস্ত উঠা নামা করে। চীন্দ্রমাস ছুইভাঁগে বিভক্ত । 
5 শুরুপক্ষ ও কৃষ্ণপক্ষ। প্রথম যে পনর দিনে চন্দ্র 
উত্থান পতন বাড়িতে থাকে তাহাকে শুরু ও শেষের যে পনর দিনে 
উহা হাসপ্রাপ্ত হইতে থাকে, তাঁহাকে কৃষ্ণপক্ষ বলে। 
শুরুপক্ষে স্ত্রীলোরের রতিবাসনা শরীরের দক্ষিণ পাঁর্খে এবং কৃষ্ণপক্ষ 


১৩৭ 


যৌন-বিজ্ঞান 


বামপার্খে বিদ্যমান থাকে । চন্দ্রের প্রথম তিথিতে স্ত্রীলোকের রতিবাঁসনা 
তাহার দক্ষিণ পা হইতে দক্ষিণ পার্খ দিয়া উখিত হইয়া ক্রমে পায়ের পাতা, 
থোঁড়, উরু, জজ্ঘা, কটি, কোমর, নাভি, স্তন, ঘাঁড়, চিবুক, গাল, ঠোঁট, 
চক্ষু ও কপাল ভ্রমণ করিয় পঞ্চদশ দিবসে মন্তকোপরি আরোহণ করিয়া 
কষ্ণপক্ষে ঠিক এরূপে বামপার্খ দিয়া আবার পায়ে অবতরণ করিয়া থাঁকে। 
'লজ্জতন্নেসা” নামক বিশ্ববিখ্যাত যৌন-শান্ত্রের মতে নারীর রতি-বাঁসন। 
চাঁন্রমাসের ১ম দিনে ডান কাণে, ২য় দিনে বগলে, ৩য় দিনে বাভতে, 
৪র্ঘ দিনে পৃষ্ঠে, ৫ম দিনে স্তনে, ৬ দিনে নাভিতে, ৭ম দিনে বাম কাঁণে, 
৮ম দিনে গলায়, ৯ম দিনে ডান উরুত্তে, ১*ম দিনে দক্ষিণ জীগ্ন্তে, 
১১শ দিবসে চিবুকে, ১২শ দিবসে বাম কাধে, ১৩শ দিবসে ডান কাধে, 
১৪শ দিবসে কোমরে, ১৫শ দিবসে পায়ের পাঁতার অবস্থিত থাকে। 
উভয় মতের পঞ্ডিতগণই বলিয়াছেন যে, নিদ্দিষ্ট তারিখে বণিত স্থানে 
চু্ষন' মর্দিন্, ঘর্ণণ ও লেহন করিলে নারীর কামেচ্ছ! উদ্দীপিন্ত হইর। থাকে । 
এই সমস্ত মতবাঁদ বৈজ্ঞানিক গবেষণার ফলে পরিত্যক্ত হইয়াছে। 

ভারতীর পর্ডিতগণের মত অত স্ুপ্মভাবে রতি-বাসনার স্তানীর ব্যাখ্য। 
না করিলেও, ডাঃ মেরী” ষ্টোপস্‌ বে চন্দ্রের সহিত নারার রতি-বাসনার 
ঘনিষ্ট সম্পর্ক স্বীকার করিয়াছেন, সে কথা আমি এই অগুচ্ছেদের 
গোড়াতেই বলিয়াছি। 

অবশ্ঠ মেরী ্টোপসের পূর্বেও মাশাল, সেল্হিম, ভন্‌ ওট্‌, হাভলক্‌ 
এলিস্‌ প্রভৃতি অনেক যৌন-তাত্বিক চন্দ্রের সহিত নারীর রতি-বাসনার 
সম্বন্ধ সম্পূর্ণ স্বীকার করিয়৷ গিয়াছেন। কিন্তু তাহার! 
এ বিষয়ে চিরপ্রচলিত মতই প্রচার করিয়া গিয়াছেন। 


১৩৮ 


ডাঃ ষ্টোপ সের থিওরী 


চতুর্থ,অধ্যায় 


তাহারা বলিয়! গিয়াছেন যে, খতুত্রীবের কয়েকদিন পূর্ব্ব হইতে খতুত্রাবের 
দিন পধ্যন্ত এবং খতুত্্রাবের পরে কয়েকদিন নারীর রতি-বাঁসন! তীব্র 
হয়! ইহাদের মধ্যে মার্শাল আবার তাহ।র 1১755101989 ০1 139]7০- 
09010) পুস্তকে স্পষ্টই বলিয়াছেন_-“]1)9 1)8119 ০1 2005 ৪0069 
96%:09,] 196117)9 18 5:610612117 1050 2,691. 0176 01956 01 6176 700679- 
৮05] 7081০৭৮, অর্থাৎ খতুত্বের অব্যবহিত পরের কয়েক দিনই নারীর 
মধ্যে রতি-বাঁসনা সর্ধাপেক্ষ। তীত্র হর । এলিস্‌ খুক্াবের অব্যবহিত 
পূর্ণেনে ও অব্যবহিত পরের করেক দিনের কথাই বলিয়াছেন। কিন্তু ইভারা 
সকলেই এই' একটী বিধরে একমত বে, নানীর রত্তি-বাসনা তাহার 
খতুন্বের সহিত ঘনিষ্ভাবে জড়িত। লগুনের রয়াল সোসাইটা অব 
মেডিসিন ১৯১৬ সালের কাধ্যবিধরণান্দে ও এই মতবাদকেই গ্রহণ 
করিরাছেন। 

কিন্ধ ডাঃ মেরী ্টোপস্‌ নারীর খতম্্রবের সভিত তাভাক বতি- 
বাসনার সম্পর্ক অস্বীকার করিরাছেন। ভার দাবী এই থে, ছিনি 
এ বিবয়ে বহু সংখ্যক স্ত্রীলোকের সাক্ষ্য গ্রভণ করির। এই সিদ্ধান্তে 
উপনীত ভইয়াছেন যে, নার।র রি-বাসনার ধতিভ তভাভার খতঅ।বের 
কোনও সংশ্রব নাই । তাহার গবেষণার কল এই €ে, সমস্ত প্রাণা-জগভেই 
বংসরের খতু বিশেবে যে গভাধ।ন ও জন্মদান কাধ্য ভইয়া থাকে, তাহার 

অথ এই যে, এ সময় সমস্ত প্র।ণীর শ্রীজান্তির নধ্যে রন্তি-বাসন। স্টীত্র ভ্য়। 
মানবেতর গ্রাণার মধ্যে বৎসরের খতু বিশেষে যেমন বতি-বাঁসন। শীত্র হর, 
মানবের মধ্যেও তেমনি চীন্দ্রম/সের লময় বিশেষে রন্তি-বাসনা তীব্র ভ্য়। 
বিভিন্ন নারীতে এই রূতি-বাসন। চান্দ্রমাসের বিভিন্ন পুময়ে জাগ্রত হইতে 
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যৌন-রিজ্ঞান 


পারে, কিন্তু মাসে মাঁসে নিয়মিতভাবে উহা জাগ্রত হইবেই। ডাঃ 
ষ্টেপ.সের মতে প্রত্যেক দুই সঞ্তাহ অন্তর নারীর এই রতি-বাঁসনা জাগ্রত 
হয়। ফলে ২৮ দিনের প্রত্যেক চান্দ্রমাসে প্রত্যেক নারী ছুইবার রতি- 
বাসনার তীব্রতা অনুভব করে। শারীরিক ক্লেশ, মানসিক বিপ্লব, বর্তমান 
সভ্যতা -প্রস্থত নাগরিক জীবনের বৈচিত্র্য, যৌন-উত্তেজক আধুনিক বস্ত্র ও 
বিষয় সমূহ নানাপ্রকারে নারী-পুরুষের যৌন-বাঁসনার স্বাভাবিকতাঁকে 
ব্যাহত ও বদ্ধিত করিয়াছে । সুতরাং এ বিষয়ে স্বাভাবিক রতি-প্রকৃতি 
সম্বন্ধে কোনও সুনির্দিষ্ট সিদ্ধান্তে আসার অন্ুবিধার কথা মেরী গ্োপস্ও' 
স্বীকার করিয়াছেন। তবু একথা তিনি খুব জোরের সঙ্গেই বলিয়াছেন 
যে, নারীর রতি-বাঁসনা মোটামুটি চান্দ্রমাসের পাক্ষিক চক্রে ভ্রমণ করিয়! 
থাঁকে। 

চান্দ্রমাসের এই পাক্ষিক গতির সহিত খতুত্বাবের কোনও সংশ্রব নাই 
বলিয়া "ডাঃ ষ্টোপস্‌ খুব জোর গলায় বলিলেও, তিনিও ইহ] স্বীকার 
করিয়াছেন যে, তাহার প্রস্তাবিত রতি-তরঙ্গ খতুন্নাবের দুই তিন দিন 
পূর্ব্বে একবার এবং খতুম্রীবের আট নয় দিন পরে একবার সর্ব্বোচ্চ রেখায় 
উখিত হয়। ইহাতে কিন্তু নারীর রতি-বাঁসনা সম্পূর্ণ খতুন্রাব-নিরপেক্ষ 
বলিয়া প্রমাণিত হইল না । 
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পঞ্চম অধ্যায় 
যৌনবোধের বিকাশ 


যৌনবোধের উন্মেষ_শৈশবে__দৈহিক অনুভূতি-_মাঁনদিক অনুভূতির ক্রম-বিকাশ__ 
ক্রয়েডের বিচিত্র মতবাদ--শিশুর আতীয় সম্তোগ-লিগ্লা__হত্তমৈথুন-_শ্বয়ংমৈথুন-_ন্বয়ং- 
মৈথুনে যৌন-তুলন।-_ন্বয়ংমৈথুনের কুফল-_আধুনিক পগ্ডিতদের মত-_অতিশয়োক্তি__ 
হাভলক্‌ এলিসের মধ্যপথ-_বালক-বাঁলিকার্দের পক্ষে কুফল-_প্রতীকাঁর পন্থা-সম- 
মৈথুন-_সম-মৈথুনের প্রকৃতি- ইতিহাসের নজীর-_বর্তমান যুগে_ব্যাধি ন! অভ্যাস 
মাত্র ?-_মধ্যপন্থী--সম-মৈথুনকের শ্রেণীভাগ-_সাময়িক বিকল্প- স্থায়ী বিকল্প__সহজাত 
কি অভ্যাসজাত- শ্বয়ংমৈথুনের প্রকৃতি-ম্বপ্নদোঁষ-_ পুরুষ-নারী-ভেদে-_্বপ্রের দৈহিক 
প্রতিক্রিয়া_-একটী বৈকল্গিক ঘটনা ্বপ্রদোষের কারণ-স্বপ্রদৌষের শ্বাভাৰিকতা-_ 
স্প্রদোষ ও যৌন-অভিজ্ঞতা_ম্বাভাঁবিকতাঁর বিশেষ অবস্থা _শুক্রতারল্য ও স্বপ্রদোষ-_ 
'যৌন-বিকল্প-_রতিক্রিয়াঁয় বৈচিত্র্য-যৌন-বিকল্পের সংজ্ঞা--যৌন-বিকল্প ও» যৌন- 
বৈপরীত্য--সহজাঁত ও অভ্যাঁস-জাঁত ৰিকল্প-_সত্যান্রাগ--পশুমৈথুন-__প্রতীকার-ব্যবস্থা-- 
শিশুমৈথুন--প্রদর্শনবাদ-_অদ্ভুত মনোবৃত্তি-_প্রদর্শনবাদীর শ্রেণীবিভাগ - প্রদর্শনবাদীর 
মনোবৃত্তি__প্রদর্শনবা'দীর গাল্তীধ্য-_সমাজ-জীবনে প্রদর্শনবাদ-_প্রদর্শনবাদের বিশেষত্ব 
চিকিৎমা-ভারতবধে প্রদর্শনবাদ-_নগ্নবাদ-_যৌনলজ্জা__নগ্রতাঁর স্বাভাবিকতা- যৌন- 
লজ্জার কৃত্রিমতা-_কৃত্রিমতার প্রমাণ- নগ্রবাদ প্রদর্শনবাদের প্রতিষেধক-_ যৌন-বিকল্প 
ও সমাঁজ-_স্বাভাঁবিকতা৷ অস্বাভাবিকতা! প্রশ্ন নহে-_প্রসারের কাঁরণ-_বিচারের সুত্র_ 
ব্যক্তি-ভেদে যৌন-রুচি | 


যৌন-বৈজ্ঞানিক, মনোবিশ্লেষক ও শিশুমনোবিজ্ঞীনবিৎগণের অনেক 
.বাঁদ-বিতপ্া ও গবেষণার ফলে বর্তমানে ইহ! প্রায় সর্ববাদীসন্মতরূপে 
স্বীকৃত হইয়াছে যে, মাছষের অন্ঠান্ঠ বৃত্তির ন্যায় 
যৌনবৃত্তিও তাহার মধ্যে শৈশবেই সপ্ত থাকে, বয়স 
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'যৌনবোধের উন্মেষ 


যৌন-বিজ্ঞান 


ও অভিজ্ঞতা বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে ইন্দ্রিয-চেতনার ফলে উহা ক্রমবিকাশ 
লাভ করে। 
পূর্ব্বে অনেকের মত ছিল যে, শৈশবে মাঁচষের মধ্যে যৌনবোঁধ 
বিদ্যমান থাঁকার জীজ্জল্যমান প্রমাঁণ এই যে, অতি শৈশবেই শিশুকে 
স্বীয় জননেন্দ্রিয় লইয়া! ক্রীড়া করিতে দেখ! যাঁয়। 
ফয়েড, ও এলিস্‌ শিশু-চরিত্রের এই দিকটা উপেক্ষা 
করেন নাই বটে, কিন্ত তাহারা বলিয়াছেন যে, অনেক শিশুকে জননেন্দরিয় 
লইয়! ক্রীড়া করিতে দেখিয়াই উহাকে যৌনবোঁধের লক্ষণ বলিয়া 
সিদ্ধান্ত করা ভূল হইবে। কারণ অনেক শিশুকে তাহার বৃদ্ধান্থুঠ বা 
তর্জনী লইয়াঁও খেলা করিতে দেখ। যাঁয়। এ সম্বন্ধে যে কথ। নিরাঁপদে 
বল! যাইতে পারে তাহা এই যে, জননেন্দ্রিয়, হস্তাঙ্গলি ব। পদাঙ্থুলি এ 
সমস্তই শিশুর নিকট কৌতুহলোদ্দীপক ক্রীড়নক মাত্র। এই সমস্ত 
অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ লইয়া উদ্দেশ্ঠহীনভাবে ক্রীড়া করিতে করিতে শিশু ক্রমে 
একপ্রকার পুলক অগ্ভব করে। এই পুলকান্ুভৃতি হইতেই তাহার 
মানসিক চেতনা সর্বাপেক্ষা পুলকপ্রদ প্রত্যঙ্গে কেন্দ্রীভূত হয়। ইহাই 
যৌনবোধের প্রথম ক্ফুরণ। 
জননেঙ্জ্িয়, হস্তান্লি ও পদাশ্ুলি যে সমস্ত অঙ্গের সহিত স্পর্শনে 
বা৷ ঘর্ষণে এই পুলকাঁচভূতির স্থষ্টি করে, তন্মধ্যে মুখ ও গুহ্দ্বারই প্রধান। 
যৌবনে এই দুইটি শরীরদ্বার যে যৌনাগুভূতির অন্যতম 
প্রধান ইন্দ্রিয়, সে কথা সকলেই জানেন । সুতরাং 
শৈশবে এই ছুইটী অঙ্গের ক্রিয়ার গভীরতা হ্ৃদয়ঙ্গম কর বিশেষ কঠিন 
নহে। আমরা শিশুকে মাতৃস্তন্টের অভাবে অনেক সময় নিজের হস্তাঙ্গুলি 
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শৈশবে 


দৈহিক অনুভূতি 


পঞ্চম অধ্যায় 


চুষিতে দেখিয়। থাকি। শিশু-জীবনে ইহা প্রীত্যহিক ঘটনা । মাতৃস্তন্য 
পানে শিশুর সর্বপ্রথম পুলকাুভূতি ঘটিয়৷ থাকে । এই অগ্রভূতি হইতেই 
শিশু মায়ের স্তনের অভাবে নিজের হস্তাঙ্গুলি চুষিয়া থাকে । বহু যৌন- 
বৈজ্ঞানিকের অভিমত এই যে, এই অগ্থভৃতিই শিশুদিগকে পরবর্তী জীবনে 
হস্তমৈথুন শিক্ষা! দিয়া থাকে৷ গুহাদ্বার সম্বন্ধেও এই কথা । যতদিন বাহা 
সরল ও স্বাভাবিক হইতে থাঁকে, ততদিন শিশু খুব সম্ভব নিজের গুহাদ্বারের 
অস্তিত্বই বুঝিতে পাঁরে না। কিন্তু কোষ্ঠকাঠিন্য হইলে কিন্বা কোনও 
চর্মরোগের আবিভাবে গুহ্ঘ্বারে চুলকানি হইলেই শিশু নিজের গুহ্াদ্বারের 
অস্তিত্ব সম্বন্ধে সচেতন হয় এবং কোষ্ঠ পরিষ্কার হইবার এবং চুলকাইবার 
পর সে গুহাদ্বারে যে পুলক অগ্রভব করে, উহাঁই ক্রমে যৌনাচভৃতিতে 
পর্যবসিত হয়। বালক শিশু সম্বন্ধে গুহাদ্বারের যে কথা সত্য, বাঁলিক৷ শিশু 
সম্বন্ধে মৃত্র-নালীর সেই কথাই সত্য । যোনি-নালীর সহিত অঙ্কুলির ধর্ষণে 
যে পুলকাগ্ভৃতির স্থষ্টি হয়, উহা! হইতেই বালিকা হস্তমৈথুন শিক্ষা কাঁরিয়া 
থাকে। ডাঃ হ্ামিণ্টন দীর্ঘকীলস্থায়ী গবেষণার ফলে সিদ্ধান্ত করিয়াছেন 
যে, শতকরা ২১ জন পুরুষ ও শতকরা ১৬ জন মেয়েলৌক শৈশবে মলমূত্র 
নিফাষণের সময়েই গুশ্যদ্বার ও জননেন্দ্িয় লইয়। ক্রীড়া করিয়া থাকে । 

এই সমস্ত দৈহিক অগ্ভূতির সঙ্গে সঙ্গে শিশুর মধ্যে একটা মানসিক 
ক্রমবিকাশও লক্ষিত হইয়া থাকে । শিশু-মনে এই সময় চুম্বন ও আলিঙ্গন 
করিবার প্রবৃত্তি জাগ্রত হয়। বিশ্ময়ের বিষয় হইলেও 
ইহা সত্য কথা যে, বিন! কারণে শিশু নিজের প্রিয় ও 
অপ্রিয়জন নির্ধীরিত করিয়া ফেলে। স্বীয় প্রিয়জন 
নির্ধীরণে শিশুর মূর্পকাঠি যে কি, তাহা নিশ্চয় কবিয়। বলা শক্ত। 
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মানসিক অনুভূতির 
ক্রমবিকাশ 


যৌন্-বিজ্ঞান 


শিশু-মনে যৌন-চেতনাঁর উন্মেষের একটা প্রধাঁন পথ আত্মীয়-সম্ভোগ- 
লিপ্দা, ইহা ফ্রয়েডের অভিনব মত। এই মতবাঁদ লইয়া ফ্রয়েড একাঁদি- 
ব্রমে অনেক পুস্তিকা রচনা করিয়াছেন। তিনি 
চিতা এ বলিয়াছেন ষে, শিশুমনে এই আস্্ীয়-সম্তোগ-বৃত্তি 
মতবাদ-_-শিশুর আত্মীয় 
সম্তোগ-লিক্স। . এত প্রবল ও স্ুষ্পষ্ট যে, বাঁলক-শিশু মায়ের প্রতি 
ও বালিকা-শিশু পিতার প্রতি একটা দুর্দমনীয় 
যৌন-আকর্ষণ অগ্চভব করিয়া থাকে । ম্যালিনস্কীও ফ্রয়েডেয় মত সমর্থন 
করিয়। থাকেন। কিন্তু ওয়েষ্টারমার্কের অভিমত এই যে, আত্মীয় 
সম্ভোগের প্রতি ঘ্বণা মাচষের স্বাভীবিক। এলিস্‌ এই ছুই সম্পূর্ণ 
পরস্পর-বিরোধী মতবাদের সামঞ্জম্ত বিধান করিতে গিয়! বলিয়াছেন যে, 
আত্মীয়-স্বজনের প্রতি শিশুর যৌন-আকর্ষণ আত্মীয় বলিয়া নয়, পরস্থ 
তাহাদের ছাঁড়া অন্ত কোঁন সংসর্গ সে পায় না বলিয়া । শিশু যাহাদের 
সহি ঘনিষ্ঠভাবে মিশিবার সুযোগ পায়, তাহাদের প্রত্তিই তাহার যৌন- 
আকর্ষণ হ্ষ্টি হয়। সুতরাং এলিমের মতে বিশেষ করিয়া আত্মীয়-সম্ভোগ 
করিবার বৃত্তি বলিয়া কোনও বৃত্তি নাই। ভাঁঃ হ্যামিণ্টন দীর্ঘ দিনের 
গবেষণার ফলে এই সিদ্ধান্তে আসিয়াছেন যে, শতকর! ১৪ জন বাঁলক- 
শিশুই আত্ীয়-সন্তোগ বাসন'র পরিচয় দিয় থাকে। ইহার মধ্যে 
শতকরা ১৭ জন মায়ের প্রতি! শতকরা ২৮ জন ভগিনীর প্রতি তীব্র 
আকর্ষণের পরিচয় দিয়াছে। এলিসের মত এই যে, এ সমন্তই সংসর্গের 
ফল, অন্য কোনও বিশেষ বৃত্তির বহিঃপ্রকাঁশ নয় । 
কিন্ত আমরা অন্ততঃ আমাদের ভারতীয় অভিজ্ঞতা হইতে এলিসের 
মতও সশর্থন করিতে পারিতেছি না। আমাদের যনে হয় আত্মীয়- 
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সস্ভোগে বিত্ৃষ্ণাই স্বাভাবিক । বালক, যুবক, বৃদ্ব-_সকলের মধ্যেই 
আত্মীয়-সম্তোগে একটা ঘ্বণার ভাব, অন্ততঃ অনিজ্ছার ভাব, পরিলক্ষিত 
হইয়া থাকে। শিক্ষা ও কৃষ্টির দ্বার৷ বরফ লোকের মধ্যে এই' দ্বার 
ভাব পরিস্ফুট হওয়া সম্ভব। কিন্ত শিশুর মধ্যেও আমরা যে আত্মীয় 
সম্ভোগে বিতৃষ্ণা লক্ষ্য করিয়া থাঁকি, উহ! ত কোনও প্রকার শিক্ষা 
বা কষ্টির ফল নহে। তবে উহা! কি? আমাদের মত এই যে, উহাই 
দৈহিক ও মানসিক সকল দিক দিয়! স্বাভাবিক। কাঁরণ যৌন-চেতন৷ 
স্ষিতে বয়ফ লোকের মধ্যে যেমন অভিনবস্তের প্রয়োজন আছে, 
তেমনই শিশুর মধ্যেও উহার প্রয়োজন আছে। যৌন-চেতনা জাগরণের 
জন্য যে অভিনবত্ধের প্রেরণ। অত্যাবশ্তক, আত্মীয়-স্বজনের সহিত 
স্বাভাবিক ঘনিষ্তার মধ্যে সেই অভিনবত্বের (প্ররণা থাকা সম্ভব নয়। 
সেইজন্য যুবক এবং প্রৌটের স্ঠায় শিশুর মধ্যেও যৌন-চেতনা স্থির পক্ষে 
আহ্বীয় অপেক্ষা অনাত্মীয়ই অধিক উপযোগী । শিশু-মনের অরুত্রিধ ভাব 
নির্ধারণের এ পর্যঃস্ত কোন নিভূঁল স্থত্র পাঁওয়। যয়ি নাই বলিয়া এ বিষয়ে 
কোন স্থির সিদ্ধান্তে উপনীত হওয়ার আপাততঃ কোম সম্ভাবন! নাই । 
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শিশুর যৌন-চেতন দৈহিক ক্রিয়ার বিশিষ্ট রূপ গ্রহণ করে হস্ত-মৈথুনে | 
আমর! পূর্ব্ব পরিচ্ছদে বলিয়াছি যে, হস্তের সাহায্যে যৌন-বৃততি জাগ্রত ও. 
পরিতৃপ্ত করার নাম হস্ত-টমথুন। সাধারণভাবে 
হস্তের সাহাঁষ্যে যে-কোনও উপায়ে শুক্রপাঁত করাঁকেই 
হস্ত-মৈথুন বলা যাইতে পারে । বাঁলক-বালিকাঁদের মধ্যে অতি অল্প বয়সেই 
এই অভ্যাঁস দেখা দ্রিয়। থাকে । ডাঃ গাঁণিয়ার এ-বিষয়ে দীর্ঘকাল গবেষণ। 
করিয়া বহু তগ্য যোগাড় করিয়াছেন। তাঁহার গবেষণার ফল এই যে, 
এক বৎসর বয়সের সন্তানকেও তিনি উন্ত-মৈথুন করিতে দেখিয়াছেন। 
ডাঃ গাঁধিয়ারের পরে ডাঁঃ ফ্রয়েডও এ-বিষয়ে গবেষণা করিয়া অগ্ররূপ 
সিদ্ধীন্তে উপনীত হইয়াছেন। তবে তিনি একথাও বলিয়াছেন যে, 
সাধারণতঃ শিশুদের তিন বৎসর বয়সে লিঙ্গোদ্রেক হইয়া থাকে এবং এ 
সময় হইতেই তাহারা হস্তমৈথুন আরন্ত করে। রেনি গাই ও এই মত 
সমর্থন করিয়াছেন। বালকের পক্ষে হস্ত-মৈথুনে হাতের যতটা প্রয়োজনীয়তা 
আছে, বালিকার পক্ষে ততটা নাই। তবু বালিকাঁরা যোনি-পথে অঙ্গুলি 
প্রবেশ করাইয়া কিম্বা কাঁমাদ্রি, ভগদেশ ও ভগাঙ্কুর মর্দন করিয়া হাতের; 
ব্যবহার করিয়া থাকে । হস্তের সাহাঁধ্য ব্যতিরেকেও বালক ও বালিকারা! 
অনেক উপায়ে শুক্রম্থালন করিয়া থাকে। বাঁলকদের পক্ষে বালিশ, 
রবাঁরের টিউব বা অন্য যেকোনও প্রকার জিনিষের ছিদ্রে লিঙ্গ প্রবেশ 
করাইয়৷ এবং বাঁলিকাদের পক্ষে দেরাঁজের হাতিল, টেবিলের কোণ, 
চেয়ারের হাতল ইত্যাদিতে ভগদেশ ঘর্ষণ করিয়া, কিন্বা মোমবাতি, পেন্সিল 
ইত্যাদি যেকোনও সহজলভ্য জিনিষ যৌনি-পথে প্রবেশ করাইয়া দিয়া 
যৌন-তৃপ্তি লাভ কর। সাধারণ ব্যাপার । 
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এতদ্বাতীত উরুদ্বয়ের ফাকে লিঙ্গকে সজোরে চাপিয়া শুক্রম্থালন করা 
বালকদের পক্ষে এবং কেবলমাত্র উরুদ্ববের ঘর্ষণে তৃপ্তিলাভ করা 
বালিকাদের পক্ষে অতীব সহজসাধ্য। এই গুলিতে 
বিশেষ করিয় হাতেরও কোনও প্রয়োজন “নাই। 
পক্ষান্তরে এই সব কাঁজে অন্ত কোনও প্রাণীর প্রয়োজন হয় না বলিয়া 
এই: শ্রেণীর মৈথুনকে স্বয্ং-মৈথুন বলা যাইতে পারে। এই সমস্ত অপকর্মের 
অধিকাংশই বালক-ধালিকাদের সহজাত-জ্ঞান-লন্ধ; অপরের প্ররোচিনা 
ব্যতিরেকে নিজ ভইতেই এই' সমস্ত পুলকের ধারা সে আবিষ্ষার করিয়! 
ফেলে। আবার ইনার মধ্যে কতকগুলি কুসংসর্গের ফলও বটে। যে 
উপায়েই বালক-বাঁলিকাদের এই জ্ঞাীনলাভ হউক ন। কেন, এই অপকর্মের 
অভ্যাস তাহাদের মধ্যে একরূপ সার্বজনীন । ডাঃ ক্যাথারিন ডেভিস 
পাশ্চাত্য বাঁলক-বালিকাদের স্বয়ং-মৈথুন ব্যাপারে বিশেষ গবেষণ! 
করিয়াছেন। তিনি সিদ্ধীস্ত করিয়াছেন যে, কলেজের ছাত্রীদের মধ্যে 
শতকর! ৪৩৬ জন তিন বৎসর হইতে ১০ বৎসরের মধ্যে, শতকরা ২০২ 
জন ১১ হইতে ১৫ বৎসরের মধ্যে, ১৩৯ জন ১৬ হইতে ২২ বৎসরের মধ্যে, 
১৫'৫ জন ২৩ হইতে ২৯ বৎসরের মধ্যে ্বয়-মৈথুনে' লিপ্ত ইয়া থাকে। 
তিনি আরও বলিয়াছেন, তিনি যে-সমস্ত মেয়েলোকের জবানবন্দী গ্রহণ 
করিয়াছেন, তাহাদের শতকরা ৬০ জনঈ' হস্ত-মৈথুনের কথ| স্বীকার 
করিয়াছেন। হস্তমৈথুনের অভ্যাস বালিকা অপেক্ষা বালকদের মধ্যে 
বেশী। এলিসের গবেষণার ফল এই' যে, শতকরা ৯০ জন পুরুষই 
নিজের জীবনের কোঁনও-না-কোন সময়ে হস্ত-মৈথুনে.লিপ্ত হইয়া থাঁকে। 
ইংলগ্ডের রাঁগ.বী স্কুলের চিকিৎসক ডাঃ ডিউকৃস্‌ লিখিয়াদ্েন যে, এ স্কুলের 
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শতকরা ৯৫ জন বালক কোনও-না-কোনও প্রকারে স্বযং-মৈথুন করিয়া 
থাকে। জান্মীণীর ডাঃ জুলিয়ান মাকিউস্‌ ও ডাঁঃ রোহেল্ডার বলেন যে 
জান্মাণীতে শতকরা ৯২ জনের উপর স্বয়ং-মৈথুন করিয়া থাকে । আঁমে- 
রিকাঁর ডাঃ সিয়ারলীর গবেষণার সময় দেখিয়াছেন বে-ছাত্রদের মধ্যে 
মাত্র শতকরা ৬ জন স্বয়ং-মৈথুন করে নাই। ডাঃ ব্রকম্যাঁন বলিয়াছেন 
যে, এমন যে সার্বিক শিক্ষা-ক্ষেত্র পাড্রী স্কুল সেখানকারও শতকরা ৫৬ জন 
ছাত্র ম্বতঃপ্রবৃত্ত হইয়া! স্বীকার করিয়াছে যে, তাহার! কোনও প্রকার স্বয়ং 
মৈথুন না করিয়া থাকিতে পারে না। মস্কোর ডাঃ গ্লেনফ বলিয়াছেন যে, 
্টাহার দেশে শতকরা! ৬০ জন ছাত্র স্বতঃপ্রবুত্ত হইয়া বলিয়াছে যে, তাহারা 
স্বয়-মৈথুনে লিপ্র আঁছে। কোনও গবেষক ভারতবর্ষের এই বিষয়ক 
'অবস্থা সম্বন্ধে গবেষণা করেন নাই'। সুতরাং এ-সম্বন্বে কোনও তথ্যের 
উল্লেখ কর! সম্ভব হইতেছে না। কিন্তু মীনব-প্রকৃতি সর্বত্রই এক, এই 
মূল সুত্র হইতে ধরিয়া লওয়া যাইতে পারে যে, ভারতবর্ষের অবস্কাও 
মোটামুটি এরূপ । : 
বালক ও বালিকাদের মধ্যে স্বয়ং-মৈথুনের অভ্যাস কাহ'দের 
বেশী, এই লইয়া গবেষকগণের মধ্যে মতভেদ দৃষ্ট হয়। ডাঃ ক্যার্ারিন 
ডেভিসের গবেষণার ফল এই যে, দশ বৎসর বয়সের 
পূর্ণ্বে বালিকাদের মধ্যে এবং তৎপর বাঁলকদের মধ্যে 
এই' অভ্যাস অধিক দৃষ্ট হয়। এলিসের মত ইহার 
ঠিক বিপরীত। তিনি বলেন যে, বালিকাদের মধ্যে যৌন-বোঁধ বিলম্বে 
জীগ্রত হয় বলিয়া কৈশোরের পূর্বে বালিকা অপেক্ষা বাঁলকদের মধ্যে 
স্বয়ং-মৈথুনের অত্যাস বেশী। যৌবন-প্রাপ্ত হইয়া: পুরুষেরা যে-সব নানা 


১৪৮. 


স্বরং-মেথুনে 
রা তুলন৷ 


পঞ্চম অধ্যায় 


উপায়ে যৌন-বৃভির তৃপ্থি সাধন করিতে পারে, মেয়েলোঁকের সে সমস্ত 
স্থবোগ সহজলভ্য নহে বলিয়া যুবক অপেক্ষা যুবতীদের মধ্যে স্বয়ং-মৈথুনের 
অভ্যাস বেশী। এলিসের চিকিৎসাধীনেই বভ যুবতী নারীকে বেগুন ও 
অন্থরূপ ফল, পেন্সিল, মোমবাতি, কর্ক, কীচের টিউব, ববারের 
নল, রুলার প্রভৃতি দ্বার স্বয়ং-মৈথুন করিতে দেখা গিয়াছে । সুতরাং 
অধিক বয়সের সময় পুরুষ অপেক্ষা মেয়েদের মধ্যেই যে হস্ত-মৈথুনের 
অভ্যাঁস বেশী, ইহা একরূপ অবধারিত। 
উপরোক্ত স্বেচ্ছাঁৃত স্বয়ং-মৈথুন ব্যতীত পুরুষদের মধ্যে আরও বভ 
উপায়ে ব্বয়ং-মৈথন সংঘটিত হইতে পারে । ব্যায়াম করিবার সময় কিন্বা 
ফল পাড়িবার জন্য বক্ষ ঘর্ণণ পূর্বক গাছে উঠা, সাইকেল বা অশ্ব আরোহণ 
করা, অথবা সিলাইএর কল চালনা করা ইত্যাদি কাধ্যকালে যৌন-বুত্তির 
বিনা-জীগরণে, শুদ্ধমাত্র যৌন-অঙ্গের ঘর্ষণ ও কম্পনে, অকস্মাৎ অত্যন্ত 
পুলক সহকারে শুক্রম্থীলন হইতে পারে । ইহাঁও এক প্রকার স্বয়ং-মৈথুন । 
স্বাস্থ্যের উপর স্বয়ং-মৈথুনের ক্রিয়ী সঞ্ধন্ধে চিকিৎস!-বিজ্ঞানবিৎগণের 
প্রচুর মতভেদ দুষ্ট ভয় । আমাদের দেশের অধিকাঁংশ চিকিৎসক, বিশেষতঃ 
আয়ুর্ধেদ ও ইউনানী চিকিৎস কগণের মধ্যে স্বয়ং” 
সরান রত মৈথুন, বিশেষ করিয়া হস্ত-মৈথুনের প্রতি কঠোরতম 
মনোভাব বিদ্যমান আত্ছ। উহাদের অভিমত এই যে, হস্ত-মৈথুনের দ্বারা 
সমস্ত স্নায়ুমণ্ডল্‌ বিপর্ধ্যস্ত হইয়া লিঙ্গের খর্বারৃতিসহ ধ্বজভঙ্গ ত হইবেই, 
উপরস্ত ইহাতে মন্তিফ বিরৃত হইয়া লোক উন্মাদ পর্ধ্যস্ত হইতে পাঁরে। 
ইউরো পেও উনবিংশ শতাব্দীর মধ্যভাগ পর্ধ্যস্ত এই মনোভাব প্রবল ছিল | 
কিন্তু বন চিক্রিতৎসক নারী-পুরুষের মধ্যে এই অভ্যাসের বাহুল্য দেখিয়া 


১৪৪৯ 


যৌনচবিজ্ঞান 


এ-বিষয়ে দীর্ঘ দিন ধরিয়া বৈজ্ঞানিক গবেষণা করিয়! প্রাচীন মতবাদের 
সংস্কার করিয়াঁছেন। তীহাঁদের মত এই যে, হস্ত-মৈথুন 
বা স্বয়-মৈথুন সম্বন্ধে এতকাল যে মতবাদ প্রচারিত 
হইয়া আসিয়াছে তাভা অনাবশ্তক ও অসঙ্গতরূপে ভীতি-গ্রদ। বস্তুতঃ 
অন্তান্ট যৌন-ত্রিয়ার আতিশয্য শরীরে যে-সমন্ত অনিষ্ট সাধন করিতে 
পারে, স্বয়-মৈথুনের তদপেক্ষা বেশী অনিষ্টকাঁরী ক্ষমতা নাই। ডাঃ 
গ্রিসিঙ্গার ( ট6৭1046৮ ), ভগেল ( ৮০99] ), উফেলম্যান 
€0191108) ), এমিংহাউিস্‌ ( [07000177600 ), মোল (১৫০1) ), 
কিয়ার্ণান ( 10167784) ) প্রভৃতি শরীর-বিজ্ঞানাবিদগণের গবেষণার ফল 
এই যে, মাত্রা ছড়াইয়া না৷ গেলে স্বয়ং-মৈথুনে শরীরের বিশেষ কোন 
অনিষ্ট হয় না। ডাঃ ক্রীশ্চিয়ান এ-বিষয়ে দীর্ঘ কুড়ি বৎসর গবেষণ! 
করিয়াছেন । এই দীর্ঘ কালের অভিজ্ঞতায় ন্তিনি কোঁথাঁও স্থয়ং-মৈথুনের 
বিশেষ কোনও সাত্ঘান্তিক পরিণাম লক্ষ্য করেন নাই । ডাঃ কচ, 
€ 2০01) ), ক্রাকট এবিং (1076 00106 ), ফোরেল (07079), 
লাঁওয়েন্ফেও (1/0ত91)6610 ), ত্রোসেো! (17094889,7 ), ডাঁঃ নরম্যান 
হেয়ার প্রভৃতি বিখ্যাত চিকিংসকগণের সকলেই, একবাঁকো বলিয়ছেন যে, 
হস্ত-মৈথুন উন্মাদরোগের কারণ বলিয়া এতদিন যে মতবাদ চলিয়া আসিতে 
ছিল, তাহা নিতান্তই ভ্রান্ত। হস্ত-মৈথৃনে মেরু-মচ্জ।,নষ্ট ভইয়। যাঁয় বলিয়া 
যে-মত প্রচলিত আছে, ডাঃ লেডেন, টুলসি, কাব্রিপ্লার ও ক্রাশম্যান 
তাহাঁরও প্রতিবাদ করিয়াছেন । 

উপরোল্লিখিত পণ্ডিতগণের মতবাদ পাঠ করিলে মনে হয় যেন 
তাহার! হস্ত-মৈথু্লের স্বতিগান রচনার বসিয়াছেন। »কিন্তু তীহাঁদের 


১৫০. 


আধুনিক পঞ্ডিতদের মত 


পঞ্চম অধ্যায় 


ূ উদ্দেশ্য ইভা হইতে পারে না। কোনও একটা 

তাহাদের অতিশয়োক্তি 
দৌষের প্রয়ৌজনাঁতিরিক্ত নিন্দা করিলে অপর পক্ষ 
যেমন সেই দোঁষের প্রশংসা করিতে স্বতঃই বাঁধ্য হয়, আমাদের বিবেচনায় 
ইন্ত-মৈথুন সম্বন্ধে ইউরোপীয় পণ্ডিতগণেরও সেই' অবস্থা ঘটিগীছে। 
তস্ত-মৈথুন সম্বন্ধে প্রাচীন কালের চিকিৎসক ও শাস্্কারগণ যে সমস্ত 
অবৈজ্ঞানিক অতিশয়োক্তি করিয়াছেন, সেই সমস্ত খণ্ডন করিয়া প্রকৃত 
অবস্থা বর্ণনা করিতে গিয়া! উপরোক্ত পণ্ডিতগণও বোঁধ হয় তাঁল সাঁলাইতে 
পারেন নাই | উক্ত অপকর্মেন নির্দোষতা সম্বন্ধে তীহারাঁও নিজেদের 
বিরুদ্ধ পক্ষীয়দের হ্যায় অন্ঠিশয়ে!ক্তি করিয়া বসিয়াছেন । না হইলে, যে 
হস্ত-মৈথুনে বিনা-যৌন-উত্তেজনায় লিঙ্গোদ্রেক সাধন করিয়া স্ত্রী-সহবাঁসের 
অন্তত; দশভাগের একভাগ সমর মধ্যে শুক্রস্থালন করিয়া! ফেল! হয়, সেই 
ইস্ত-মৈথুনকে স্ত্রী-সহবাসের শ্ায় স্বাভাবিক আখ্যা দেওয়া! কতটা যুক্তি-সঙ্গত 
তাহা আমর! বুঝিতে পাঁরিতেছি না। শুধু তাহা নহে । সকলেই' জানেন, 
লিঙ্গ-দেহে স্নায়ু ও রক্তবাহী গ্রন্থিত বেশীর ভাগ, পেশী অতি সামান্য । 
অথচ তম্ত পেশীর দ্বার। গঠিত। হস্তের পেশী ও অগ্্ললির অস্থির ঘর্ষণে 
লিঙ্গের সায় ও রক্তবাভী তন্তসমূহ কিরূপ ভীষণভাবে আহত হয়, তাহা 
অতি সহজেই অগ্ঠমের় । লিঙ্গ যদি পেশী দ্বার! গঠিত হইত, তবে তস্ত ঘর্ষণে 
স্বতাঁবতঃই উহার আকতি-ও শক্তি-গত উন্নতি সাধিত হইত । কিন্তু 
তাহা নহে। নারীর যোনি-পথ লিঙ্গের হ্যায় অতি কোমল তন্ততে গঠিত। 
হ্ত-মৈথুনে এই সমস্ত অগ্ুকুল অবস্থার একটাও বিদ্যমান নাঁই। তথাঁপি 
হস্ত-মৈথুনকে স্ত্রী-সঙ্গমের স্তায় স্বাভাবিক আখ্য। দেওয়াকে নিতান্ত অসঙ্গত 
ও অযৌক্তিক অনিশয়োক্তি ছাড়া আর কি বলা যাইতে পারে? 


১৫১, 


ষৌন-বিজ্ঞান 


এতত্যতীত ভস্ত-মৈথুনের আরও অন্ধকার দিক আছে । বিরুদ্ধ লিঙ্গের 
প্রিয়জনের দৈহিক পেষণ ও স্পর্শনে র্তি-্রিয়ায় যে সর্ববাঙ্গিক পুলকের 
সঞ্চার হর, হস্ত-মৈথুনে সেই পুলকানন্দের অবিদ্যমীনতাহেত অঙ্গতাঁপ ও 
আত্মগ্ীনি হস্তমৈথুনের অবশ্যন্তাবী পরিণাম। এই আত্মগ্লানি অমস্ত 
দেহের আাঁয়ুমগ্ুলে এমন বিপধ্যয় সৃষ্টি করে যে, ইহার পরিণামে 
সত্য-সত্যই উন্মাদ রোগের স্য্টি না হইতে পাঁরে, কিন্তু মানসিক চঞ্চলতা,, 
চপলমতিত্ব যে হইতে পারে, সে-বিষয়ে সন্দেহের অবকাঁশ নাই। ইহা 
ছাঁড়া, স্ত্ী-সঙ্গমের স্ঠায় হস্ত-মৈথুনে ছুইজনের সন্মরতি ও বাঁসনার প্রয়োজন 
নাঁই বলিয়া হস্ত-মৈথুনে প্রয়োজনের মাত্রা ঠিক রাখা অসম্ভব । 

সৃতরাঃ হস্ত-মৈথুন তথ! সর্ধপ্রকার স্বয়ং-মৈথুনই যে শরীরের পক্ষে 
কিছু-না-কিছু 'অপকারী, উহা স্বীকার না করির! উপায় নাই। তবে 
প্রাচীন পণ্তিতগণ ইহাকে বিধাতার অভিশাপ রূপে অঙ্কিত করিবার 
জন্য ০ে-সমস্ত অতিশয়োক্তি করিয়াছেন, সেগুলিও অবশ্য সমর্থনযোগ্য নহে। 

হ্াভলক্‌ এলিস্‌ এ-বিষয়ে আমাদিগকে একটী মধ্যপথ ধরিয়া চলিবাঁর 
পরামর্শ দিয়াছেন। তীহাঁর মত এই ষে, হস্তমৈথুন তথা সর্বপ্রকার স্বয়ং 
মৈথনের ক্রিয়! প্রধানতঃ কর্তার দৈহিক গঠনের উপর 
নির্ভর করে। সুস্থ মন্তিফ ও সবল দেহের কোনও 
ব্যক্তি যদি নিতান্ত প্রয়োজনের খাতিরে কখনও-কখনও হস্ত-মৈথুন করে, 
তবে তদ্বারা তাহার শরীরের বিশেষ কোনও অনিষ্ট হইবার সম্ভাবনা নাই। 
আমাদের মতে এলিসের এই মত মোটামোটি গ্রহণযোগ্য বলা 
যাইতে পারে । সবল সুস্থ দেহের কোনও নারী বা পুরুষ স্বামী বা 
স্্ীর অভাবে হস্ত-মৈথুন করিয়া যৌন-উত্তেজনার সাম্য সাধন করিতে: 


১৫২ 


এলিসের মধ্যপণ 


পঞ্চম অধায় 


পারে। ইহা না করিলে, তাহাদের আর এফটা মাত্র উপায় থাকে। 
তাহ। পুরুষের পক্ষে অপরের স্ত্রীতে উপগণত হওয়া বা বেস্ঠাগমন 
করা। এই ছুইটীর একটী রাষ্ট্র ও সমাজের বিরুদ্ধে পাঁপ, অপরটী 
স্বাস্থ্য-বিজ্ঞানের বিরুদ্ধে পাঁপ। পর-স্ত্রীতে উপগত হইলে “অপমান 
ও শারীরিক শাস্তির তয় আছে। বেশ্ঠাগমন করিলে গনোরিয়া» 
সিফিলিসের ভয় আছে। এমতাবস্থায় পুরুষ যদ্দি বিনা-অন্শোচনায় 
ও বিনা-আত্মগ্লানিতে__ কোনও প্রকার পুলকাগুতভূঘির ভন্য নহে» 
শুধুই বীধ্য-সম্পকাঁয় দৈহিক শক্তির প্রাচুধ্যের সাম্য বিধানার্থ হস্ত-মৈথুনের 
দ্বারা থানিকট। শুক্র ফেলিয়া দেয়, তবে সে-কাধ্যকে কোনও যুক্তি-বলেই 
অন্তাঁয় বলা যাইতে পারে না। উপরস্ত, এমন অনেক সময হয়, বিবাহিত 
পুরুষ স্ত্রীর সাময়িক অগ্রুপস্থিতিতে যৌন-উত্তেজনায় এতটা অসুস্থ 
হইয। পড়ে যে, তাহার ফলে তাহার নিদ্রাহীনতা দেখা দে এবং নান! 
পাপ-বাঁসনা মনে উদিত হইতে থাকে । এই অবস্থার বেশ্টাগঞ্ন না 
করিয়া বা পরনসতরীতে উপগত ন। হইয়া হস্ত-মৈথুনের দ্বারা উত্তেজনার 
আধিক্য প্রশমিত করাকে অন্ায় বলা যাইতে পারে না। বরধ 
এমন ক্ষেত্রে ইহা সুফলদীয়ক হইয়া থাকে । স্বামীর সাময়িক অগ্কুপস্থিতিতে 
স্বীর পক্ষেও স্বামীর প্রতি বিশ্বাস রক্ষার জন্য সময়-সময় হস্ত-মৈথুন বা 
অন্ প্রকারের স্বয়ং-মৈথুন প্রয়োজন হইয়৷ পড়িতে পারে। 

স্বামী-স্ত্রীর সাঁময়িক বিচ্ছেদে আত্মরক্ষার ইহা অপেক্ষা উন্নত ধরণের 
প্রক্রিয়া রহিয়াছে তাহা সংযম ও ব্রহ্মচধ্য । কিন্তু উপরে যাহা বল। 
হইল, তাহা নিতান্ত সাধারণ মাঁছষের জন্য । যাহার! শিক্ষিত ও সংবমী, 
তাঁহারা অবশ্ঠই*্এ অপকর্মের প্রয়োজন বোধ করিবেন, না। 


১৫৩ 


যৌন-বিজ্ঞান 


উপরোল্লিখিত কতিপয় বিশেষ অবস্থার জন্য কখনও-কখনও হস্ত-মৈথৃন 
বা অন্ত প্রকারের স্বয়-মৈথুন সমর্থনযোগ্য হইলেও, উহাকে অভ্যাসে 
পরিণত কর! কিছুতেই সমর্থন করা যাঁইতে পারে নাঁ_পুরুষের নৈতিক 
চরিত্র ও'নাঁরীর সতীত্ব রক্ষার জন্যও নহে। 

ফলতঃ হস্ত-মৈথুন ও সর্বপ্রকার স্বয়ং-মৈথুন যে অত্যন্ত স্বাভাবিক এবং 
প্রায় সার্বজনীন, ইহা আমাদিগকে স্বীকার করিতে হইবে । মাঁনব- 
জাঁতির ভবিষ্যৎ কল্যাণকামীর উচিত, হার স্বাভাবিকত্ব 
ও সার্ধজনীনতা স্বীকার করত; এ-সম্বন্ধে অযৌক্তিক 
ও অবৈজ্ঞানিক ভীতি স্থষ্টি না করিয়া সহাছুভূতির সঙ্গে ইহাঁর প্রতীকাঁর 
চেষ্টা করা । কারণ এ-অভ্যাস এতটা স্বাভাবিক ও সার্দজনীন যে, ইহার 
যতই বেশী নিন্দা করা হইবে, উহা আমাদের দৃষ্টির আড়ালে ততই পুষ্টিলাভ 
করিতে থাঁকিবে | 

এই বিষয়ে অভিভাঁবকগণের কর্তব্য সম্বন্ধে আমি এই অধ্যায়ের শেৰ 
দিকে আলোচনা করিব । 


প্রতীকারের পন্থা! 


পঞ্চম অধ্যায় 


সমশ্রেণীর সহিত অথাৎ পুরুষ পুরুষের সহিত এবং নারী নারীর সহিত 
মৈথুন করার নাষ সম-মৈথুন। সম-মৈথুন বিভিন্ন প্রণালী ও প্রক্রিয়ার 
সাধিত হইয়া থাকে । সাধারণতঃ এক পুরুষ অপর 
পুরুষে উপগত হইয়া যে রতি-বাঁসনার তৃপ্তি সাধন 
করিয়া থাকে, তাহাকেই সম-মৈথৃন বলা হইয়া! থাকে । আমাদের দেশে 
সাধারণতঃ এই অপকর্াকে পুংমৈথুন বলা হইয়া থাকে । কিন্ত “পুং-মৈথুন 
কথাটী পরিক্ষার অর্থজ্ঞাপক নহে। পুরুষে পুরুষে মৈথুন, এই অর্থে 
পুংমৈথুনঃ বলিলে ভাষাকে নিরর্থক সন্কীর্ণ করা হয়। পপুং-মৈথুনের' 
বিপরীতার্থক শব্দ যদি শ্ত্ীমৈথুন” হয়, তবে “মৈথুনে"র কর্তা কেবল পুরুষই 
হয়। কিন্তু তাহা সত্য নহে । স্ত্ীলোকে স্ত্রীলোকেও নরাদারনি 
কাজেই আমরা সমলৈঙ্গিক মৈথুনকে “সম-মৈথুন বলিব । 

পুং-মৈথুনে সাধারণতঃ যাহা বুঝায়, তাহা ব্যতীত পাঁরম্পরিক হস্ত- 
মৈথ্‌ন, উরু-মৈথুন প্রভৃতি বভ উপায়ে পূরুষে পুরুষে মৈথুন ও অগ্ররূপ বভ 
প্রণালীতে স্ত্রীলোক স্ত্রীলোকে মৈথুন ভরা থাকে। 

এই সমস্ত যৌন-ক্রিয়া যে স্বাভাবিক নহে, তাহা বলাই' বানুল্য। কিন্তু 
এই সমস্ত অপকর্ম সহজতি বুত্তি, ব্যাধি কিন্বা সাময়িক যৌন-উচ্ছাসি, 
এ-বিষয়ে শরীর-বিজ্ঞ/ন, মনোবিজ্ঞান ও যৌন-বিজ্ঞানের 
পঞ্চিতগণের মধ্যে দৃঢ় ও সুস্পষ্ট মতভেদ আছে। 
হাভলক্‌ এলিম্‌ ডাঃ হ্যামিণ্টন ও জকারম্যানের মত উদ্ধৃত করিয়া বিভিন্ন 
জন্তর প্রকৃতির ইতিহাস উদ্ঘাটন করিয়া প্রমাণ করিবার চেষ্টা করিয়াছেন 
যে, জভ্য মাম্ছষের বিবেচনায় সম-মৈথুন দূষণীয় হইতে পারে, কিন্তু উহা 
স্বাভাবিক প্রাণী-জুগতের বিভিন্ন স্তরে আবহমান কাঁল হইতে বিদ্যমাঁন। 

১৫৫ 


সম-মৈথুন 


সম-মৈথুনের প্রকৃতি 


যৌনশ্বিজ্ঞান 


মিঃ এলিস্‌ এ-বিষয়ে ইত্থিহাসের নজীরও আনির়াছেন। আসিরির এবং 
মিশরীয় অধিবাসীদের মধ্যে স-মৈথনের এত বাহুল্য ছিল যে, তাহাদের 
পূজনীয় দেবতাঁদেরও সম-মৈথুনই ছিল শ্রেষ্ঠত্বের লক্ষণ। 
হোরাস ও সেট নামক দুইজন সম-মৈথুনক দেবত। 
মিশরীয়গণের দ্বারা পুঁজিত হইত। কার্থেজের আধিবাসীদের মধে) 
সম-মৈথুন বীরত্বের লক্ষণ বলিয়া প্রশংসিত হইত | ডরিয়ান, সিদিয়ান ও 
রোমানদের মধ্যে সম-মৈথুন বিশেষ কৃতিত্বের নিদর্শন ছিল। গ্রীক জাতির 
চরম উন্নতির সময় সম-মৈথুনকে যে তাহারা কেবল বীর ও দেবতার গুণ 
বলিয়াই গণ্য করিত তাহা নহে, ইহা! কৃষ্টি-কলা ও সৌনাধ্য-জ্ঞানের 
পরিচায়ক ছিল। সক্রেটিস, প্র্যাটো ও এরিষটল্‌ প্রভৃতি মনীধিগণের 
সকলেই সম-মৈথুনক ছিলেন বলিয়া উল্লেখ আছে। মধ্যযুগীয় ইউরোপে 
এই অভ্যাসেন্ন বহুল প্রচলন ত ছিলই, রেনেস' স্এর ( [910587998,7709 ). 
পরে ইউরোপে ইহার প্রচলন ষে বুদ্ধি পাঁইয়াছিল, ইউরোপের সাহিত্যই 
তাহার সাক্ষী। দান্তের পুস্তক পাঁঠে জানা যার ষে, তাহার শিক্ষক 
ল্যাটিনীর মত পণ্ডিত ব্যক্তিও একজন সম-মৈথুনক ছিলেন। শেক্স্পিয়র, 
মারে (1/%76৮), মাইকেল এঞ্রজেলে। (70101)%6] &1781০ ), মালে? 
( 219110.79), বেকন (73০০7 ) প্রভৃতি বিশ্ববিখ্যাতি পণ্ডিতগণের এই 
অভ্যাস ছিল বলিয়৷ জানা যায়। 

আরব, পারস্য ও আফগানিস্থানে এই ুদ্ষিয়ার এত প্রচলন ছিল যে, 
ইসলামের আবির্ভীবের পর কঠোর হস্তে এই দুক্ষিয়। দমনের চেষ্টা হইতে 
দেখ! পিয়ছে। 

ইহা ত গেল এতিহাসিক যুগের কথা। বর্তমান সভ্যতার বগেও 


১৫৬ 


ইতিহামের নজীর 


পঞ্চম অধ্যায় 


পৃথিবীর সর্ধবজ্র এই অভ্যাস বিদ্যমান দেখিতে পাওয়। যায়। সভ্যতা 
বৃদ্ধির সঙ্গে-সঙ্গে এই অভ্যাসের কিছুমাত্র হাঁস হইয়াছে 
বলিয়। বুঝা যাঁয় না । বরং ইহাই' স্পষ্ট প্রতীয়মান হয় 
যে, সভ্যতার সঙ্গে-সঙ্গে এই অভ্যাস অধিকতর প্রসার লাভ করিয়াছে। 
ইংলগ্, আমেরিকা, ভারতবর্ষ প্রভৃতি দেশের আইন" সম-মৈথুনের বিরুদ্ধে 
অতীব কঠোর ; তথাপি সম-মৈথুন এই সমস্ত দেশ হইতে দূর হয় নাই । 
সুতরাং সম-মৈথুন যে যৌন-বৃত্তির একটা নিতান্ত আঁকম্মিক অঘটন 
নহে, পরস্ত বহু প্রচলিত একটা সাধারণ অভ্যাস, একথা স্বীকার করিতে 
হইবে। সম-মৈথুনের এই বহুল প্রচার দেখিয়া বনু 
4 2 বৈজ্ঞানিক, বিশেষতঃ উলরীকৃস্‌ ( 00121005) ও 
.. হার্সফেল্ড (11175610519) প্রভৃতি জার্মাণ ডাক্তারগণ 
সম-মৈথুনকে অন্যান্য যৌন-ক্রিয়ার গ্তাঁয় স্বাভাবিক ক্রিরা বলিয়াছেন। 
তীহাদের মতে সম-মৈথুন-বৃত্তি মাস্গষের ব্যাধি নহে, উহা! যৌনগক্ষুধার 
একট] স্বাভ।বিক দিক মাত্র । কিন্তু সুইজারল্যাণ্ডের যৌন-বিজ্ঞনিবিৎ 
ডাঃ ফোরেল, ইংলগ্ডের ডাঃ মারশশাল এবং জান্মানীর ডাঃ ক্রাফই এবিং 
এই অভ্যাঁসকে দস্তরমত ব্যাবি আখ্য। দিয়াছেন এবং সম-মৈথুনকদ্দিগকে 

চিকিৎসিত হইতে উপদেশ দিয়াছেন । 
এই ছুই বিরুদ্ধ মতাঁবলম্বীর মধ্যে একদল মধ্যপন্থী আছেন । 
এলিস্‌ এই দলের মধ্যে প্রধান। তিনি বলেন যে, সম-মৈথুন-বৃত্তি 
স্বাভাবিক বৃত্তিও নহে, উহাকে একটা ব্যাধিও বলা 
যাইতে পারে না। উহা মানুষের একটা বহু প্রচলিত 

মানসিক বিশৃঙ্খল! বা! ছিট, মাত্র | 


১৫৭ 


বর্তমান .যুগে 


মধ্যপন্থী 


যৌন-বিজ্ঞান 


কিন্ত আমাঁদের মনে হয়, সমমৈথুনকদিগকে প্রধানত: ছুইভাঁগে বিভক্ত 
করিলে এই বিতর্কের অনেকখানি অনায়াসেই অবসাঁন-প্রাপ্ত হইয়া 
যাইবে! সম-মৈথুনকগণ প্রধাঁনতঃ দুই শ্রেণীর। এক 

সপ শ্রেৌর সম-মৈথুনকের প্রবৃত্তি নিতান্তই সাময়িক । 
ইহারা যতদিন বিরুদ্ধ-লিঙ্গ সঙ্গমের সুযোগ না পায়, 

ততদিনই সম-মৈথুনে লিপ্ত থাকে ; বিরুদ্ধ-লিঙ্গ সংসর্গের সুবিধা পাঁইলেই 
ইহারা ক্রমে-ক্রমে সম-মৈথুন ত্যাগ করে। এই শ্রেণী প্রধানতঃ স্কুল 
কলেজের বাঁলক-বাঁলিক! দ্বারাই গঠিত । স্কুল-কলেজের বাঁলক বাঁলিকার। 
বোঁর্ডিএ থাকে । একদিকে যেমন উহারা বিরুদ্ধ-লিঙ্গের লোকের সহিত 
অধিক মিশিবাঁর সুযোগ পায় না; পক্ষান্তরে তেমনি সমশ্রেণীর সহিত 
অবাঁধে ক্রীড়া-কৌতৃক ও শয়ন-উপবেশন করিবার স্বিধ| পায়। একই 
প্রকোষ্ঠে শিক্ষক বা! অন্ত কোনও গুরুজনের দৃষ্টির আড়ালে পাশাপাশি 
শয্যায় ইহার! রাত্রি যাপন করে বলিয়া ইহাদের মধ্যে সম-মৈথুনের অভ্যাস 
প্রসার লাঁভ করিয়া! থাকে । বিদ্যালয়ের বাঁলক-বালিকাঁগণের মধ্যে 
ইহার এত বহুল প্রসার যে, আমেরিকার ডাঃ পেক বোষ্টনের কলেজের 
শতকরা ২৫ জনকে সম-মৈথুনে লিগ্ত দেখিয়াছেন। ডাঃ হ্ামিন্টন শতকরা 
৫৪ জন নারীও ৪৬ জন পুরুষকে সম-মৈথুনে নিযুক্ত দেখিয়াছেন। 
ক্যাথারিন ডেভিস শতকরা' প্রায় ৩২ জনকে এই অভ্যাসের দাসত্ব করিতে 
দেখিয়াছেন। কিন্তু ক্যাথারিন ডেভিস ইহাও বলিয়াছেন যে, শতকরা 
৪৮ জন সম-মৈথুনককে যৌবনে সম-মৈথুনের অভ্যাস ত্যাগ করিতে 


দেখিয়াছেন। 
সুতরাং বাল্যকলেবা যৌবনের প্রারস্তে স-মৈথুনের সভ্যাস দেখিয়াই 


৯৫৮ 


পঞ্চম অধায় 


মাছঘকে ব্যাধিগ্রস্ত বা যৌন-বিকল্পী আখ্যা দেওয়া যুক্তি-সঙ্গত হইবে না । 
সত্য বটে, ছাত্র-জীবনে সম-মৈথুন-প্রবৃত্তিতে যৌন- 
বৃত্তির সমস্ত বৈশিষ্ট্য এরূপ; ভাবে আত্মপ্রকাশ করিয়! 
থাকে ষে, তাহাকে যৌন-বিকল্প আখ্য। দেওয়। ছাঁড়। আর গত্যন্তর থাঁকে 
না। এক বালক আর এক বাঁলকের প্রতি আকৃষ্ট হইয়া এমন সব বিচিত্র 
ব্যবহার করে যে, তাহাকে দস্তরমত রোমার্টিক ভালবাঁসা বলা যাইতে 
পাঁরে। ইহারা দেবতা সাক্ষী করিয়া পরস্পরকে ভালবাসে ; পরস্পরের 
বিশ্বীস রক্ষী করিবে, জীবনে সে বিশ্বাস ভঙ্গ করিবে না, শরীরিক ও 
মানসিক নিষ্ঠাকে সারা জীবন একাগ্র রাঁখিবে ইত্যাদি গুরুতর গুরুতর 
প্রতিজ্ঞা করিয়! পরস্পরের ভাবের আদান-প্রদান করে, এবং সত্যসত্যই 
বহুদিন সে প্রতিজ্ঞ! মানিয়। চলে। ইহাদের একজনের অভাবে অন্যজন 
অত্যধিক বেদনা বোধ করে। গ্রীক্ম বা পূজার দীর্ঘ বিদায়ের দিনের 
বিদায় দৃশ্য যেকোনও নাটকীয় দৃশ্টকে পরাভূত করিতে পারে এই 
বিচ্ছেদের যাতনার লাঘব করে ইহার! পরম্পরের নিকট দীর্ঘ পত্র লিখিয়া । 
এই সব পত্রের ভাষা রোমান্টিক প্রেমের গভীরতাজ্ঞাপক | 

কিন্তু এ সমন্তই সাময়িক। বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে-সে, বৈবাহিক বা 
সাংসারিক জীবনের আগমনে এই সমস্ত তরল চাঞ্চল্য আপনা-আঁপনি 
বিদুরিত হয়, কাহারও “উপদেশ বা পরামর্শের অপেক্ষা রাখে না। সুতরাং 
এই সাময়িক বালক-ন্থুলভ চপলতাঁকে একটা স্থার়ী মনৌবৃত্তি কল্পনা 
করিয়৷ ইহাদিগকে যৌন-বিকল্পী বলিয়! সিদ্ধান্ত করিবার কোনও যুক্তি- 
সঙ্গত কারণ আছে বলিয়া আমরা মনে করি না। শৈশবের সাময়িক 
কুঅভ্যাস অনেক ক্ষেত্রেই বাঁলক-বালিকার বিশেষ কেটনও ক্ষতি করিতে 


১৫৪ 


সাময়িক বিকল্প 


ষৌন-বিজ্ঞান 


পাঁরে না। কারণ যথাসময়ে ইহা! বিনা-চেষ্টায় দূর হইয়া যায়। কিন্তু 
যেখানে এই সমস্ত কুঅভ্যাসের জঙ্য বালক-বালিকাদদের শারীরিক অনিষ্ট 
হইতেছে বলিয়া দৃষ্টিগোচর হয়, সেখানেও তাহাদিগকে কঠোর হস্তে 
শান "করা কিন্বা যৌন-বিকল্লীজ্ঞামে তাহাদিগকে চিকিৎসাঁধীমে লইর়া 
যাওয়া কিছুতেই যুক্তি-সঙ্গত হইবে না । ইহাতে বরঞ্চ বালকন্বালিকার 
ভবিষ্তৎ নষ্ট হইবার সমধিক আশঙ্কা আছে | স্রেহ-মমত| ও সহাছাভূতির 
দ্বারা বাঁলক-বালিকাদের এই সংসর্গদোষ ও কুঅভ্যাঁস দূর করা যত 
সহজ, শাসনের দ্বারা তত সহজ নহে। 

কিন্তু অনেকের সম-মৈথুনের অভ্যাস বা প্রবৃত্তি বয়স কাঁলেও অটুট 
খীকে। ইহারা যৌবন-প্রার্ত হইয়াও বিরুদ্ধ-লিঙ্ষের সহবাস-আঁসক্ত ভয় 
না। এমন পুরুষ দেখিতে পাওয়া যায়, নারী-সংসর্গে যাঁভারা অক্ষম, অথচ 
নুণ্রী পুরুঘ দেখিলেই তাহাদের লালসা ও রতি-বাসনা উন্মা্ত হইয়া উঠে। 
ইভাঁদিগকে অনায়াসেই যৌন-বিকল্পী বল! যাইতে 
পারে এবং ইহাদের মনোবৃত্তিকে ব্যাধি-জাত বৃত্তি 
বলা যাইতে পাঁরে। বহু দেশে পুরুষ-বেশ্ঠার অস্তিত্বই সম-মৈথুনের 
প্রসারের প্রকাণ্ড একটা নিদর্শন। যৌন-বৈজ্ঞানিক ডাঁঃ ভার্সফেল্ড 
(1), 13075019610 ) সম-মৈথুন অন্বন্ধে একজন বিশেষজ্ঞ। তিনি 
বলিয়াছেন যে, এক বালিন নগরীতেই বিশ" হাজার পুরুষ বেশ! 
ব্যবসায় করিতেছে । ওয়ার্ণার পিকৃ্টনের ( ৮৮076] 1916601) ) মতও 
তাহাই। শুধু জীর্দানী নহে পৃথিবীর বু-স্থানে পুরুষ বেশ্যা বিষ্যমান 
আছে। তবে জার্মানীতে যেমন উহার! সনদ লইয়া প্রকাশ্তভাবে ব্যবঙা় 
করিতে পাঁরে, অন্যান্ত সকল দেশে তাহা সেরূপ আইম-মগ্মোদিত নহে । 


৯৬০ 


স্থায়ী বিকল্প 


পঞ্চম অধ্যায় 


সেইজন্য আমাদের দেশে পুরুষ বেশ্ঠার কোনও সঠিক সংখ্য। নির্ধারণ 
কর! সম্ভব নয়। তবে ভারতবর্ষের স্থানে স্থানে, বিশেষতঃ উত্তর ভারতের 
কোনও-কোনও শহরে, যে পুরুষ বেশ্টারা দক্ষতার সহিত ব্যবসায় 
পরিচালন করিয়া আসিতেছে, ইহা! অবিশ্বাস করিবার কোনও; কারণ 
নাই | 

সম-মৈথুনের এই স্থায়ী বৃত্তিটী সহজাত কি অভ্যাসজাত, এই লইয়াও 
বৈজ্ঞানিকগণের মধ্যে বিশেষ মতভেদ আছে। ডাঃ ক্রাফটু এবিং, ডাঃ. 
ফোরেল, ভাঁঃ উলরীক্স্‌ 'প্রভৃতি অধিকাংশ বৈজ্ঞানিক- 
গণের অভিমত এই যে, সম-মৈথুন-বৃত্তি অন্ান্ঠ শ্রেণীর 
যৌন বৈপরীত্যের ন্যায় সহজীত। পক্ষান্তরে, বন্ত 
যৌন-বৈজ্ঞানিক ইহাকে অভ্যাঁস-জীত-বৃত্তি বলিয়া অভিহিত করিয়াছেন। 
হাঁভলক্‌ এলিদ্‌ এখানেও সম-মৈথুন-বৃত্তিকে দুই ভাঁগে বিভক্ত 
করিয়! সাময়িক বুত্তিকে অভ্যাস-জীত এবং স্থায়ী বৃক্তিকে সহজাত ধলিয়া 
শ্রেণী ভাগ করিয়াছেন। আমাদের মতে এলিসের মতই অধিকতর 
যুক্তি-সঙ্গত। তবে একথা স্বীকার করিতেই হইবে যে, বহু সম-মৈথুনক 
সম-মৈথুনে এতদূর অত্যস্ত হইয়! পড়ে যে, তাহারা পরবর্তাঁ জীবনে বু 
চেষ্টা করিয়াও এই কুঅভ্যাঁসের ভাত হইতে আত্মরক্ষা করিতে পারে না। 
এরূপ স্থলে অভ্যাসন্জীত সম-মৈথুন-বৃত্তি ও সহজাত সম-মথুন-বৃত্তির 
মধ্যে সীমীরেখ! টানা সহজসাঁধ্য ব্যাপার নে । 

জন্ত-মৈথুন, সম-মৈথুন এবং অঙ্করূপ কদর্য অভ্যাস যখন ব্যাধিতে 
পরিণত হয়, তখন উহার চিকিৎস' বান্তবিকই একটা সমস্যা হইয় দীড়ায়। 
ইউরোপীয় বৈজ্ঞা্নকগণের অনেকেই সম-মৈথুন ও অনন্ত যৌন-বিকল্লের 


১৯৬১ 


সহজাত কি 
অভ্যাঁসজাত ? 


৯৯ 


যৌন্বিজ্ঞান 


চিকিৎসা! বিষয়ে গবেষণা করিয়াছেন । অস্ত্র-চিকিৎস! ব্যতীত অন্য দুই 
প্রকারে যৌন-বিকল্পের চিকিৎসা-প্রচেষ্টা হইয়াছে । এই ছুই প্রকারের 
একটা শ্রেক্কনট্ুসিং (501)76)01-০6%17)8)-প্রবতিত সন্ষোহনপ্রণালী বা 
হিপ টিজম্‌ ; অপরটা ফ্রয়েড আবিষ্কৃত মনোৌবিশ্লেষণ। ডাঁঃ ফোঁরেল স্বয়ং 
সন্মোহন-প্রণালী পরীক্ষা করিয়! দেখিয়াছেন এবং অনেক ক্ষেত্রে সফল- 
কামও হইয়াছেন। কিন্ত হাভলকৃ্‌ এলিস্‌ বলিয়াছেন যে, এই প্রণালীতে 
রোগীর স্থারী মানসিক কোনও উপকার হয় না। আমি স্বয়ং হিপ নটিজম 
ঘ্বার। দুরারোগ্য মৃগী ও তোতিলা রোগীর স্থায়ী আরোগ্য সাধন করিয়াছি । 
যৌন-বিকল্লীদের উপর উনার প্রয়োগ করিবার সুধোগ পাঁই' নাঁই' বটে, 
কিন্তু উপরোক্ত রোগসমহে হিপ নাটিজমে এমন আশ্চর্য্যরূপে স্থারী উপকারি 
দর্শন করিয়াছি যে, মনে রাজ্যে এই প্রণালীর কার্যকারিতা সঙ্বন্ধে আমার 
দ্র বিশ্বাস জন্মিয়াছে। ফ্রয়েডের মনোবিশ্লেষণ-প্রণালী সম্বন্ধেও মিঃ 
এলিস্‌ এ মত প্রকাশ করিয়াছেন! তিনি মলের (171০1) আবিষ্ুত 
সংসর্গ-বিধাঁন-প্রণালীকেই সর্বাপেক্ষা কাধ্যকরী বলিয়াছেন। এই' সংসগ 
বিধান-প্রণালী (4559015010705] 6106290% ) অগ্থুসাঁরে যে পুরুষ নারী 
অপেক্ষা বালকের দিকে যৌন-আঁকর্ষণ বোধ করে, তাহাকে ীরে ধীরে 
পুরুষ-প্রকৃতির বালিকার দিকে আকুষ্ট কর! হয় এবং ইহাতে ক্রমে স্থারী 
উপকার হয়। 
যে সকল যৌন-বিকল্পকে সহজাত পার ব্যাধি না বলিয়া যৌন- 

উচ্ছ্বাসের সাময়িক প্রবাহ বলিয়া আখ্যাত করা যাউত্তে পারে, হস্ত-মৈথুন 
ও সম-মৈথৃন ব্যতীত আরও এক প্রকার মৈথুনকে এ 
শ্রেণীভুক্ত করা অসঙ্গত হইবে না। “ইহা স্বয়ং-মৈথুন । 


১৬২ 


স্বয়ংমৈথুনের প্রকৃতি 


পঞ্চম জর্যায় 


বিরুদ্ধ-লিঙ্গ বা সম-লিঙ্গের দ্বিতীয় ব্যক্তি ব্যাতিরেকে কল্পনায় মৈথুন 
করার নাম স্বয়ং-মৈথুন। কোনও প্রকারে মুচ্ছিত বা নিদ্রিত ন। হইয়াও 
কল্পনার ভাঁবাঁবেশে নারী বা পুরুষ যৌন-তৃপ্তি লাভ করিতে পারে_ ইহাতে 
পুরুষের শুক্রন্থালন পর্য্যন্ত হইতে পারে। যৌন-বিজ্ঞানবিদ্গণ এই 
অভ্যাসকে জাগ্রত-্বপ্ন বলিয়া আখ্যাফিত করিয়াছেন। কবি, শিল্পী 
প্রভৃতি যাহার! অধিকাংশ সময়ে কল্পনা-রাজ্যে বিচরণ করেন, বিশেষতঃ 
যাহারা রতিক্রিয়ায় খুব বেশী লিপ্ত হন না, তাহাঁদের মধ্যেই স্থ্য়ং-মৈথুনের 
অধিক প্রচলন দুষ্ট ভয়। ইভাঁরা নিজের জীবনের কৃত বা দৃষ্ট কোনও 
অভিজ্ঞতার স্থত্র ধরিয়া কল্পনার সাহাঁধ্যে একটী মনোরম নাটক স্ষ্টি 
করেন এবং সেই নাটকে স্বয়ং নাঁরক বা নায়িকার ভূমিকা গ্রহণ করেন। 
উান্তেই রতি-মুহ্র্তে তাহারা রতি-জাত আনন্দ ও পুলক লাভ করেন। 
স্কুল-কলেজের বালিকাদের মধ্যেও এই' জাগ্রত-স্বপ্নের অভ্যাস অনেক 
ক্ষেত্রে দৃষ্টিগোচর হইয়া থাকে । 


১৬৩ 


যৌন-বিজ্ঞান 


স্বপ্রদৌষও এক প্রকারের স্বয়ংমৈথুন। কারণ স্বপ্রদোষে থিরগ্ব-লিঙ্গ 
বা সম-লিঙ্গের কোনও দ্বিতীয় ব্যক্তির সংশ্রব প্রয়োজন 
হয় না। স্বপ্নে মৈথুন করা এবং তাহার ফলে 

শুক্রম্থালন হওয়ার নাম স্বপ্রদোষ। 

নারী অপেক্ষা পুরুষের মধ্যে স্বপ্রদোষের অধিক প্রচলন দৃষ্ট হইয়া 
থাকে । নারী যে স্বপ্ে মৈথুন করে না, তাঁহা নয় । 
তবে নারীর সঙ্গমে কোনও প্রকার শুক্রম্থীলন হয় 
না বলিয়া জাগরণে মৈথুনের কথ! অধিকাংশ স্থলেই মনে থাকে না। 

পুরুষ স্বপ্নে কোঁনও নারী বা পুরুষের সভিত মৈথুন করে এবং তাহান্তে 
পুলক বোধ করে। এই' পুলকাঁগভূতি সম্পূর্ণ কাল্পনিক হইলেও উহা 
শরীরের উপর ক্রিয়া করে এবং সত্য সত্যই শুক্র স্ঘলিত হইয়া যায়। 
শুক্রস্থালনের সঙ্গে-সঙ্গেই অধিকাংশ ক্ষেত্রে পুরুষ জাগ্রত হইয়! যাঁয়। 

ব্বপ্রের দৈহিক ক্রিয়া আজকাল অধিকাংশ বৈজ্ঞানিক কর্তৃক স্বীকৃত 
হইয়াছে। স্বপ্নে ক্রন্দন করিলে আমরা সত্যই ক্রন্দন করি, স্বপ্নে পরিশ্রম 
করিয়া ঘর্মাক্ত ভইলে আমর! সত্য-সত্যই ঘর্শাক্ত 
হইয়া থাঁকি, স্বপ্নে কথা বলিলে সত্য সত্যই আঁমাঁদের 
বাঁক্যস্কুট হয় ইত্যাদি দৈতিক অবস্থা হইতে ইদানীং 
অধিকাংশ পণ্ডিতই স্বপ্রের দৈহিক ভিত্তি স্বীকার করিয়া লইয়াঁছেন। 

কিন্তু একটা ব্যাপার সম্বন্ধে বৈজ্ঞানিকগণ এপর্ধ্যস্ত গ্রহণযোগ্য কোনও 
যুক্তি প্রদর্শন করিয়াছেন বলিয়া আমাঁদের জানা নাই স্বপ্সে শুক্র্থীলন 
হইলে সত্যিকারের শুক্রশ্বীলিত হইবে ইহা একরূপ অবধারিত। স্বপ্রে 
কথা বলিলে বা স্বপ্নে ক্রন্দন করিলে অনেক সময়ে উহার দৈহিক ক্রিয়াও 


১৬৪ 


স্বপ্নদোষ 


পূরুষ-নারী-ভেদে 


স্বপ্রের দেহিক 
প্রতিক্রিয় 


প্ঞ্চম অধ্যায় 


ভইয়! থাকে। কিন্তু শৈশবে আমরা স্বপ্নের বে একটা দৈহিক নিদর্শন 
দেখিয়া থাকি, যৌবনে ভাহা আর দৃষ্টিগোচর হয় 
না। তাহা এই যে, শৈশবে আমরা স্বপ্নে মল বা 
মূত্র ত্যাগ করিলে তাঁহার দৈহিক ক্রিরা হইয়া থাকে। ফলত; শিশুর 
শয্যামূত্রের ইতিহাপই স্বপ্নে মৃত্রত্যাগ। কিন্তু যৌবনে খন আমাদের 
স্বপ্নে শুক্রম্থালনের দৈহিক ক্রিয়! নিত্যনৈমিত্তিক ঘটনা, ঠিক সেই সময়ে 
আমর! স্বপ্নে হাঁজার মল মৃত্র:ত্যাগ করিলেও তাহার দৈহিক ক্রিরা হয় না। 
এই ঘটনা হইত্তে ইভা প্রমাণিত হয যে, স্বপ্নদোষ হইতে যাভাঁরা স্বপ্রের 
দৈহিকতা! প্রমাণ করিতে প্রয়াস পান, তীহাদের যুক্তিত্তে ক্রটী রহিয়া 
গিয়াছে। 

যাহা হউক, স্বপ্পের স্বাভাবিকতা ও দৈহিকতা লইরা বৈজ্ঞাঁনকে- 
বৈজ্ঞানিকে বত প্রকাঁর মতভেদই' থাকুক না কেন, যৌন-বিজ্ঞানের পক্ষে 
ন্থাঈী যথেষ্ট যে, স্বপ্র-মৈথুনের সভিত দেহের ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ রতিয়াছে | 

ত্বপ্রদোষ হয় কেন? গোঁড়| ধন্ম- ও নীতিবাদিগণের অভিমন্ত এই 
'ষে, ছুক্ষিরাঁসক্ত অপবিত্রমনাঃ লোকেরই স্বপ্রদোষ হইয়া থাঁকে। ইহা 
নিতীত্ত অবৈজ্ঞানিক কথা" ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতা 
তইতে'ও একথার কোনও নিদর্শন পাঁওয়া বায় না। 
বাস্তব ক্ষেত্রে বরং উহার বিপরীত দুষ্ট হয়। লুথার প্রভৃতি মধ্যযুগীয় 
পণ্ডিতগণ, এমনকি ডাঃ মোল ও হউলেনবুর্গ প্রভৃতি আঁধুনিক পণ্ডিতগণও 
স্বপ্রদোষকে একটা ভয়াবহ রোগ বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন। আমাদের 
আয়র্ধেদ ও ইউনানী চিকিৎস/-শাস্ত্েও স্বপ্রদোষকে একটা ব্যাধি বলিয়া 
'আখ্যাত করা ভস্ইয়াছে । 


একটা বৈকল্পিক ঘটনা 


স্বপ্নদোষের কারণ 


১৬৫ 


ঘৌন-বিজ্ঞান 


পক্ষান্তরে মিঃ এলিন্, প্যাগেট, ব্রান্টন, হ্যামণ্ড ও হ্যামিষ্টন প্রভৃতি 
বন বিজ্ঞানবিৎ স্বপ্রদৌষকে নিতান্ত স্বাভাবিক দৈহিক ঘটনা বলিয়া 
অভিহিত করিয়াছেন ! 

কিন্ত সকল দিক চিন্তা করিয়। বিবেচনা করিলে ইহাই সত্য বলিয়! 
বোঁধ হর যে, স্বপ্রদোষ একটা সীমারেখা পধ্যন্ত স্বাভাবিক, তারপরই 
উহ্থা অস্বাভাবিক অর্থাৎ ব্যাধি। পুনঃ্পৌনিকতার 
দ্বার! স্বপ্রদৌষের স্বাভাবিকতার পরিমাণ করিলে উহা 
কদাচ নিভূল হইবে না । কারণ এক ব্যক্তির পক্ষে 
যেমন সপ্তাভে তিন চাঁর বার স্বপ্রদোষ স্বাভীবিক হইতে পারে, অপর 
ব্যক্তির পক্ষে আবার জন্তাহে একবারও স্থীস্থ্যতানিকর হইতে পারে । 
গ্ুতরাং স্বপ্রদৌষের বার দেখিরা উহার স্বাভাবিকতা বিচার করিলে 
চলিবে না। স্বপ্রদোষের স্বাভাঁবিকতা বিচার করিবাঁর একযাত্র মাপকাঠি 
ব্যক্তির দেভে স্বপ্রদোষের ক্রিয়া! । 

যাহারা স্বভাঁবতঃ একটু সংষশী, কিম্বা যাহারা বিবাহিত বা 
র্ি-ক্রিয়াসক্ত হইয়াও সাময়িকভাবে স্ত্রী-সংসর্গ হইতে দূরে আছে, 
কিন্বা যাহারা রি-শক্তিসম্পন্ন যবক হউয়াও এ পর্য্যন্ত 
বিবাহ করে নাই, সপ্টাহে বা মাসে এক-আধবাঁর 
স্বপ্নে শুক্রহ্থালন হওয়া তাভাঁদের পক্ষে যেমন স্বাভাবিক 
তেমনই উপকারী এবিষয়ে ডাঁঃ প্যাগেটের অভিমত এই যে, সপ্তাহে 
উর্ধে চুইবাঁর এবং তিন মাসে কমপক্ষে একবার স্বপ্রদোষ হওয়া স্বাস্থ্যের 
লক্ষণ। রতি-ত্রিয়া ব্যতিরেকে কোনও ব্যক্তি যদি তিন মাস মধ্যেও 
স্বপ্রদোষে আক্রান্ত না হয়, তবে তাহার রতি-শক্তি স্ব'ভাঁবিক নহে, ইভা 


স্প্রিদোষের 
স্বাভবিকতা 


স্বপ্রদোঁষের 
প্রকৃতি 


১৬৬ 


পঞ্চম অধায় 


অচমান করিয়া লইতে হইবে। অনেকের আবার ছুই-তিন মাস স্বপ্নদোষ 
না হইয়া একেবারে উপযুর্পরি দুই-তিন রাত্রি স্বপ্নদোষ হইয়। আবার 
দুই-তিন মাস বন্ধ থাকে . ডাঃ ব্রান্টন ও রোহেলডার এই অবস্থাকেও 
স্বাভাবিক বলিয়াছেন। আবার এরূপও দেখা যাঁর যে, অনেকেক জীবনে 
মোটেই স্বপ্রদোষ হয় না। অবশ্য এরূপ লোঁক সঙ্চরাঁচর দৃষ্টিগোচর হয় 
না। ডাঃ হামিল্টন গবেষণা করিয়া বলিয়াছেন যে, শতকরা মাত্র ২ জন 
লোক এমন দষ্ট হয়, যাহাদের স্বাভ1ব্কি রতি-শক্তি থাকা সেও স্বপ্রদোষ 
হয় না। 
ডাঃ গোয়ালিনে ইটালীতে স্বপ্রদৌষ সম্বন্ধে বিস্তারিত অসুসন্ধান ও 
গভীর গবেধণ] কৰিয়াছেন। ভাজার গবেষণার পাত্র ছিলেন ডাক্তার, 
উকিল, শিক্ষক, ছাত্র, ব্যবসায়ী প্রভৃতি সকল শ্রেণীর 
বি লোক। ডাঃ মারেও অগ্ররূপ গবেষণা করিয়াছেন। 
উভয়ের অভিমত এই' যে, যৌবনীগমের ছু'এক্ু মাস 
আগে হইতেই স্বপ্রদোষ আরন্ত হয়। যাহারা জাগ্রত অবস্থায় হ্ত-মৈথুন, 
রতি-ক্রিয়া৷ বা তন্য কোনও রূপে শুব্রস্থীলন করিয়াছে, কেবল তাহাদেরই 
যে স্বপ্রদোষ হয়, তাভা নহে । রতি-ক্রিয়া ব। অন্য (কোনও রূপ শুক্রষ্থালনের 
যাহাদের কোন অভিজ্ঞতা নাই, তাহাদেরও স্বপ্রদৌষ হইতে পাঁরে। 
কিন্ত এই স্বপ্রদোষে 'বৃত্তান্তগত পাথক্য দৃষ্ট হয়। যে-ব্যক্তি-নারীদেহের 
সহিত ঘনিষ্টভাবে পরিচিত নহে, সে কদাঁচ স্বপ্নে ঘনিষ্টভাঁবে নারী-সংসর্গ 
করিতে পাঁরে না। অন্য উপায়ে তাহার শুক্র স্থলিত হইয়! থাঁকে। স্বপ্র- 
দৈথুনের আর একটি বিশেষত্ব এই দৃষ্ট হয় যে, সচরাচর অপরিচিত নারী 
বা পুরুষের সহিদ সংসর্গের দ্বারা শুক্রম্থালন হইয়া থাঁকে। প্রিয়জনের 
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ঘৌল-বি জ্ঞান 


সহিত কদাচিৎ স্বপ্র-মৈথুন হইয়া থাকে । এমন কি প্রেমিকার কথা 
চিন্ত। করিতে করিতে নিদ্রিত হইলেও অথবা স্ত্রীর সহিত জাগ্রত অবস্থায় 
চুষ্ধনাদি শূ্গার করিবার পর যৌন-উত্তেজনাঁসহ নিদ্রিত হইলেও যাহার 
সঙ্গে স্বপ্র-মৈথুন হইবে, সে প্রেমিকা নহে_ সম্পূর্ণ অপরিচিত এমন কি 
সময়-সমর এক কুৎ্সিং নারী । ডাঃ গোয়ালিনো, লাওয়েনফেন্ট প্রভৃতির 
মত এই যে, আমাঁদের জাগ্রত জীবনের ভাঁবাঁবেশসমৃহ নিদ্রায় ক্লাস্ত ও 
সুপ্ত থাকে বলিয়াই এরূপ হইয়া থাকে । 
আমরা পূর্বেই বলিয়াছি ফে, স্বপ্রে শুক্রম্থীলন অনেকের পক্ষে কতকটা 
স্বাভাবিক ও স্বাস্থযরক্ষার জন্য প্রয়োজনীয় হইতে পারে, কিন্তু তাহা 
অবস্থ! বিশেষে । অনেক স্থলেই স্বপ্নদোষ ব্যাধি 
্বাভাবিকতার বিশেষ যৌন-বৈজ্ঞানিকদের অধিকাংশই' স্বপ্র- 
বিশেষ অবস্থা! 
দৌষকে স্বাভাবিক বলিলেও তীহাঁরা এ কথা প্রায় 
সকলেই স্বীকার করিয়াছেন যে, অতিরিক্ত মাত্রায় স্বপ্রদৌষ হইলেই' 
বৃবিতে ভইবে যে উহা স্বাভাবিক নহে-ব্যাধিজাত। দু'এক জনের 
পক্ষে অবস্থাবিশেষে স্বপ্নদোষ উপকারী হইলেও উহাকে সাধারণ ভাবে 
-শধি আখ্যাত করিতে কোনও আপত্তি হইতে পারে না । কারণ স্বপ্র- 
১মথুনে শরীরের অনিষ্ট হয়। 
ইহাঁর কারণ এই যে, হস্তমৈথুনের হ্যার স্বপ্র-মৈথুনেও শুক্রষ্থালিনের 
সহিত মানসিক ও দৈহিক উত্তেজনার কোঁনও উপলভ্য সম্পর্ক বিদ্যমান 
নাই! লিঙ্গের সম্যক উথাঁন-ব্যতিরেকে যে-শুক্র- 
চতিঃ ও. স্মালন হয়, তদ্বারা স্বভাঁবতঃই শরীরের 'মনিষ্ট হইয়া 
খাঁকে। কারণ ইহাঁতে অপরিপক্ক শুক্র স্তানচ্যুত হয়। 
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ইহা সাধারণ অভিজ্ঞতার কথা যে, অধিকাংশ স্বপ্পেই জম্যক রতি-ক্রিয়। 
হয় না। স্পর্শন বা ঘর্ষণ মাত্রই ভরত শুক্র স্থলিত হইয়। প্ড়ে। এই ধরণের 
ত্বপ্রদোষের একমাত্র অর্থ এই যে, শুক্র এ অবস্থায় অতিশয় তরল থাকে! 
এই জন্য আযুর্ধ্বেদ ও ইউনানী শাস্ত্রের মত এই ষে, শুক্রতারল্য* ব্যতীত 
স্বপ্রদৌষ ঘটিতে পাঁরে না । ঘন ঘন স্বপ্লদোষ হইলেই* বুবিতে ভইবে যে, 
শক্রতাঁরল্য ঘটিয়াছে। 

শারীরিক ও মানসিক বিভিন্ন অবস্থার ফলেও স্বপ্রদৌষ হইতে পারে । 
অতিরিক্ত রতি-চিন্তা, মগ্পান, জাগ্রত অবস্থায় অতিরিক্ত মাত্রার শূঙ্গার, 
নৃতন শয্যা, শব্যাঁয় চিৎ হইয়া শোওয়া, মূত্রাধারের বিশেষ অবস্তা প্রভৃতি 
কারণে স্বপ্নদোষ হইতে পারে । এতদ্যতীত শুক্রকোষে অধিক শুক্র সঞ্চিত 
ভ্ইয়া যৌন-প্রদেশ উত্তেজনাঁয় উষ্ণ হুইবাঁব ফলেও ন্বপ্রদোষ হইতে পারে 
বটে; কিন্তু উ্ভা স্বাঁভীবিকতাঁর পর্ধ্যারভুক্ত। উহাঁনে শরীরের বিশেষ 
ক্ষতি হয় না। 

নারী-জীবনের স্বপ্রদোষের দুইটা প্রধান বিশেষত্ব এই বে, নারী সঙ্গম- 
ক্রিয়ায় বিশেষ অভিজ্ঞ ও অভ্যস্ত না হইলে তাহাদের সচরাচর স্বপ্রদোষ 


হর নাঁ। 


যৌন-বিজ্ঞান 


আ'মর। পূর্ব অনুচ্ছদে যৌন-বোধের উন্মেষের ষে ক্রম-বিকাশের ধারা 
বর্ণনা করিয়াছি, তাহাই ব্যক্তিগত মাঁনব-জীবনের যৌন-বিকাঁশের সাধারণ 
ধারা । ব্যক্তিগত সামান্ত বিভিন্নতা উপেক্ষা কারলে 
যৌন-বিকল্প ্‌ 
এ ক্রমবিকাশের ধারাকেই মাছুষের যৌন-বোধ 
বিকাশের সাধারণ ইতিহাস বলা যাইতে পাঁরে। কারণ এ সমস্ত লক্ষণচয়ের 
অধিকাংশই, মানসিক এধং উহাদের কোন একটা বা অধিকাঁংশের 
হল্পাধিক্যের জন্য মাগুষ যৌন-জীবনের মানবীয় বৈশিষ্ট্যহার! হয় না; 
সুতরাং পূর্ব্ব অগ্ুচ্ছদ-বর্ণিত যৌন-লক্ষণসমূহকে যৌন-লক্ষণের শ্রেণী- 
বিভাগের সুবিধার জন্ত স্বাভাবিক বল! যাইতে পারে। 
পূর্বকাঁলে লেকের ধারণ! ছিল যে, মাশ্তষের যৌন-ত্রিয়ার রূপ ও 
প্রণীলী একমেবদ্বিতীয়ম। যৌবন-প্রাপ্তির সঙ্গে-সঙ্গে সকল দেশের সকল 
শ্রেণীর যুবক ইহা অগ্রমান করিয়া লইত এবং প্রকৃতি 
তাহাকে যতটা শিক্ষা দিত, তদপেক্ষা অধিক শিক্ষা 
পাইবার তাহার পক্ষে কোনও সম্ভবনা ছিল না। কারণ পিতামাতা ও 
গুরুজন এ-বিষয়ে ছিলেন সম্পূর্ণ নিরুত্তর। কিন্তু ইদানীং বৈজ্ঞানিক 
গবেষণার ফলে এবং সম্প্রতি যৌন-ক্রির। খাঁনিকটা৷ অধ্যয়ন ও আলোচনার 
বিষয়ীভূত হওয়াতে দেখা যাইতেছে যে, কেহ বাঁহতঃ শ্বীকাঁর না করিলেও 
ভিতরে-ভিতরে প্রায় সকলেই রতি-ক্রিয়ার বহু প্রণালী আবিষ্কার ও অবলম্বন 
করিয়া আসিতেছে । এই সমন্ত প্রক্রিয়ার মধ্যে যত প্রকাঁর আঙ্গিক 
কৌশলের বিতিন্নতাই বিদ্যমান থাঁকুক ন1 কেন, যৌন-ক্রিয়ার প্রধান উদ্দেশ্টা 
প্রজনন-ক্রিয়ার সহিত যদি উহাদের সুস্পষ্ট দৈহিক বিরোধ না থাকে, তকে 
সে-সমস্তকে কোনও ক্রমেই অস্বাভাবিক প্রক্রিয়াঞ্বলা উচিত হইবে না| 
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পঞ্চম ত্বধ্যায় 


কিন্ত কোনও প্রক্রিয়ার সহিত যদি নারী-পুরুষের স্বাভাবিক রতি- 
ক্রিয়ার সুম্পষ্ট বিরোধ বিদ্যমান থাকে এবং কোনও স্তরেই যদি উহার 
সহিত প্রজনন-ক্রিয়ার কোনও সম্পর্ক না থাকে, তবে 
াঁহা ফতই দৈহিক ও মানসিক আঁনন্দ-দায়ঝ্ হউক 
না কেন, উহাকে স্বাভাবিক যৌন-ক্রিয়া. বলা যাইন্তে পারে না। এই' 
সমস্ত ক্রিয়াকে আমরা যৌন-বিকল্প বলিতে চাই। এলিস ও ডাঃ 
ফোরেল প্রভৃতি যৌন-বিজ্ঞানবিৎগণও প্রায় অগ্ুরূপ মাপকাঠি দ্বারা 
যৌন-প্রক্রিয়ার শ্রেণী বিভাগ করিয়াছেন । স্বাভাবিক রতি-ক্রিয়! সুসম্পন্ 
করিবার উদ্দেশ্যে, লিঙ্গোদ্রেক সাধন করিবার জন্য যত প্রকার স্বাভাবিক 
ও অস্বাভাবিক উপাঁয় অবলম্বন করা হয়, তাহার সবগুলি কৃষ্টি-ও স্ুরুচিশীল 
লোকের রুচি-সঙ্গত না হইতে পারে, কিন্তু যেহেতু এ সমস্ত অস্বাভাবিক 
প্রক্রিয়া অবলম্বন করিবার একমাত্র উদ্দেশ্ স্বাভাবিক রতি-ক্রিয়! সম্পন্ন 
করিবার যোগ্যতা ও শক্তি লাভ করা, সেই জন্যই এঁ সমস্ত প্রক্রিয়াকে 
উক্ত পণ্ডিতগণ অস্বাভাবিক বলিতে রাজী হন নাহী। 

কিন্ত যে সমস্ত ক্রিয়াকে কোনও রূপেই যৌন-ক্রিয়ার অবস্থা-বিশেষ 
আখ্যা দেওয়া বাইতে পারে না, অথন বাহান্তঃ যৌন-ক্ষুধা তৃণ্ডির উদ্দেশ্টেই 
সাধিত হইয়া থাঁকে, তাহাদিগকে যৌন-বিকল্প না বলিয়া উপাঁয় নাই। 
উদাহরণ স্বরূপ বলা কইতে পারে, পুং-মৈথুন, হস্তমৈথুন বা পশু-মৈথুন 
গ্রভৃতি | এই সমস্ত ক্রিয়া কোনও অবস্থাতেই প্রজনন-ত্রিয়ার সহাঁয়ক 
হইতে পারে না, বা ইহাদের সহিত স্বাভাবিক নারী-পুরুষ-সঙ্গমৈর কোনও 
সম্বন্ধ নাই। তথাপি এই সমস্ত ক্রিয়া মাছুষ রতি-ক্ষুধা তৃপ্তির জন্যই 
করিয়া থাকে । 


যৌন-বিকল্পের সঙ্ঞা 


১৭১ 


যৌন-বিজ্ঞান 


এখানে বলিয়। রাখা ভাল যে, যৌন-বিকল্প ও যৌন-বৈপরীত্য এক 
জিনিষ নহে। সমস্ত যৌন-বৈপরীত্যকেই যৌন-বিকল্প বল! যাইতে পারে, 
কিন্তু সমস্ত যৌন-বিকল্পকে যৌন-বৈপরীত্য বলা ঠিক 
যৌগিক ও হইবে না। বিপরীত লিঙ্গের আচার-ব্যবহার ও 
যৌন-বৈপরীত্য ৰ 
বিশেষত্ব পরিগ্রহ করার নাম ঘৌন-বৈপরীত্য | 
যেখানে পুরুষ নারীর এবং নারী পুরুষের চরিত্রগত ও দেহগত বৈশিষ্ট্য 
পরিগ্রহ করে এবং তদছুসারে রতি-কার্ধ্য সম্পন্ন করে, তাভাঁকেই যৌন- 
বৈপরীত্য বল! যাঁইতে পারে । এই সংজ্ঞাছসারে প্রধানতঃ সম-মৈথনকেই 
যৌন-বৈপরীত্য বলা যাইন্তে পারে। পূর্ব অগ্চ্ছেদদে আমরা সম-মৈথুন 
সম্বন্ধে বিস্তারিত আলোচন! করিয়। দেখাইয়াছি যে, পুরুষের মধ্যেই এ 
অভ্যাসের বভল প্রচলন থাঁকিলেও নারীর মধ্যেও উহার প্রচলন নিতান্ত 
কম নহে। বড় বড় যৌন-বিজ্ঞানবিৎ সম-মৈথুনের বহুল প্রচার দর্শনে 
উহাকে অস্বাভাবিক বাঁলতে সাহস করেন নাই। তীহাঁদের যক্তি এই ষে, 
পুথিবীর সমস্ত মাছষের বাহা সাধারণ অভ্যাস, তাহাকে অস্বভাবিক বলা 
যায় কিরূপে? সম-মৈথুন উক্ত কারণে অস্বাভাবিক না তইতে পারে, 
কিন্তু উহা! যে প্রকতি-বিরুদ্ধ, তাঁহ। অবশ্ঠই বলিতে হইবে । কারণ দৈহিক 
গঠন-প্রণালী হইতে স্পষ্টই দেখ! যাইতেছে যে, সম-মৈথুন ধু যে প্রকৃতির 
অভিপ্রেত নহে, তাহা নহে--প্রকৃতির নিদ্দেশের উহা সম্পূর্ণ বিপরীত। 
সেইজন্য সম-মৈথুনকে আমরা যৌন-বৈপরীত্য আখ্যা 'মাখ্যায়িত 
করিলাম। 
কিন্তু এমন কতকগুলি প্রক্রিয়৷ 'আছে, যাহার সঙ্গে স্বাভাবিক 
রতি-ক্রিয়ার সংশ্রব নাই ; অথচ এ সমস্ত ক্রিয়া! যৌন-্ুপা নিবৃত্তির জন্তাই 


১৭২ 


পঞ্চম অধ্যায় 


সাধিত হইয়। থাকে । যৌন-বৈপরীত্যের সহিত এই সমন্ত ক্রিয়ার পার্থক্য 
এইখাঁনে যে, উহা! প্রকৃতির সুস্পষ্ট নির্দেশের বিরোধী নহে; যেমন 
ইস্ত-মৈথুন, প্রদর্শনবাঁদ ইত্যাদি । এই সমস্ত ক্রিয়ার সহিত নারী-পুরুষের 
স্বাভাবিক রতি-ক্রিয়ার কোঁনও সুস্পষ্ট দৈহিক বিরোধ না গাঁকিলেও 
উহার সহিত কোনও সংক্বও নাই'। হস্ত-মৈথুন ঝা প্রদর্শনবাঁদের ছারা 
কোনও অবস্থাতেই প্রজনন-ক্রিয়ার সহায়তা হইবার কোনও সম্ভীবনা নাই। 
স্থতরাং ইহাদিগকে যৌন-বিকল্প বলা যাইতে পারে । 

এই সমস্ত যৌন-বিকল্পের কতকগুলিকে সহজাত, কতকগুলিকে আবার 
অভ্যাঁসজাত বল! যাইতে পাঁরে। কিন্তু সত্য কথা এই যে, এই সমস্ত 
যৌন-বিকল্পের মধ্যে সহজাত ও অভ্যাসজাত বলিয়া 
কোঁনও সুস্পষ্ট সীমারেখা টানা নিরাপদও নহে; 
বিজ্ঞানসন্মতও নহে | কারণ মানবের সহজাত ও 
অভ্যাসজাঁত গুণসমূতের অধিকাদশ এমন ওত:প্রোতভাবে জড়িত যে, 
উহার কোন্টার কতখানি সহজান্ত এবং কোন্টার কতখানি অভ্যাসজাত 
তাহা বলা কঠিন ৷ মানবের অন্যান্ট বৃত্তির ন্ট যৌন-বৃত্তিসমূহের কোন্টা 
সুস্পষ্ট ও স্ুনিদ্িষ্টভাবে সহজাত, এবং কোঁন্টা” সুস্পষ্ট ও সুনিদ্ধিষ্টভীবে 
অভ্যাঁসজাঁত, তাহা বলা আঁরও কঠিন। ডাঃ বাঁডিন ও ফোঁরেল মানবের 
অধিকাঁংশ যৌন-বিকল্পকে সহজাত বলিয়াছেন। পক্ষান্তরে ডাঃ হাঁস ফেল্ 
ও উলরীক্ন্‌ অধিকাংশ বিকল্পকে অত্যাসজাত বলিয়াছেন এবং উর পক্ষ 
নিজ-নিজ মত প্রতিষ্ঠার জন্য তীহাঁদের চিকিৎসা-জীবনের ঢই-একটা 
অভিজ্ঞতাঁর ও উল্লেখ করিরাছেন। কিন্তু আমর! যেহেতু বিশেষজ্ঞ নহি 
এবং যেহেতু *আঁমাঁদের এ পুস্তক সাধারণ পাঠকের জন্তই লিখিত, 


সহজাত ও 
অভাসজাত 


১৭৩ 


যৌনক্বিজ্ঞান 


সেইজন্য আমরা অসাধারণ কুত্রের দ্বারা কোঁনও সাধারণ সিদ্ধান্তে উপনীত 
হইবার পক্ষপাতী নহি। সুতরাং যৌন-বিকল্পসমূৃহকে অভ্যাঁসজাত ও 
সহজাত এই ছুই শ্রেণীতে বিভক্ত না করিয়া আমরা সাধারণভাবে উহাদের 
বিবরণ প্রদান করিব এবং প্রসঙ্গত; উহাদের সহজাতততা এবং অভ্যাস- 
জাততাঁর আলোচনা “করিব । 

প্রথমেই বলিয়া রাঁথা আবশ্যক যে, মাছষের যৌন-বিকল্পের কতকগুলি 
শৈশবেই তাহাদের চরিত্রে সুস্পষ্ট আত্মপ্রকাশ করে। প্রধানত; 
এইগুলিকেই সহজাতবাঁদীরা সহজাত আখ্যায় আখ্যায়িত করিয়াছেন। 
এলিস্‌ ও ডাঃ গ্রেস্হেলথ,প এই সমস্ত শিশু-বিকল্পকে প্রধানতঃ 
হের পারিপার্শিকতা ও পিতামাতার প্রভাবের ফল বলিয়া অভিহিত 
করিয়াছেন। ইহার পর বিদ্যালয়ে সহপাঠিগণের প্রভাব আছে। 
সমপাঠী ও খেলার সাথীদের প্রভাব শিশু জীবনের উপর এত বেশী ষে, 
অধ্যাপক উইনিফ্রেড কাঁলিস বলিরাছেন__শিশুই শিশুদের সর্বাপেক্ষা 
প্রভাবশালী শিক্ষক । সুতরাং কতকগুলি বিকল্প শৈশবেই দেখা দেয় 
বলিয়। উহাদিগকে সহজাত বলিবাঁর কোনও বিজ্ঞান-সক্ষত কারণ নাঁই। 


১৭৪ 


পঞ্চম অধ্যায় 


ফয়েড ও তাহার অগ্রবর্তিগণের অভিমত এই যে, শৈশবে বালক- 
বালিকার মধ্যে যে যৌন-বিকল্প আত্মপ্রকাশ করে, তাহ! প্রধানত; মল- 
মূত্র-দ্বার-সম্পর্কিত। মলমমূত্র-দ্বারের সহিত মাঁনবের 
যৌন-অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ এত ঘনিষ্টভাবে সম্পর্কিত কে, এই 
ছুই শ্রেণীর প্রত্যঙ্গের দৈহিক ও মানসিক নৈকট্য অর্মতি সহজেই উপলব্ধ 
হইয়। থাকে । পুরুষের মৃত্র-পথ তাহার যৌন-পথের সহিত যতটা ঘনিষ্ট 
নারীর মৃত্রপথ ও যৌন-পথ, বাহৃতঃ না হইলেও কার্য্যতঃ প্রায় ততটা 
ঘনিষ্ট। শিশু-মনেবৈজ্ঞানিকদের অভিমত এই যে, যৌন-ক্রিয়া শিশুদের 
চক্ষের আড়ালে করা হয় বলিয়া এবং শিশু-মনের কৌতুহল অতিশয় প্রবল 
বলিয়া, শিশুরা নিজেদের অসম্পূর্ণ জ্ঞানের ভিভ্তিতে যৌন-ক্রিয়া সম্বন্ধে 
একটা ভ্রান্ত ধারণ! পোঁষণ করিয়! থাকে । এই পাঁরণ! হইতেই মলনমূত্র 
ত্যাগ ও মল-মৃত্র-দ্বার শিশু-মনে একটা অসামান্য কৌতুহল স্যটি করিয়া 
থাঁকে। কিন্তু মিঃ এলিসের মত এই' যে, পুরুষ অপেক্ষা নারীর মধ্যে এই 
কৌতুহল অধিক দিন স্থায়ী হয়। ইহার কারণ, তাহার মতে, এই যে, 
পুরুষের দেহে মল ও শুত্রম্থালনের একই' পথ হওয়ায় উভয়ের স্থলন একই' 
সঙ্গে হয় না। কিন্ত নারীর মধ্যে মৃত্র-পথ ও ফোঁনি-নাঁলী পৃথক হওয়ায় 
যৌন-পুলক ও মৃত্র-স্থালন এক সঙ্গে হইতে পারে। 

যৌন-অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের সহিত আকাঁর-গত ও ক্রিয়া-গত সামগ্স্তযবিশিষ্ট 
দ্রব্যাদি দর্শনে যৌন-বৃত্তির জাগরণ ও ভজ্জন্য এ সমস্ত জিনিষের প্রতি 
অত্যরাগ ( 89018)18]) ) নারী-পুরুষের প্রায় সকল বয়সের একটী 
যৌন-বিকল্প। যৌন-বোধ ও রুচির পার্থক্য অনুসারে এই শ্রেণীর দ্রব্যের 
সংখ্যা এত বেশী যে, উহাদের শ্রেণী ও সংখ্যা নির্ধারণ করা এক প্রকাঁর 
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অত্যনুরাগ 


যৌন-বি চান 


অসম্ভব, এবং অসম্ভব বলিয়াই আমাদের দেশীয় আইনে অশ্লীলতার ষে 
সংজ্ঞা দেওয়া ভইয়াছে, তাহা অসম্পূর্ণ এবং অবর্ন্ত । মিঃ এলিস্‌ ডাঃ 
জেলিকীর এক রোগিণীর উল্লেখ করিয়াছেন। এই রোগিণীর ১৩১৪ 
বৎসর 'বরসে যৌন-বিকল্প দেখ! দেয় । এই বালিকা স্বীয় চিকিৎসকের 
কাছে লিখিতেছে-৮"আমার ব্যস যখন . ১৩১৪ বৎসর, তখন হইতে 
আঁমাকে যৌন-বিকল্পলে তন্ময় করিয়া ফেলিল। বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে ইহা! বৃদ্ধি 
পাইন্তে লাগিল। আঁমি চতুপ্দিকে সমস্ত দ্রব্যাদিতে কেবল পুরুষের লিঙ্গের 
ও রতিক্রিয়ার প্রতিচ্ছবি দেখিতে পাইতাম ।--*” ডাঃ মাসিনোক্বীর এক 
২৭ বৎসর বয়স্ক রোগিণীর যৌন-বিকল্প আরও অদ্ভুত । এই রমণী 
গতিশীল জাহাজ দেখিলেই রতি-বাসনায় উন্মন্ত ইয়। উঠিত। ছুরি, 
সাপ, ঘোড়া, কুকুর, ইঞ্জিন, বুক্ষ, কদলি, মৎস্ত প্রভৃন্তি তাহার মনে তীব্র 
রূতি-বাসন। জীগ্রত করিত। বুষ্টির জল, মূত্র এবং অশ্রু দেখিলে তাহার 
পুরুষের শুক্রের কথা মনে পড়িত এবং সে তৎক্ষণাৎ রতি-ক্রিয়ার জন্ত' 
উন্মত্ত হইয়া উঠিত | 

উপরোল্লিখিত দ্রব্যাদি ও জীবজন্ত সর্ববদ] সর্বত্র দুষ্ট হয়। সুতরাং কি 
দেখিয়! কাহার মনে রঙি-বাঁসন! জাগ্রত হইতেছে, তাহ] নির্ণয় করা একরূপ 
অসম্ভব। ন্তবে কথা এই যে, মনের একটা বিশেষ অবস্থা না হইলে এরূপ 
অত্যন্রাগ 'ও সামপ্রন্তাঁচভূতি জীগ্রত হয় না। এক ব্যক্তি ঘে জিনিষটীর 
সহিত যৌন-অঙ্গের সৌসাদৃশ্ঠ লক্ষ্য করিবে, অন্য ব্যক্তি হয়ত তাহার কিছুই 
লক্ষ্য করিবে না। সুতরাং স্নীয়ুষণ্ডলী বিশেষ প্রকতিবিশিষ্ট না হইলে 
সচরাচর এইরূপ যৌন-বিকল্প দৃষ্টিগোচর হয় না। ইচ্ছা করিলে যে-কে্‌ 
চেষ্টা করিয়া যেকোনও জিনিষের সহিত যে-কোঁনও অঙ্গের সাদৃশ্য কল্পনা 
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পঞ্চম অধ্যায় 


করিতে পারে। কিন্ত কষ্ট-কল্পিত এই সাদৃশ্ট-বৌধকে আমরা যৌন- 
বিকল্প বলিব না। যে-সাদৃশ্ঠ-বোধ দ্রষ্ার কষ্ট-কল্পিত নহে, বরঞ্চ যাহা! 
তাহার মনে স্বতঃই উদ্দিত হয়, এবং শত চেষ্টা করিয়াও সে যে-বৃত্তি 
সংষত করিতে পারে না, তাঁহাকেই যৌন-বিকল্প বল! যাইতে পারে। 


১৭ 
২ 


ঘৌন-রিজ্ঞান 


পশব-মৈথুন এক শ্রেণীর যৌন-বিকল্প। এক শ্রেণীর নারী-পুরুষ আছে, 
যাহারা পশুর সহিত মৈথুন করিতে ভালবাসে। এক শ্রেণীর লোক স্বাভাবিক 
মৈথুন করিবার সুযোগের অভাবে পশু-মৈথুন করিয়৷ থাকে; আর এক 
শ্রেণীর লোক স্বাভাবিক মৈথুনের সুবিধা থাকা সত্ত্বেও 
পণ্ত-মৈথুন করিয়া থাকে। এই ছুই প্রকার কার্ধ্যই যৌন- 
বিকল্প। কিন্তু শেষোক্ত শ্রেণীকে ন্নায়বিক ব্যাধি্রস্ত বলা যাইতে পারে। 

পশু-পক্ষীর রতি-ক্রিয়া দর্শনে মাগ্ষের, বিশেষতঃ রতি-শক্তি-সম্পন্ন 
মাছষের, রতি-বাসনা জাগ্রত হয়। সেজন্য তরুণ বয়সে অনেকে এ সব 
দৃশ্ঠ দেখিতে ভালবাঁসে। ইহাকে যৌন-বিকল্প বলা উচিত হইবে না। 
যৌড়শ শতাঁবীতে ইংলগু ও ফ্রান্সের রাঁজ-পরিবারের এবং অভিজাত 
বংশের মহিলাগণ পর্যন্ত দল বাধিয়া পশু-মৈথুন-দর্শন উপভোগ করিতেন। 
কিন্তু ইহা অভ্যাসে পরিণত হইলে, এবং রতি-ক্রিয়ার পরিবর্তে এই 
দর্শন-স্থখের দ্বার! শুক্রছ্থালন করিতে আরম্ভ করিলে, উহাঁকে নিশ্চয়ই 
যৌন-বিকল্প বলিতে হইবে | মিঃ এলিসের মতে পুরুষ অপেক্ষা নারীর 
মধ্যে পশু-মৈথুন-্পৃহা কম নহে। তিনি বলেন, এই জন্যই অনেক 
নারীকে কুকুর-বিড়াল পুঁষিতে দেখা গিয়াছে । 

পশু-মৈথুন-প্রবৃত্তি স্নায়বিক ব্যাধি ও বিরুণত মস্তিষ্কের পরিচায়ক । 
ডাঃ ফোরেলের মতে অস্ত্র প্রয়োগের দ্বারা ইহাদের রতি-শক্তি নাশ করা 
উচিত। অন্ঠথায় ইহাঁদিগকে কারাগারে নিক্ষেপ করতঃ 
শান্তি না দিয়া পাগলা-গারদে আঁটক রাখা উচিত। 
মিঃ এলিস পশু-মৈথুনকে অপেক্ষাকৃত উদারতার 
সহিত পর্যালোচন্! করিয়াছেন। পশু-মৈথুনকে তিনিও খুব জঘন্য কার্য 
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পশু-মৈথুন 


প্রতীকারের 


ব্যবস্থা 


পঞ্চম অধ্যায় 


বলিয়াছেন বটে, কিন্তু আইন-কর্তা ও সমাঁজতত্ববিৎগণকে তিনি 
এ-বিষয়ে দুইটী উপদেশ দিয়াছেন £ প্রথমতঃ, অন্তান্ঠ যৌন-বিকল্পের 
যায় পশু-মৈথুন সভ্যতা সগ্জাত নহে। তাহার মতে, এই যৌন-বিকল্প 
অশিক্ষিত অর্দসভ্য, স্বল্প-বুদ্ধি পল্লী-মনের পরিচায়ক। বুটিশ কলোখিয়! 
প্রভৃতি অর্দসভ্য স্থান-সমৃহে আজিও* মাছষ ও গশুতে কোনও উচ্চ- 
নীচতা ভেদ-জ্ঞান স্ফুরিত হয় নাই। সেজন্য সেখানে পশু-মৈথুন স্বাভাবিক 
মৈথুন অপেক্ষা কোনও ক্রমেই হেয় বিবেচিত হয় না। জার্মানীর এক 
পল্লী গ্রামের কষক একবার পশু-মৈথুন-ক্রিয়ায় ধৃত হইয়া বিচাঁরালয়ে 
নীত হয়। সে অতি সহজ ও সরল ভাষায় বিনা-দ্বিধায় হাঁকিমের কাছে 
বলিয়াছিল__“আমার স্ত্রী বহু দূরে ছিল; তাহার সংসর্গ পাওয়া সম্ভব 
'ছিল না বলিয়াই আমি আঁমার শৃকরী ব্যবহার করিয়াছিলাম।” স্বাভাবিক 
প্রতিক্রিয়ার সুযোগের অভাবে সুস্থ মস্তিষ্কের লোকও যে অবস্থা-বিশেষে 
পশু-মৈথুনে লিপ্ত হয়, তাহার প্রমাণ বিগত মহাযুদ্ধের সৈনিকগণ। বহুদিন 
শ্বী-সংসর্গের অভাবে ইহারা ছাগল ও ভেড়ার সহিত মৈথুন করিত। 
দ্বিতীয়তঃ স্থান-বিশেষে পশুর উপর নিষ্ট্রতা ব্যতীত পশু-মৈথুনে সমাঁজের 
বিশেষ কোনও অনিষ্ট হয় না। পশু-মৈথুনে নৈখুনক পাপ করে 
'নিজের বিরুদ্ধে, সমাজের বিরুদ্ধে নহে। ন্ুতরাং যে-সমস্ত রুগ্ন ও বিকৃত- 
মস্তি লোক স্ত্রী-সহঝঁসের দ্বারা সম্তানোত্পাদন করতঃ পৃথিবীতে রোগী 
ও উন্মাদের সংখ্যা বৃদ্ধি করিতেছে, পশু-মৈথুনকগণ তাহাদের মত সমাজের 
শক্র নহে। স্বৃতরাঁং পশুর প্রতি সাধারণ নিষ্ঠরতাঁর যে শাস্তি, পশ্- 
'মৈথূনের শাস্তি তদপেক্ষা অধিক হওয়া উচিত নহে। পশু-মৈথুনে 
গর্ভ সঞ্চার হয় *বলিয়া আমাদের দেশে একটি সাঁধাব্রণ বিশ্বাস আছে। 
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যৌন-কিজ্ঞান 


কিন্ত এ বিশ্বাস নিতান্ত ভ্রাস্ত। বৈজ্ঞানিক গবেষণায় নিঃসন্দেহরূপে 
প্রমাণিত হইয়াছে যে, মাচষের শুক্র ও পশুর ডিম্ব অথবা মাঁছুষের ডিম্বও 
পশুর শুক্র কদাচ সংমিশ্রিত হইয়া প্রজনন-কাধ্য সাধিত হইতে পারে না। 

শিশু-মেখুন আর এক '্রকাঁর যৌন-বিকল্প। এক শ্রেণীর বিকৃত- 
মন্তিফ লোক দেখিতে পাওয়া যাঁম, যাহারা শিশুদের উপর অত্যাচার 
করিয়া থাকে । ডাঃ ফোরেল্‌ ইহাকে সহজাঁত বৃত্তি 
বলিয়াছেন । কিন্তু ক্রাফটু এবিং এই বৃত্তিকে সহজীত 
বলিয়া স্বীকার করেন নাই। ক্রাফউ এবিং এর মতই অধিকতর যুক্তি- 
সঙ্গত মনে হয় এইজন্য যে, অস্বাভাবিকরূপে শিশু-অছরাগ সাধারণতঃ 
অধিক বয়সেই হইয়া থাঁকে। শৈশবে যে যৌন-বিকল্প দেখ! দেয়, উহাঁকে 
সম-মৈথুন বল! যাইতে পাঁরে, এবং অধিকাংশ স্থলে উহা পারম্পরিক। 
ক্রাফট এবিং ও লেপম্যান গবেষণ! করিয়া! এই সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন 
যে, শিশুদের উপর যৌন-বল-প্রয়ৌোগের যতগুলি ঘটনা তীহাঁদের চক্ষে 
পড়িয়াছে, তাহাঁর প্রায় সবগুলির অপরাধীই নষ্ট-যৌবন বুদ্ধ লোক । ডাঃ 
ফোরেল একজন প্রতিভাশালী শিল্পীর কথা বলিয়াছেন। এই' শিশ্পীটা 
সম্পূর্ণ রতি-শক্তি-সম্পন্ন ছিল। তবু তাহার অগ্গরাগ ছিল কেবল অল্পবয়স্ক 
বালিকাদের প্রতি! বার বৎসরের অধিক বয়স্কা বালিকা সে মোটেই 
পসন্দ করিত না। বৃদ্ধা নারীর শিশু-অঙ্গরাঁগও নিতাত্ত বিরল নহে। 

পশু-মৈথুন অপেক্ষা শিশু-মৈথুন গুরুতর দৈহিক ও সামাজিক পাঁপ। 
সুতরাং সমাজে ও রাষ্ট্রে এই পাঁপের প্রতিবিধানের উপযুক্ত ব্যবস্থা থাকা! 
উচিত। 


শিশু-মৈথুন 
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পঞ্চম" অধ্যঃয় 


প্রদর্শনবাদ আর একটা যৌন-বিকল্প । নিজের যৌন-অঙ্গ বিরুদ্ধ" 
লিঙ্গের বা সম-লিঙ্ষের অপর ব্যক্তিকে প্রদর্শন করিয়া! পুলক অ্ছভব করার 
নাম প্রদর্শনবাঁদ। ফ্রয়েডের মত এই ঢু, ইহা 
শৈশবেই মানব-মনে জন্মলাভ করে। তাহার 
গবেষণার ফল এই যে, শিশুগণ উলঙ্গ থাঁকিতে ভালবাসে এবং তাহাদের 
যৌন-অঙ্গ অপরে দেখিতেছে, এই অনুভূতি হইতে তাহারা স্বতঃ-উৎসারিত 
পুলক বোধ করে। ফ্রয়েডের এই মতবাঁদ কেহ থগ্ডন করিবার প্রয়াস 
পান নাই। কিন্ত পুটুনাম প্রভৃতি যৌন-বিজ্ঞানবিৎ্গণ বলিয়াছেন যে, 
প্রদর্শনবাদ সাধারণত: যৌবনে উন্মেষ লাভ করে। ডাঃ লাসিগ, ১৮৭৭ 
খৃষ্টাব্দে সর্ধ প্রথম এই যৌন-বিকল্প সম্বন্ধে গবেষণা করেন। তিনি সিদ্ধান্ত 
করিয়াছেন যে, এই বিকল্প প্রায়শঃ সার্বজনীন । ডাঁঃ নরউড, ইষ্টের মত 
এই' যে, ব্রিকৃষ্টন জেলের ২৯১ জন যৌন-অপরাধীর মধ্যে ১০১ জন ছিল 
প্রদর্শনবাঁদের অপরাধী । 

প্রদর্শনবাদীরা এক অদ্ভুত মনোবৃত্তি-সম্পন্ন জীব। তাঁহারা রতি-শক্তি- 
সম্পন্ন হইলেও নারীকে কখনও তাহারা আক্রমণণবা সম্ভাষণ করে ন!। 
এমন কি কথাটা পর্য্যন্ত বলে না। তাহারা নারীকে 
যৌন-অঙ্গ প্রদর্শন করিয়াই এক প্রকার পুলক অগ্ুভব 
করে। অনেক ক্ষেত্রে নারীকে দেখাইয়া সে হস্ত-মৈথুনের দ্বারা শুক্রস্থালন 
করে, এই পধ্যস্ত। ইহাঁর বেশী সে আর কিছু চাঁভে না। ইহারা রাস্তার 
'কোনও দেওয়ালের আড়লে কিন্বা জানালার ধারে অপেক্ষা করিতে 
খাকে, কোনও নারীকে সেখান দিয়া যাইতে দেখিলেই তাহারা উক্ত 
নারীকে দেখাইয়া নিজেদের লিঙ্গ নাড়াচাড়া বা হস্তমৈধন করে। নিজের 
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প্রদর্শনবাদ 


অদ্ভুত মনোবৃত্তি 


যৌন-বিজ্ঞান 


উদ্দেশ্ঠ সাধিত হওয়ার সঙ্গে-সঙ্গেই তাভারা পুলিশের ভয়ে সেখান হইতে 
পলায়ন করে। 
ডাঃ ক্রাঞ্উ এবিংএর অভিমত এই যে, যৌবনের প্রারস্তে অস্বাভাবিক 
যৌন-অত্যাচার ও অনিয়মের ফলে যাহারা রতি-শক্তি হারাইয়া বসে, 
পরবস্তী জীবনে প্রধাঁনতঃ তাহাঁরাই প্রদর্শনবাঁদীতে 
9 পরিণত হইয়া থাঁকে। ডাঃ ফোরেল এই মতের 
প্রতিবাদ করিয়াছেন। ইহার মত এই যে, প্রদর্শন-বাদ 
কোনও প্রকার কুতভ্যাস বা অনিয়মের ফল নহে--ইহা সহজাত | আমাদের 
বিবেচনায় এই ছুই প্রকাঁর মতবাঁদেই একটু বাঁড়াবাড়ি আছে। অন্তান্ত 
কু-প্রবৃত্তি স্তাঁ় প্রদর্শন-বৃত্তিও কতকটা বংশজ হইতে পাঁরে বটে, কিন্তু 
সংসর্গ ও অভ্যাসের দ্বারা মাছষ প্রদর্শনবাঁদী হইতে পারে না, একথা বলা 
কিছুতেই ঠিক হইবে না। ডাঁঃ মিডাঁর ( 2186509:) প্রদর্শনবাঁদকে তিন 
ভাগে বিভক্ত করিয়াছেন। প্রথমতঃ, শৈশবকালীন প্রদর্শন-বৃত্তি। ডাঁঃ 
মিডারের মতে শিশুগণ সাধারণতঃ যৌন-অঙ্গ দেখিতে এবং দেখাইতে 
এক প্রকার শিশু-সুলভ পুলক অস্ুভব করিয়! থাঁকে। দ্বিতীয়তঃ, অক্ষমের 
প্রদর্শনবৃত্তি। তীহার মতে রতি-শক্তিবিহীন লোকের! প্রদর্শনবাঁদ ছারা 
লিঙ্গোদ্রেক সাধন করিয়া থাকে । তৃতীয়ত যৌন-যান্ভারপে প্রদর্শনবাদ। 
নুস্থদেহ- ও মস্তিফ-বিশিষ্ট বহু লোঁক স্বীয় যৌন-অঙ্গ প্রদর্শন করিয়া 
রতি"বাঁসনা জ্ঞাপন করিয়া থাকে । ডাঁঃ মিডারের এই শ্রেণী বিভাঁগ 
নির্দোষ ও সম্পূর্ণ না হইলেও অন্ঠান্ত শ্রেণী বিভাগ অপেক্ষা অধিকতর 
গ্রহণযোগ্য বলা যাইতে পারে । কারণ ডাঃ ক্রাফট্‌ এবিংএর মতের যতই 
ক্রটা প্রদর্শিত হউক ন! কেন, একথা হ্বীকাঁর করিতেই হইবে ফে, 
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পঞ্চম অধ্যায় 


রতিশক্তির অভাবহেতুই অধিকাংশ লোক প্রদর্শন-বৃত্তিতে সন্তোষ লাভ 
করিয়া থাকে । এই ধরণের প্রদর্শন-বাদীরা আনন্দ লাভের আশায় 
স্বতঃপ্রবৃত্ত হইয়া স্বীয় অঙ্গ প্রদর্শন করিয়া থাঁকে। মগ্যপাঁন ইত্যাদি 
অমিতাঁচার দ্বারাও এই শ্রেণীর কদর্ধ্য অভ্যাঁস হইতে পারে । ডগি নরউড 
ইষ্ট, লিখিয়াছেন যে, ইংলগ্ডে মগ্যপায়ীর সংখ্যার শ্বাস-বৃদ্ধির সঙ্গে-সঙ্গে 
প্রদর্শন-বাদীর সংখ্যারও হাঁস-বৃদ্ধি হইতে দেখা গিয়াছে । 

অপন্মার বা ম্বগী রোগগ্রন্ত ব্যক্তিগণও অধিকাংশ ক্ষেত্রে রোগাক্রমণের 
সময়ে স্বীয় যৌন-অঙ্গ প্রদর্শন করিয়! থাকে । কিন্তু আমাদের বিবেচনায় 
উহাঁদিগকে ঠিক প্রদর্শন-বাঁদীর শ্রেণীভুক্ত করা অন্যায় হইবে । কারণ 
স্বজ্ঞান ও স্বেচ্ছাকৃত প্রদর্শনকেই আমরা যৌন-বাসনা-সঞ্জাত ক্রিয়ার 
পর্য্যরতৃক্ত করিতে পাঁরি-_অজ্ঞাঁন অবস্থায় রুত কোনও কাঁ্যকেই আমরা 
কোনও প্রকার যৌন-কার্য্য বলিতে পারি না। 

অবশ্ত একথাও ঠিক যে, যাহারা রতি-বাঁসনা পূরণের জন্ঠ “কোনও 
প্রকার অস্বাভাবিক উপাঁয় অবলম্বন করে, তাহাঁদিগকেও এক শ্রেণীর 
বিরুত-মস্তিফ লোৌক বল! যাইতে পারে । কিন্তু যাহাদের বিকার যৌন- 
ব্যাপারে সীমাবদ্ধ, অর্থাৎ যাহার! অন্যান্য সমন্ত বিষয়ে স্থির-মস্তিষ্ক হইয়াও 
কেবল যৌন-ব্যাপারে বিকৃত-মন্তি্, আমরা কেবল তাহাদের কার্যযকেই 
যৌন-বিকল্প বলিতে" পাঁরি। সম্পূর্ণ উন্মাদ যে ব্যক্তি ড্রেনের ময়লা 
প্রভৃতিকে রসগোল্ল! বোধে পরম তৃপ্তির সহিত গলাধঃকরণ করিতেছে» 
সে ষদি যৌন-ব্যাপাঁরে কোনও প্রকাঁর অসাধারণত্ব প্রদর্শন করে, তবে 
তাহার কার্ধ্যকে কোনও মতেই যৌন-বিকল্প বলা-যাইতে পাঁরে না । 

পুরুষ অপেক্ষা নারীর মধ্যে প্রদর্শনবাঁদ অতি -কম দৃষ্ট হয়। মিঃ 
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যৌনশবিজ্ঞান 


এলিসের মত এই যে, নারী জাতির মধ্যে শৈশবেই যা-কিছু টিলা 
দেখা যায়, বয়স্ক নারীর মধ্যে ইহা কদাচিৎ দৃষ্ট হয়। 
প্রদর্শনবাঁদীদের কার্ধ্য প্রথম দৃষ্টিতে একটা নিরর্৫থক কদর্্যত| বলিয়া 
অস্গমিত হইতে পারে । কাঁরণ ইহাঁর মধ্যে দর্শন, স্পর্শন প্রভৃতি কোনও 
একটা যৌন-ইন্দরিয়া্ভূতির লেশ নাই। কিন্ত একটু 
দপনবাদীর গভীরভাবে তলাইয়া দেখিলেই বুঝ যাইবে যে, মাহ 
যে কারণে অশ্লীল বাক্য উচ্চারণ করিয়! অর্থাৎ অপরকে 
অশ্লীল বাক্য শ্রবণ করাইয়া! আনন্দ পায়, ঠিক সেই কারণেই অশ্লীল অঙ্গ 
প্রদর্শন করিয়াও আনন্দ পাঁয়। এই উভয় কার্যে বক্ত। ও প্রদর্শকের 
উদ্দেন্ত তা ও দর্শকের মধ্যে ভাব-বিপর্ধ্যয় স্ষ্টি করা। প্রদর্শনহেতু 
দর্শকৈর তিনটা অবস্থ। ঘটিতে পারে : হয় (১) দর্শক নারী লজ্জা ও ভয়ে 
পলায়ন করিবে, নয় (২) নারী ক্ুুদ্ধ হইয়! প্রদর্শককে গাঁলি দিবে, অথবা 
(৩) নারী আনন্দ লাভ ও কৌতুক বোধ করিয়া হাস্ত করিবে । এই তিন 
অবস্থার যে-কোনও অবস্থাতেই প্রদর্শক আনন্দ লাভ করে; তবে শেষোক্ত 
অবস্থাতেই যে সে সর্বাপেক্ষা অধিক পুলক অচভব করে, তাহা বলাই 
বাহুল্য । | 
প্রদর্শকরা যে কোনও প্রকার মানসিক গাঁরল্য দ্বারা উদ্/দ্ধ হইয়া 
প্রদর্শন-কাধ্য করিয়া থাকে, তাহা নহে। বরঞ্চ প্রম গাস্তীধ্যের সঙ্গেই 
তাহারা এইরূপ করিয়। থাঁকে। তাহারা দর্শক 
নারীর প্রাণে একটা ছাপ রাখিয়া দিতে চার। 
সেইজন্ত প্রদর্শকদিগকে অধিকাংশক্ষেত্রে গাস্তী্যপূর্ণ পারিপার্থিকতার 
মধ্যে প্রদর্শনকাধ্য করিতে দেখা যায়। সাধারণতঃ যখন একাধিক নারী 


১৮৪ 


প্রদর্শনবাঁদীর গাস্ভীষ্য 


পঞ্চম অধ্যায় 


'একক্র হান্ত-কৌতুকে রত থাকিবে, সেই মুহূর্তকে প্রদর্শক কম্মিনকালেও 
প্রদর্শনের উপযুক্ত সময় মনে করিবে না। বরঞ্চ নারী যখন একা কোনও 
গুরুতর কার্য্যে রত থাঁকিবে, সেই সময়কেই সে প্রদর্শনের শুভ মুহূর্ত 
মনে করিবে। ডাঃ গার্ণিযার এই বিষয়ের একটা চমৎকার “শিক্ষা প্রদ 
দৃষ্টান্ত দিয়ছেন। তিনি তাহার এক ন্বোগীর মুখে প্রদর্শন-বৃত্তির এইন্দপ 
বর্ণনা শুনিয়াছেন_-“আমি সাধারণতঃ গীর্জাতেই' প্রদর্শন করিতাম। 
গীক্জার পবিত্রতা নষ্ট করিবার উদ্দেশ্তেই যে আমি গীজ্জীয় এ কার্ধ্য 
করিতাম তাহ! নহে। বরঞ্ আমি বিশ্বাস করি, গীজ্জার শ্ঠায় পবিত্র স্থানই 
প্রদর্শন-কার্য্যের একমাত্র উপযুক্ত স্থান। যখন অধিকাংশ হুজুগপ্রিয় গীজ্জ।- 
গামীরা গীক্জা ছাড়িয়া চলিয়া যায়, যখন খাঁটা ভক্ত কতিপয় ধর্-প্রাণা 
নারী ননত-জাগ্ হইয়া বেদীর দিকে একদুষ্টে চাহিয়া ভগবানের আবাধন। 
করিতে করিতে তন্ময় হইয়া উঠে, তখন আমি বেদীর পার্খে দীড়াইয়া 
আমার অঙ্গ প্রদর্শন করিয়া থাকি। আমি তখন আশা করিয়া* থকি, 
ভক্ত নারীরা! উল্লাসে বলির! উঠিবে “প্রকৃতির উনুক্ত রূপ কত সুন্দর 1” * 
পুরাকালে প্রায় সমস্ত সভ্যজীতির মধ্যেই বে পরম গাস্তীর্যের সহিত 
লিঙ্গ-পূজার প্রচলন ছিল, আমাদের মনে ভয়,*তাহা'ও এই অগ্কভৃতি 
হইতেই। 

মিঃ এলিস ও ভ1; নরউড ইষ্টের মতে প্রদর্শনবাদ যৌবন-বিকাঁশের 
একটা সাধারণ রূপ । ডাঁঃ ইষ্ট ১৫০ জন প্রদর্শনবাদীকে বিশেষভাবে পরীক্ষা 
করিয়া এই সিদ্ধান্তে পৌছিয়াছেন যে, অবিবাহিত যুবকগণের মধ্যেই 
প্রদর্শন-বৃত্তি অতিশয় প্রবল। তাহার দেড়শত পাত্রের মধ্যে ৫৭ জনই 
ছিল অবিবাহিত*২৫ বৎসরের নিম্-বয়ফ যুবক । 
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যৌননবিজ্ঞান 


মিঃ এলিসের মত এই ষে, যাহা আমাঁদের সমাজে স্বাভাবিক বলিয়া 
চলিতেছিল, তাহাই এক ধাঁপ বৃদ্ধি পাইয়া! প্রদর্শনবাঁদে পরিণত হইয়াছে । 
তিনি এ বিষরে লিথিয়াছেন--“আমাঁদের স্মরণ 
সমাভ-জীবনে 
চরহ রাখা উচিত যে, অতি অল্পদিন হইল ইংলগ্ডে নগ্নতা 
"আইনে দগুনীয় হইয়াছে । আয়লযাণ্ডে সপ্তদশ 
খৃষ্টাবেও অভিজীত ঘরের মহিলারা পর্য্যস্ত বাড়ীর মধ্যে অপরিচিত 
আগন্তকদের সম্মুথে সম্পূর্ণ উলঙ্গ চলাফেরা করিতেন ।” 
স্পষ্টই দেখা যাইতেছে যে, প্রদর্শন-বৃত্তি অন্তান্য যৌন-বিকল্পের স্ঠাঁয় 
বিপজ্জনক নহে। কারণ প্রদর্শকরা কাহারও অঙ্গ-্পর্শ করে না। 
কিন্তু তথাপি আমাদের দেশের ফৌজদারী আইনে 
905 যে প্রদর্শন-বৃত্তিকে দণ্ডনীয় করা হইয়াছে, ইহা ঠিকই 
করা হইয়াছে । কারণ প্রদর্শনবাদীরা কাহারও অঙ্গ-ম্পর্শ না করিলেও 
তাহার বে নারীর শ্লীলতাহানি করিয়া থাঁকে, তাহাঁও সামাজিক নীতি- 
বোধের দিক হইতে কম দূষণীয় নহে। তাহাঁছাড়া প্রদর্শনবাদও প্রশ্রয় 
পাইয়া ক্রমে অধিকতর আক্রমণীত্মক হইয়া উঠিতে পারে । 
ডাঁঃ ফোরেলও প্রদর্শন-বৃত্তির তীব্র নিন্দা করিয়াছেন। কিন্ত তিনি 
একথাও বলিয়াছেন ধে, প্রদর্শনবাদীর অঙ্গ-দর্শনে যে সমস্ত তরুণী ভীতা 
হইয়াছে, তাহাদের অনেককে তিনি পরীক্ষা করিয়া: দেখিয়াছেন। কিন্ত 
সে ভয়ের ফলে তাঁহাদের মানসিক বা মস্তিষ্ক-গত কোনও ক্ষতি হয় নাই। 
সুতরাং প্রদর্শনবাঁদীদিগকে খুব গুরুতর শাস্তি দেওয়ার তিনি পক্ষপাতী 
নহেন। 
অগ্নকূল অবস্থার মধ্যে চিকিৎসা করিলে অনেক, যৌন-বিকল্পীকে 


১৮৬ 


পঞ্চম অধ্যায়; 


বিশেষতঃ প্রদর্শনবাদীকে এই অভ্যাসের হাত হইতে মুক্ত কর 
যাইতে পাঁরে বলিয়া অনেক চিকিৎসা-শস্ত্রবিৎ অভিমত প্রকাশ 
করিয়াছেন। 

সৌভাগ্যবশত:; উপরোল্লিখিত যৌন-বিকল্পের সমস্তগুলি খুর্ব বেশী 
মাত্রায় ভারতবর্ষে প্রচলিত নাই; অন্ততঃ আমাদের অচ্সন্ধানের সম্মুখীন 
হয় নাই। তথাঁপি এই সমস্ত বিকল্পের উল্লেখ আমরা বিস্তারিতভাবে 
করিলাম এইজন্য যে, মাচুষের প্রকৃতি গোঁড়াতে মোটামুটি একই । 
যৌন-বিকল্পের সমস্তগুলি আমাদের দেশে বিশেষভাবে প্রচলিত না 
থাঁকিলেও যাঁতায়াত ও ভাবের আদান-প্রদানের অধিকতর স্ুুবিধাহেতু 
এঁ সমস্ত বিকল্প আমাদের মধ্যে সংক্রমিত হওয়া বিচিত্র নহে! পাঁপ 
গোঁপন করিয়া লাভ নাই। প্রকাশ্য আলোচনা দ্বারাই উহার প্রতীকার 
সম্ভব! 


| 'যৌন-বিজ্ঞান 


মিঃ এলিস নগ্নবাদকে প্রদর্শনবাদীদের চিকিৎসার সর্বশ্রেষ্ঠ উপায় বলিয়া 
নির্দেশ দিয়াছেন। নারী ও পুরুষ সম্পুর্ণ উলঙ্গ অবস্থায় একত্রে কাজ-কন্ম, 
চল!-ফের! ও ব্যায়ামাদি করার নাম নগ্রবাদ। মাছুষ 
তাহার কয়েকটা প্রত্যঙ্গ ঢাকিয়া! রাখিয়া বরঞ্চ সেদিকে 
অপরের বিশেষ দৃষ্টি আকর্ষণ করিতেছে । আমরা যাহা গোপন করিতে 
চাই, অপরে তাহাই বেশী করিয়! দেখিতে চাঁয়। ম|চষ যদি তাহার যৌন-অঙ্গ 
সমূহ গোঁপন করিয়! না চলিত, তবে যৌন-অঙ্গের প্রতি মাগ্যের আকর্ষণের 
এত তীব্রতা থাকিত না। সংসারে অপরাধ ও পাপের মাত্রাও কমিয়৷ যাইত। 
ইহাই সংক্ষেপতঃ নগ্রবাদীদের অভিমত । মাচুষের ভিতরকার এই কৃত্রিম 
লজ্জার প্রাচীর ভাঙ্গিয়৷ মাছষের মধ্যে স্বাভাবিকতা ফিরাইয়৷ আনিবাঁর 
উদ্দেশে নগ্রবাদীর! জাশ্বীনী ও আমেরিকায় সর্বপ্রথম প্রচার আর্ত 
করেন। কিন্তু সরকারী আইন তাহাদের উদ্দেশ্টের বিরটত্ব হ্ৃদয়ঙ্গম 
করিতে ন৷ পারিয়! বাঁধ দান করায় তাহার! অগত্যা জনপদ হইতে বহু দূরে 
অরণ্যাদির মধ্যস্থলে উপনিবেশ স্থাপন করতঃ সেখানেই নগ্র-সভ্যতার কর্ষণ 
করিতেছেন ! 

প্রথম দৃষ্টিতে নগ্নবাদীদের যুক্তির বিরুদ্ধে বাস্তবিকই কিছু বিবার 
নাই। মীন্ুষ তাহার কতিপয় প্রত্যঙ্গ টাকিয়া রাখে কেন? অন্টান্ত 
প্রাণীদের মধ্যে অন্থরূপ কোনও লঙ্জাচুভূতিও দৃষ্টিগোচর 
হয় না। মনোবিজ্ঞানবিৎ ওয়াণ্ডের অভিমত এই যে, 
'মাষের মধ্যে স্থষ্টির আদিকাল হইতে যৌন-লজ্জ| বিদ্যমান ছিল। একথা! 
কিছুতেই সত্য বলিয়! গ্রহণ করা যাইতে পারে না। কারণ যৌন-লঙ্জ| 
যদি মাচুষের প্রকৃতি-গত বৃত্তি হইত, তবে সভ্য-অসভ,-নির্বিশেষে সমস্ত 
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নগ্নবাদ 


যৌন-লজ্জ 


পঞ্চম অধ্যায়: 


মানবজাতির মধ্যে এই' লজ্জার ভাব দৃষ্টি-গোচর হইত। কিন্ত প্ররূত অবস্থা 
তাহা নহে। সভ্যজাঁতি সমূহ যে সমস্ত অঙ্গকে যৌন-অঙ্গ মনে করিয়া তাহা 
বস্াচ্ছাদিত করে, সমস্ত জাতি ও সমস্ত দেশের মাচুষ এ সমস্ত অঙ্গকে 
লজ্জাস্থান ত মনে করে না-ই, বরং কোনও কোনও জাঁতির আচার-বড্বহার 
আমাঁদের ঠিক বিপরীত। কোনও কোনিও স্থানের, মাঁচুষ তাঁহাদের 
জননেক্্িয় ব্যতীত অন্য সমস্ত অঙ্গ আচ্ছাদিত করিয়া! রাঁখে, কিন্ত জননেন্দরিয় 
আবৃত করাকে তাহারা বিশেষ লজ্জার বিষয় বলিয়া মনে করে। খাসা 
নামক নিগ্রো জাতির সম্প্রদায়বিশেষ জননেন্দ্রিয় আবৃত করাকে বিশেষ 
অসভ্যতা বলিয়া মনে করে। 
পৃথিবীর বিভিন্ন স্থানের অসভ্য জাতির নারীরা কৌঁমরবন্ধ পরিয়া থাকে 
তাহাঁদের যৌন-প্রদেশকে সুন্দর ও প্রিয়দর্শন করিবার জন্য, উহাকে আবৃত: 
করিবার জন্য নহে। যে সমস্ত জাতির নারী-পুরুষ 
সকলে উলঙ্গ থাকে, তাহাদের পক্ষে নগ্রতাই হ্মরভা- 
বিক। তাহাঁদের মধ্যে পরস্পরের জননেন্দ্রিয় দর্শনে লজ্জা বা কাম-ভাঁবের: 
উদ্রেক হওয়ার কথা শোঁনা যায় না। আমাদের সভ্য-জাতিসমূহের মধ্যে 
যেমন শারীরিক সৌন্দর্য্য বৃদ্ধির জন্য টুপী, হাট,”্জুতা, মোজা 'পরিবার, 
নেকটাই লাঁগাঁইবাঁর এবং মুখে পাউডার, কর্ণে ও গলায় অলঙ্কার, পায়ে 
আল্তা লাগাইবাঁর প্রথু! আছে, এ সমস্ত অসভ্য জাতির মধ্যে তেমনই 
নাঁনা প্রকার অলঙ্কার ও রং লাগাইয়া যৌন-প্রদেশকে প্রিয়দর্শন করিবার 
প্রথা প্রচলিত আছে। | ৃ র 
আমরা! কোনও মহিলাকে সুসজ্জিত দেখিলে তাহার রূপের ও সজ্জার 
শংসা করিতে পারি, কিন্তু তাহাঁতেই আমাদের কামোদ্রেক হয়, এ. কথ! 
১৮৯ 


নগ্রতাঁর স্বাভাঁবিকতা 


যেমন বলা! যায় না, তেমনি অসভ্য জাতিসমূহের মধ্যে 
৫০০ চিত্রিত যৌন-প্রদেশসমূহ দর্শনে রূপের সমালোচনা 
হইতে পারে, কিন্তু তদর্শনে কামোদ্রেকের কথা দর্শকের 
মনেও্*উদিত হয় না। নগ্নতা তাহাদের পক্ষে এমনই স্বাভাবিক ও সাধারণ 
ব্যাপার। এই জলই একজন প্ল্কৃতিবাদী পণ্ডিত মত প্রকাশ করিয়াছেন 
যে, নগ্নতা অপেক্ষা আবৃত অঙ্গই আমাদের যৌন-ক্ষুধা অধিক জাগ্রত করিয়া 
'থাকে। ডাঃ সো বলিয়াছেন, “আমাদের সমাজের পাতলা কাপড়ে সজ্জিত 
নারীদের সংসর্গে পুরুষের মনে যতটা যৌন-ক্ষুধা জাগ্রত হয়, অসভ্য জাতির 
নগ্ন নারীদের সংসর্গে তাহাঁর শতাংশের একাংশও হয় নী।” মিঃ রীড আরও 
অধিক দূর অগ্রসর হইয়াছেন। তিনি বলেন “নগ্নতা আমাদের যৌন-ক্ষুধা 
যতটা নিবৃত্ত রাখে, সাজ-সঙ্জা ততটা রাখিতে পারে না।” এসব কথা 
সত্য কেবল সেই সমস্ত জাতির জন্য, যাহার! স্বভাবতঃই উলঙ্গ থাকে। 
কারণ অভিনবত্তেই যৌন-ক্ষুধা উত্তেজিত হইয়। থাঁকে__অন্ত কিছুতেই নহে । 
প্রকৃতিবাদী পণ্ডিত ডাঃ ওয়ালেস এক পার্বত্য নারীর কথা বলিতে গিয়া 
িখিয়াছেন_-“আমি একদা এক স্রন্দরীকে সুন্দর পোষাক পরিধানে অভ্যস্ত 
করিবার চেষ্টা করিয়াছিলাম। আমাদের মহিলাদের পক্ষে সম্পূর্ণ উলঙ্গ 
হইয়া জনতাঁপূর্ণ রাস্তায় বাহির হইতে যতটা লজ্জাবোধ কর! সম্ভব কল্পনা 
কর! যাঁইতে পারে, এ রমণী আমার-দেওয়া পৌষাক্‌ পরিয়া রাস্তায় বাহির 
'হুইতে তদপেক্ষা কিঞ্চিন্নত্রও কম লঙ্জিতা হয় নাই |» 
সুতরাং লজ্জা বলিয়! আমাদের সভ্য সমাজে যাহা প্রচলিত আছে, তাহা 
যে একট! প্রথামাত্র, একথা অস্বীকার করিবার উপায় নাই। কারণ 
'লঙ্জীস্থান যদি একটা প্রথামাত্র না হইত, তবে সভ্য জাতি সমূহের মধ্যেও 


১৪১৩ 


স্ঞ্ম অধ্যায় 


লজ্জাস্থানের সুস্পষ্ট পার্থক্য দৃষ্টিগোচর হইত ন:। 
উদাহরণ স্বরূপ বল! যাইতে পারে, আরব, তুর, 
পারস্য, আঁফগানিস্থান ও ভারতবর্ষের অধিকাংশ রমণী মুখ 
টাকিয়া চলাঁকে ভদ্রতা মনে করিয়া থাকেন। ইহাদের মধ্যেঞআবার 
আঁরব রমণীরা প্রয়োজন-বশে মুখ উন্মুক্ত কুরিতে পাবেন, কিন্তু গ্রীবাদেশ 
প্রাণ গেলেও উন্মুক্ত করিবেন না। পক্ষীস্তরে বর্তমান ইউরোপের 
মহিলারা সমস্ত পৃষ্ঠদেশ উন্ুক্ত রাখেন এবং স্তনের অর্দেকের অধিক 
গলদেশের সামিল করিয়া উহাকে উন্মুক্ত রাখিতে লজ্জাবোঁধ করেন না। 
সুতরাং স্পষ্টই দেখা যাইতেছে, লজ্জাস্থান প্রধানত্তঃ প্রথা-গত ব্যাপার এবং 
যৌন-লজ্জাও কাজেই একটা অভ্যাস-জাঁত বৃত্তি। যৌন-অঙ্গকে আমরা 
যতই আবৃত করিতেছি, উহার প্রতি আকর্ষণ আমাদের ততই বুদ্ধি 
পাঁইতেছে। 

এতদবস্থায়, মিঃ এলিসের অভিমত এই বে, প্রদর্শনবাদীকে যদ্দি নগ্র- 
বাদীদের দলে ভি করিয়া দেওয়। যায়, তবে প্রদর্শনের 
আনন্দ সে সম্পূর্ণ উপভোগ করিতে পারিবে; 
পক্ষান্তরে নগ্নবাদীদের সংসর্ণচ্যুত হইবার ভয়ে সে 
কোনও প্রকার অন্যায় আচরণও করিতে সাহস পাইবে না। 

মিঃ এলিস প্রদর্শনবাদীকে আর একটা পরামর্শ এই দিয়াছেন যে, 
উহাদের কখনও নিঃসঙ্গ অবস্থায় চলাফেরা করা উচিত নহে। সর্বদা 
লোকজনের মধ্যে থাকিলে প্রদর্শন-বৃত্তি অনেকটা সংযত থাকে । 


কৃত্রিমতার প্রমাণ 


নগ্রবাদ প্রদর্শনবাদের 
প্রতিষেধক 


ষৌন-বিজ্ঞান 


উপরে যে-সমস্ত যৌন-বিকল্পের বর্ণনা কর হইল, সে সম্বন্ধে আমাদের 
মনোভাব কিরূপ এবং কিরূপ হওয়া উচিত, এই 
অচ্থচ্ছেদে সংক্ষেপে তাহা আমরা আলোচন! করিতে 
চাই। 

যৌন-বিকল্প অল্-বিস্তর সকল মাছষের মধ্যেই আছে। স্বাভাবিক 
মান্গষের কোনও একটা বিশেষ প্রকৃতি একজনের মধ্যে অত্যধিক মাত্রায় 
ৃষ্ট হইলেই আমরা তাহাকে পাঁগল বলিয়া থাকি বটে, কিন্তু একথা আমাদের 
ভূলিলে চলিবে না যে, আমরা স্থির ও নিরপেক্ষভাবে বিচার করিলে 
দেখিতে পাইব, আমাদের সকলের মধ্যেই কিছু-না-কিছু পাঁগলামীর ছি'ট্‌ 
আছে। কোনও স্বাভাবিকতাঁরই সবটুকু স্বাভাবিক নহে, একথ! যেমন 
সত্য, কোনও অস্বাভাবিকতাঁর সবটুকুই অস্বাভাবিক নহে, একথাঁও 
তেমনই সত্য | 

যৌন-বিকল্প সম্বন্ধেও এই কথাই বলা বাইতে পারে। সত্যাছুসন্ধিৎস! 
লইয়া বিচার করিলে আমরা স্পষ্টই দেখিতে পাইব যে, যৌন-বিকল্পে শ্রেণীর 
প্রশ্ন নাই--আছে পরিমাণের প্রশ্ন। 

কোঁনও যৌন-ক্রিয়াকে বিকল্প ধাধ্য করিয়া তাহাকে পরিত্যজ্য গণ্য 
করিবার বা তাহাঁকে স্বাভাবিক ধার্য করিয়! গ্রহণযোগ্য সার্টিফিকেট 

দিবার আগে সমস্ত ব্যাপারটা আমাদের সমাঁজ- 
খাভাবিক বাহে. কল্যাণের দৃষ্টিকোণ, হইতে বিচার করিতে হইবে। 
কোন্টা স্বাভাবিক, আর কোন্টা অস্বাভাবিক ইহ! 

আমাদের বিচার্য্য নহে। কোন্টা কল্যাণ-কর, আর কৌন্টা অকল্যাণ-কর 
তাঁহাই আমাদের বিচার্য্য। 


যৌন-বিকল্প ও 
সমাজ 


১৯২ 


৫ম অধ্যায় 


বহু অভিজ্ঞ চিকিৎসাশাস্ত্রবিৎদের অভিজ্ঞতা! এই' যে, আমাঁদের সমাঁজ- 
জীবনে ইদানিং যৌন-বিকল্প খুব বৃদ্ধিলাভ করিয়াছে । বিশেবজ্ঞগণ ইহার 
তিনটা কাঁরণ অস্মাঁন করিয়াছেন। প্রথমতঠ বেশ্যার 
সংখ্যা ও বেশ্তাগামীর সংখ্যা ছুনিয়াতে বনলাঁংশে হাঁস- 
প্রাপ্ত হইয়াছে । ইহাই যৌন*বিকল্পের কারণ, কি যৌন-বিকল্পই' এই বেশ্তা- 
হ্বাসের কারণ, তাহা নিশ্চয় করিয়া বলা গক্ত। তবে কা'রণ যাহাই হউক না 
কেন, ইহা! যে সমাঁজ-কল্যাঁণের দিক হইতে একটা শুভ লক্ষণ, তাহা আমরা 
স্বতন্ত্র অধ্যায়ে আলোচনা করিব। যৌন-বিকল্প বৃদ্ধির দ্বিতীয় কারণ এই 
যে, নারী-পুরুষের আইন-সন্মত সন্বন্ধকে অধিকতর মধুর ও পুলক-দাঁয়ক 
করিবাঁর উদ্দেশ্টে মাঁনব-কৃষ্টির অন্ঠান্ত দিকের ন্যায় যৌন-ব্যাপাঁরেও মাছুষ 
উৎকর্ষ সাধনের চেষ্টা করিতেছে । সেজন্য প্রেমের গভীরতায় মাঁচুষ 
যৌন-ব্যাপারে এমন-সব কাঁধ্য অনায়াসে করিয়! ফেলে, যাঁহ৷ অন্য সময়ে 
ও ভিন্ন অবস্থায় সাধন-যৌগ্য বলিয়৷ কল্পনাও করিতে পারে না। এ 
বিষয়ে যৌন-বিশেষজ্ঞ ফ্রয়েডের সুম্পষ্ট ও দৃঢ় অভিমত এই যে, এমন 
কোঁনও রতি-শক্তি-সম্পন্ন স্বাস্থ্যবান মাচুষ নাই, যাহার মধ্যে কোঁনও-না- 
কোঁন প্রকারের যৌন-বিকল্প বিদ্যমান নাই। * সহজতি মন্তিফ-বিকৃতি 
যৌন-বিকল্পের তৃতীয় কারণ হইতে পারে। এ সম্বন্ধে পূর্বের আমরা! 
আলোচনা করিয়াছি । 

এ তিনটা কাঁরণ-সর্গ(ত যৌন-বিকল্পের মধ্যে প্রথমোক্ত দুইটা কারণে 
যে সমস্ত তথা-কথিত যৌন-বিকল্প দ্টি-গোঁচির হয়, সে সম্বন্ধে সাজ বা 
রাষ্ট্রের বিশেষ-কিছু বলিবাঁর থাঁকিতে পারে না। 
তৃতীয় কাঁরণ-সঞ্জাত যৌন-বিকল্পকে ছুইটী মাঁপকাঠির 


১৯৩ 


প্রসারের কারণ 


বিচারের শ্ত্র 


যোন-বিজ্ঞান 


দ্বারা বিচার করিয়া তাহাদের সম্বন্ধে প্রতীকাঁরের ব্যবস্থা করা উচিত। 
প্রথম মাপকাঠি, কর্তার নিজের স্বাস্থ্য । এই ক্ষেত্রে চিকিৎসা-শাস্ত্ব এই 
শ্রেণীর বিকল্লের বিরুদ্ধে দণ্ডায়মান হইবে এবং যত প্রকারে সম্ভব এই 
সমস্ত বিকল্পকে মানব-মন হইতে দূরীভূত করিবার চেষ্টা করিবে। দ্বিতীয় 
মাপকাঠি, অপরের স্বাস্থ্য ও নাগরিক অধিকার। যদি কোনও বিকল্প 
অপরের দেহ ও অধিকারে হস্তক্ষেপ করে, তবে রাষ্ট্র অবশ্যই তাহার 
প্রতীকার-ব্যবস্থা করিবে । শিশু-মৈথুন, বিবাঁহেতর মৈথুন বা ব্যভিচার, 
যৌন-ব্যাধির বিস্তার, নিষ্ঠরতা প্রভৃতি যৌন-ব্যাপার ঘতই স্বাভাবিক 
হউক না কেন, আইনের যষ্টিদ্বারা দৃঢ়হস্তে এই সমস্ত বিকল্পকে শায়েস্তা 
করিতেই হইবে । 

এই সমস্ত বিকল্প-বিচারে আমাদের সর্বদাই ডাঃ ওলবাষ্টে'র একটী মূল্য- 
বান কথা স্মর্ণ রাখিতে হইবে । তিনি বলিয়াছেন_-“কোৌঁন ব্যক্তির যৌন- 
অভ্যাস অপরের চক্ষে যতই দ্বণ্য ও অস্বাভাবিক বোধ 
হউক না কেন, উক্ত অভ্যাসের দ্বারা যদি কর্তার 
স্বাস্থ্য ও মস্তিক্ষের কোঁনও বিকৃতি না ঘটে, তবে নিশ্চয় ধরিয়া লইতে হইবে 
উহাই তাহার পক্ষে স্বাভাবিক ।” ক্ুতরাঁং এ বিষয়ে উদারতা ও পরমত- 
সহিষ্ণতার অত্যন্ত প্রয়োজন। এক ব্যক্তির ভাল লাগা-না-লাঁগ! দিয়া 
দুনিয়ার সকলের বিচার করিলে বিধাতার স্যষ্টির বৈচিত্র্যকেই অস্বীকার 
করা হইবে। স্ুতরাঁং এ-বিষয়ে নিরর্থক কঠোর আইন বিধি-বদ্ধ করিয়! 
প্রকৃতির দুর্বার বৈচিত্র্যকে ঠেকাইতে গেলে সত্যিকার লাভ ত কিছু 
হইবেই না, পরন্ত আমাদের বিধিই ব্যর্থতার অমধ্যাঁদা লাভ করিবে। 


ব্যক্তি-ভেদৈ যৌন-রুচি 


১৯৪ 


ষষ্ঠ অধ্যায় 
যৌন-রৃত্তি নিয়ন্ত্রণ 


বিবাহ-_বিবাঁহের ইতিহাঁস--_বিবাহের প্রয়োজনায়তা-_-যৌন-নিবৃত্তির অপকারিতা-_ 
বিশেষজ্ঞের অভিমত- _যৌন-নির্রিশেষত্ব-_মনুষের ঈর্া-তত্পরতা-_-বিভিন্ন বিবাই-প্রথা_ 
এক-পত্তীক বিবাহ-_বহু-পত্তীক বিবাঁহ--বছু-পতিক বিবাহ-_দলগত বিবাহ--বিবাহের 
বিভিন্ন প্রণালী-_ প্রাচীন ভারতের আট প্রকার বিবাহ-প্রণাঁলী-বিবাঁহের স্থায়িত্-_সতী- 
দাঁহ-প্রথা-_বিবাঁহের উদ্দেন্ত__নংস্কত সাহিত্যে স্ত্রীর সাত রূপ-বিবাহের উপকারিতা 
বংশ-বৃদ্ষি-_কামেচ্ছ। নিবৃত্তি--মৈত্রী-_সাঁহচরধ্য-_-মানব-মনের বিস্তৃতি সাধন__বিবাঁহের 
(দোঁষ_-একঘেয়েমী-__ আত্মিক সাধনায় বিদ্ব--অর্থ-নৈতিক দায়িত্ব _নারীর পক্ষে বিবাহে 
অস্থবিধ।--বিবাঁহের পাত্র-পাত্রী বিচাঁর-_রক্ত-সন্বন্ধা বিচার-নিকট আত্মীয় বিবাহ-_ 
মধ্যপন্থা-বিবাহে বিবেচ্য বিষয়-_রূপ-রুচির বিভিন্নতা-_-গুণ_-বংশ- আঁধিক ও পারিবারিক 
'আবস্থা- বয়স--বাল্য-বিবাঁহ বনাম যৌবন-বিবাহ-_-আঁদর্শ-বিবাঁহ--উকিক-বিবাহ--দাম্পত্য- 
জীবনে সুখ-_প্রধান হুত্র_দৈহিক সাঁমপ্স্ত__যৌন-উপযোগিতা-_যৌন-জ্ঞানু-মানসিক 
সামঞ্রন্ত--আমাদের কথা--প্রাটীন পণ্ডিতগণের অভিমত-- দম্পতির রতি-ক্রিয়ার তিন 
দিক- ভারতীয় পণ্তিতগণের মতে স্ত্রীর গুণ_ বরের গুণ বিচার- দৈহিক-বৈশিষ্ট্য দর্শনে 
চরিত্র-নির্ণয়ের প্রাচীন পদ্ধতি - প্রাচীন পদ্ধতির নির্ভর যোঁগ্যতা--আসঙ্গ বিবাহ__ 


ধশ্ম, সমাজ অথবা আইনের স্বীকৃত-রূর্পে ছুইটী বিপরীত লিঙ্গের 
ব্যক্তির স্থায়ী অথবা স্থায়িত্বের আশাযুক্ত যৌন-সম্পর্ক স্থাপনের নামই 
ব্রিবাহ। উক্ত সংজ্ঞা বিশ্লেষণ করিলে পাঠিকগণ দেখিতে 


শা পাঁইবেন, বিবাহের মধ্যে তিনটা মূল-স্থত্র বিদ্যমান 
আছে £ 

(১) বিপরীত লিঙ্গের ছুই জন লোকের প্রয়োজন। বিবাহ 
প্রধানতঃ যৌন-্পর্ক স্থাপন বলিয়াই বিপরীত লিঙ্গ হওয়া প্রয়োজন | 


১৯৫ 


যৌন-বিজ্ঞান 


(২) যৌন-সম্পর্ক স্থায়ী হইবে, এই আশা! থাঁকা চাই। 

(৩) এ সম্পর্ক ধর্ম, সমাজ অথবা আইনের দ্বারা স্বীকৃত হওয়া চাই। 

এই তিনটা গুণের সব-কয়টার সমীবেশ না! হইলে তাঁহাকে বিবাঁহ্‌ বলা! 
যাইতে পারে না। 

আদি মাঁনব-সমাঁজে বিবাহ-প্রথ| প্রচলিত ছিল না। মাছুষ তখন 
পশু-পক্ষীর মত ইচ্ছা মত যাহার-তাহার সঙ্গে যখন-তখন মৈথুন করিতে 
পারিত।  বিবাহ-প্রথার দ্বারা মাঁঘ্ধষের মৈথুন- 
ক্রিয়াকে সংযত ও নিয়মাধীন করা হইয়াছে। 
সুতরাং প্রকৃতপক্ষে বিবাহ-প্রথা যৌন-মিলনের সুবিধার উদ্দেশ্যে করা হয় 
নাই, অন্গুবিধার উদ্দেশ্টেই করা হইয়াছে। অন্ান্ত সমাঁজিক ও রাষ্ট্রীয় 
অনুষ্ঠানের মত বিবাহ একট! অগ্ক্ঠান মাত্র । মাষ স্বেচ্ছায় নিজের 
সর্বাপেক্ষা তীব্র যৌন-বৃত্তির এমন কঠোর নিয়মের বলনা পরাইয়া দিল 
কেন? 

লাবক, মর্গান্‌, ব্যাকোফ্যান্‌, ম্যাক্লেশান্ঃ ব্যাষ্টিয়ান্‌ ও উইলক্যান্স্‌ 
প্রভৃতি সমাজ বৈজ্ঞানিকগণ এ বিষয়ে মোটামুটি একমত যে, মা্চষ যখন 
সভ্যতার দিকে একপদ অগ্রসর হইয়া সমাঁজ-বদ্ধ হইল, তখন হইতে বিবাহ 
প্রথার প্রচলন হইল। কারণ এই সময়ে মানুষ দলবদ্ধভাঁবে ইতস্তত: 
বিচরণ করিত । একদল আরএক দলের প্রতি বিশেষ শক্র-ভাবাঁপন্ন ছিল। 
এই দল-গত শত্রুতার জন্য প্রত্যেক দলই' আভ্যন্তরীণ শান্তি রক্ষার দিকে 
সর্বদা তৎপর থাকিত। দ্বিতীয়তঃ লোঁক-বল বৃদ্ধির জন্টও প্রত্যেক দলই 
বিশেষ চেষ্ট| করিত। আভ্যন্তরীন শক্তি ও লৌক-বল বৃদ্ধি এই' দুইটি 
অতি প্রয়োজনীয় উদ্দেশ্তের জন্যই বিবাহ-প্রথা আবশ্তক হইয়া পড়িয়াছিল। 

১৯৬ 


বিবাহের ইতিহাস 





যষ্ঠ অধ্যান্ম 


আভ্যন্তরীণ শান্তি ও শৃঙ্খল! রক্ষার জন্য বিবাহ প্রয়োজন হইয়াছিল এই 
জন্য যে, অন্যথায় নারী-রূপ সম্পত্তির অধিকার ও ভাগ-বাটোরার! লইয়া 
ঈর্ঘ। প্রতিযোগিত। ও বিবাঁদ-বিসন্বাদ হইত। ইহাতে দলের ক্লোকদের 
ধক্য, গ্রীতি ও সংহতি নষ্ট হইত। সেজন্য দলেরু কর্তা নিজের ইচ্ছা 
মত যৌন-মিলনের ব্যক্তি নির্দেশ করিয়া দিত। ইহাই ক্রমে বিবাহের 
অগ্ুষ্ঠানে পরিণত হইয়াছে । লোঁক-বল-বৃদ্ধির জন্ত বিবাহের প্রয়োজন হইয়| 
ছিল এই জন্য যে, অভিজ্ঞতার দ্বার! দলের কর্তার! বুঝিয়াছিল, যৌন-মিলন 
ছুই ব্যক্তির মধ্যে সীমাবদ্ধ থাঁকিলে অর্থাৎ এক নারী একই পুরুষের 
শুক্র ধারণ করিলে সে যত শীঘ্র-শীঘ্র গর্ভবতী হয়, ব পুরুষের শুক্র ধারণ 
করিলে তত শীঘ্ব-শীঘ্র গর্ভবতী হয় না। এই ভূয়োদর্শন হইতে দলের 
নেতার! বেপরৌয়! যৌন-মিলন নিষিদ্ধ করিয়! রতি-ক্রিয়! ছুই' ব্যক্তির মধ্যে 
সীমাবদ্ধ করির! দিরাছিল। উহাও ক্রমে বিবাহ-প্রথারূপে স্তায়িত্ লাভ 
করিয়াছে । 

মানব-সভ্যতার এ স্তরে নারী পুরুষের রতি-বাসনা পূরণের পাত্র ও 
মাগষ তৈয়ারীর যন্বরূপেই গণ্য হইত । সেই জন্য ঈল-গত বৃদ্ধ-বি গ্রহে গরু, 
ঘোড়া, উট প্রভৃতি অস্থাবর সম্পত্তি দখল করিবার সঙ্গে সঙ্গে মানুষ নারী 
দখল করিবার চেষ্টা কুরিত। যুদ্ধে পরাঁজিত দলের পুরুষ গুলিকে ভ্ত্যা 
করিয়া নারীদিগকে বন্দিনীরূপে আনয়ন করা হইত এবং বিজরী দলের 
পুরুষদের মধ্যে উহাঁদিগকে বণ্টন করা হইত। এইভাবে বিজরী দলের 
এক-এক পুরুষের দখলে বহু নারী থাকিত। ইহাঁদের দ্বারা তাহার 
সম্তানোৎপাদন করিয়া নিজেদের দলের লোক-বল বৃদ্ধি করিত | 

সভ্যতার পরবর্তী ধাপে পদার্পণ করিয়া পুরুষ নারীকে আরও একটু 


১৯৭ 


যৌন-বিজ্ঞান 


অধিকার ছাড়িয়া দিল। সন্তানে/ৎপাদনের পর সন্তান পালনের বেলা 
নারীর প্রয়োজনীয়তা দেখিয়া এবং গৃহ-কাঁ্যে নারীর আঁবশ্তকতা উপলব্ধি 
করিয়া পুরুষ ক্রমে-ক্রমে নারীর হাতে গৃহ-কর্মের অনেকখানি দায়িত্ব 
তুলিয়া দিল। এইভাবে নারী দাঁসীত্ব হইতে গৃহকত্রীত্বে অধিষ্ঠিত 
হইল। 
ইহার পরবস্তা ধাঁপে নারী পুরুষের সহ্ধন্সিনীরূপে গৃহীতা হইল । 
এই সময় হইতে বিবাহ একটা ধঙ্মীয় অগ্ভষ্ঠানে উন্নীত হইল এবং বিবাহে 
শাস্্-মন্ত্র আবৃত্তি, জাঁগ-যজ্ঞ, যপ-তপ ইত্যাদি ধক্ষীয় আচরণের অন্তষ্ঠান 
হইতে লাগিল । এই ত গেল পিতৃ-প্রধান পরিবারের মোটামুটি ইতিবৃত্ত । 
ইহা ব্যতীত মাতৃ-প্রধান পরিবারেরও প্রচলন ছিল। এই' শ্রেণীর পরিবারে 
মাতাই ছিল পরিবারের মূল এবং সন্তরনের অভিভাবক । নারী নিজের 
ইচ্ছা-মত ভিন্ন পুরুষের দ্বারা স্বীয় গর্ভে সন্তান ধারণ করিত এবং সে সন্তান 
তার পরিচয়ে পরিচিত হইত | 
আজকাল অসভ্য জাতিদের মধ্যে মাতি-প্রধান পরিবারের কতকটা। 
পরিচয় পাওয়া যাঁয়। সয়মনসিংহ জেলার উত্তরাঞ্চলে গাঁরো পাহাড়ের 
পাঁদদেশে যে সমস্ত গারো বাঁস করে, তাহাদের রীতি-নীতির বিষয়ে 
অস্থুন্ধান করিবার সুযোগ আমার হইয়াছে। ইহাদিগকে সাধারণতঃ 
'সাংসারিক” বলে। ইহাদের সম্পত্তির উত্তরাধিকারী ছেলের! হয় না 
মেয়েরাই হইয়া থাকে । মেয়েরা সম্পত্তি অধিকার করিয়া বাঁড়ীতেই থাঁকে। 
অন্য পরিবারের উপযুক্ত ছেলেদিগকে ধরিয়া আনিয়া বা উহাদের 
. সন্্তিক্রমে মেয়েদের সহিত বিবাহ দিয়! সংসার-ভুক্ত করা হয়। বর ও 
কন্যা ছুইজনকে বসাইয়! সমাজের নেত! বা পুরোহিত এক সঙ্গে তাহাদের 


১৯১৮ 


ষষ্ঠ “অধ্যায়ে 


গাত্রম্পর্শ করে। ছুইটী মোরগও বর-কন্তাকে ছোঁয়াইয়া মারা হয়| 
তালাকের প্রথাও প্রচলিত আছে কিন্তু তালাকের পর স্ত্রীর সম্পত্তি স্ত্রীরই 
থাকিয়| যায়। বিধবার! পুনঃ বিবাহ করে। 

বর্তমান সভ্যতার যুগে নারী সহ্ধন্মিনীর স্তর হইতে সহকক্মিনীর স্তরে 
আরোহণ করিয়াছে। এখন নারী জ্টান-বিজ্ঞানে, যুদ্ধ-বিগ্রহে,দৈনন্দিন 
জীবন-যাত্রায় সর্ধত্র নিজের অধিকার প্রতিষ্ঠিত করিতে অগ্রসর হইতেছে । 
নিজের জীবিকার জন্য সে আর পুরুষের গলগ্রহ থাকিতে প্রস্তুত নহে। 
এই স্তরের বিবাঁহে নারীকে তাহার যৌন-সহযোগী নির্বাচনের অধিকার 
দেওয়া হইরাঁছে। 

সংক্ষেপতঃ ইহাই বিবাহের ইতিহাস । সুতরাং দেখা যাইতেছে, বিবাহ- 
প্রথা বহুলাংশে সামাজিক প্রয়োজনীয়তা হইতেই উদ্ভুত হইয়াছে । 

এখন প্রশ্ন এই, মাঁনব-সভ্যতার আদিম যুগে যাহার প্রয়োজন ছিল, 
আজও তাহার কোনও প্রয়োজনীয়তা আছে, না মাঘ কেবল জন্মগত 
সংস্কারবশে পিতা-পিতামহের প্রথার মর্যাদা রক্ষা 
করিয়া আসিতেছে? 

একথার যুক্তি-ুক্ত উত্তর দিতে গেলে আমাদিগকে বিবাহের বিপরীত 
অবস্থাটার পর্য্যালোচন! করিয়া দেখিতে হইবে। 

বিবাহ-প্রথা উঠাইয়া দিলে আমরা মাত্র দুইটা অবস্থা কল্পনা করিতে 
পাঁরি। প্রথমতঃ রতি-দমন বা আঁজীবন ব্রহ্মচধ্য ;$ দ্বিতীয়তঃ যৌন- 
নির্বিশেষত্ব। 

্রহ্মচর্য্যের ধন্মীর ব্যাখ্যার কথা ছাড়িয়া দিলেও বৈজ্ঞানিকদের মধ্যেই 
এ-সম্বন্ধে ছুইটী পরম্পর-বিরোধী মতের বহুল প্রচলন দেখিতে পাঁওয়৷ যায়। 


১০১৪ 


বিবাহের প্রয়োজনীয় তা 


নৌন-বিজ্ঞান 


এক দলের অভিমত এই বে, যৌন-নিবৃত্তি মানব-দেহের পক্ষে অতীব 
উপকারী এবং স্বাস্থ্যপ্রদ। পক্ষান্তরে, অপর দলের মত এই যে, যৌন- 
নিবৃত্তি উন্মাদ, মন্তিফ-বিকার প্রভৃতি সারবিক রোগের প্রধান হেতু। 
এই' ছুই মতেই' বিশেব, অতিশয়োক্তি আছে । যৌন-সংযমেই মাগষ বিকৃত- 
ম্তিষ হহয়া পড়ে একথাও যেমন বলা অন্যায়, যৌন-নিবৃত্তিতে দেহের 
কোঁনই অনিষ্ট হয় না, একথা! বলাও তেমনই অসঙ্গত। 

ফলতঃ যৌন-নিবৃত্তি মাগ্ুষের পক্ষে স্বাভাবিক নহে বলিয়াই উহা 
দূষণীয়; কোনও-কোনও লোকের তাহাতে যদি দৃশ্মান কোনও অনিষ্ট 
নাঁও হয়, তবু উহা! দূষণীয়। কারণ, দুই একজন 
লোকের দেহ ও মনের মাঁপকাঁঠিতে সমস্ত লোঁকের 
দেহ-মনের বিচার করা চলে না । ফ্রয়েড বলিয়াছেন-__ 
“সাধারণ সামাজিক মাছুষ যৌন-নিবৃত্তির উপযুক্ত নহে; সুতরাং জোর 
করিয়৷ এই কঠোঁর কর্তব্য মানুষের ঘাঁড়ে চাপাইলে তাহার উপর অত্যাচার 
করা হইবে ।” 

ান্তষের আসার সাধারণ ইতিহাস আলোচন। করিলে আমরা স্পষ্টই 
দেখিতে পাই যে, সমস্ত বৃত্তির সুসংযত বিকাশের নামই জীবন। কোনও 
বৃত্তিকে সুষ্ট বিকাঁশের নুবিধ! না দিরা উহাঁকে নিরুদ্ধ করাঁও যেমন 
অন্ঠায়, ঠিক সেইরূপ কোনও ইন্দ্রিয়ের সদ্যবহার না করিয়া উহাকে 
দমন করিয়। রাঁখাও অন্যায় । কারণ, তাহা হলে অর্টার জ্ঞানের পুর্ণতা- 
কেই অস্বীকার কর! হয়। 

রতি-দমনের দ্বারা মাঁনব-দেহের দৃশ্মান কেনিও বিরাট অনিষ্ট না 
হইলেও সুস্থ ও সবল মাগুষের যে উহাতে ্বাস্থ্যহাঁনি হয়, এ-বিষয়ে 


২৪৩০ 


যৌন-নিবৃত্তির 
অপকরিত। 


ষষ্ঠ অগ্ল্যায় 


বর্তমানে চিকিৎসা-শাস্ত্রবিৎগণের মধ্যে কোনও মত-ভেদ নাই। ডাঃ 
নাফের স্থির-বুদ্ধি ও স্ুক্ষ-বিচারী মাঁচষ বলিয়া নাম আছে। তিনিও 
মন্তব্য করিয়াছেন__-“যৌন-নিবৃত্তি স্বাস্থ্যহানিকর, এ-বিষয়ে আর মত-ভেদ 
থাক! উচিত নহে ।” 

ডাঃ ফ্রয়েড ও অন্যান্তি বু বিশেষজ্ঞের *অভিমত এই যে, যৌন-নিবৃত্তির 
দ্বারা নারী-পুরুষ উভয়ের স্বাস্থ্যহানি হয় বটে, কিন্তু পুরুষ অপেক্ষা নারীর 
অনেক বেশী অনিষ্ট হয়। ইহার কারণ এই যে, পুরুষ 
হস্ত-মৈথুন বা ্বপ্নদোষের দ্বার! শুধু যে বাসনার তীব্রতার 
হাঁত হইতে রক্ষা পায় তাঁহ! নহে, এ কার্ধ্যে সে খাঁনিকট। আনন্দও পাইয়া 
থাকে। কারণ, যেভাবেই শুক্রপাঁত হউক না কেন, পুরুষ শুক্রপাতে একটা 
পুলক বোধ করিবেই। কিন্তু নারী সম্বন্ধে সে-কথা বলা চলে না। নারীর 
শুক্রপাত নামক কোনও চরম মৃহূর্ত না থাকায় হস্ত-মৈথুনে সে পুরুষের মত 
আনন্দ পাঁয় না, এবং স্বপ্নমৈথুনও তাহার কাছে পুরুষের ন্যায় পুলক-প্রদ 
নহে। 

ডাঃ ক্যাথারিন্‌ ডেভিস্‌ এ-বিষয়ে বিশেষ গবেষ্টী করিয়াছেন। তিনি 
সুনির্ব(চিত এক হাঁজার মহিলার নিকট পত্রের দ্বারা এই প্রশ্রটী জিজ্ঞাস! 
করিয়াছিলেন £--“আঁপনি কি মনে করেন যে, দৈহিক ও মানসিক স্বাস্থ্য 
রক্ষার জন্ রতি-ক্রিয়। অবশ্ প্রয়োজনীয় ?” এই প্রশ্নের উত্তরে এক হাঁজার 
মহিলার মধ্যে ৩৯৪ জন মহিল! উত্তর দিয়াছিলেন “হ”। অবশিষ্ট 
ধাহারা সোজাসোজি হা” বলেন নাই, তীহারাঁও “অবশ্ত-প্রয়োজনীয় নহে 
বটে তবে স্বাভাবিক”, “প্রয়োজন না হইলেও উচিত” ইত্যাদি উক্তি দ্বারা 
ঘুরাইয়।-ফিরাইয়/ রতিবক্রিয়ার প্রয়োজনীয়তা স্বীক্ষার করিয়াছেন । 

২০১ 


বিশেষজ্ঞের অভিমত 


যৌন-বিজ্ঞান 


কলোনের ডাঁঃ মিরক্কী ৮৬ জন চিকিৎসক সম্বন্ধে গব্ষেণ৷ করিয়াছেন । 
তিনি দেখিয়াছেন যে, উক্ত ৮৬ জনের মধ্যে মাত্র একজন বিবাহের পূর্বে 
নারী-সম্ভোগ করেন নাই। মিঃ এলিস্‌ ডাঃ মিরস্কীর গবেষণা সম্বন্ধে মন্তব্য 
করির্তে গিয়! লিখিয়াছেন যে, ইংলণ্ডে কলো'ন অপেক্ষা অনেক বেশী লোক 
প্রাক-বৈবাহিক যৌন-পবিত্রতা ব্রক্ষা করিয়। থাকে বটে, কিন্তু যাহারা! 
বিবাহেতর ন।রী-সন্ভেগ করে না, তাঁহারা! সকলেই হস্ত-মৈথুনে লিপ্ত থাকে। 

বিখ্যাত বছ্দর্শী চিকিৎসক “ডাঃ রোহেলডার বলিয়াছেন যে, সত্যি- 
কারের যৌন-সংষম বলিয়। কোনও জিনিষ দীর্ঘকাঁলের অভিজ্ঞতার তাহার 
চক্ষে পড়ে নাই। যাহার! নারী-সম্তোগ করে না, তাহারা হয় হস্ত-মৈথুন 
বা অন্ত কোনওরপ স্ব্ং-মৈথুন করিয়া! থাঁকে, অথবা নিয়মিত স্বপ্র-মৈথুন 
দ্বারা! তাহাদের যৌন-ক্ষুধ! নিবৃত্ত থাকে। এই দুইটার একটাও না হইলে 
বুঝিতে হইবে, তাহারা রতি-শক্তি হীন। 

বাহার! বলিয়া থাকেন যে, স্থাস্থ্যবর্ধক ব্যায়ামাদিতে এবং নিরাঁমিষ 
ভোজনে খব স্বাস্থ্যবান লোকেরও যৌন-ক্ষুধার সাম্য সাধিত হয়, মিঃ 
এলিস ও ডাঃ হার্স ফেন্ড, তাহাদেরও মতবাদ খণ্ডন করিয়াছেন। তীহারা 
বলিয়াছেন যে, নিয়মিত ব্যায়ামে যৌন-ক্ষুধা কমে ত না-ই, বরঞ্চ বদ্ধিত 
হয়া থাকে । তবে একথা ঠিক যে অতিরিক্ত ব্যায়ামে যখন শরীরের 
উপকাঁর অপেক্ষা অপকা'র বেশী হইতে থাকে, তখন যৌন-ক্ষুধাও তাহাতে 
প্রশমিত হয়। আর নিরামিষ আহার সম্বন্ধে তীহাদের মত এই যে, 
মাংসাশী সিংহ-ব্যান্ত অপেক্ষা নিরামিষাশী গরু-ঘোড়া-ছাঁগল অনেক বেশী 
রতি-প্রিয়। 

মাগ্চষের রতি-শক্তিকে নারী-সম্তোগে ব্যয় না করিয়। অন্য কোনও, 
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যষ্ট অপ্লায় 


মহত্তর কার্য্যে যে নিয়োজিত করা যাঁয় না, তাহা নহে। কিন্তু নাঁরী-সন্ভোগে 
বিরত হইয়া মাছষ যে বীর্ধ্য রক্ষা করিবে, তাহাঁর সবটুকু সে মহত্তর কার্যে 
প্রয়োগ করিতে পারিবে ন| ; কতকটা-বেশীর ভাঁগই-_-অপব্যয়িত হইতে 
বাধ্য। ডাঃ ফ্রয়েড একটা চমতকার উপম! দ্বারা ইহা বুঝাইয়ীছেন। 
তিনি বলিয়াছেন, ইঞ্জিন-চালনায় বাম্পের চঠরি আনা শ্সাত্র কাঁজে লাগে; 
বার আনাই চিমনী দিয়া বা অন্য উপায়ে বাহির হইয়া যাঁয়। ঠিক 
সেইরূপ, মানুষের বীধ্য কোঁনও উচ্চতর আত্মিক যোগ-সাঁধনার জন্য 
সঞ্চয় করিলেও বীর্যের বার আনা অংশই নষ্ট হইয়! বিভিন্ন দ্বার-পথে 
বাহির হইয়া যাইবে, চারি আনা অংশ মাত্র উচ্চতর ও স্ক্মতর 
শক্তিতে পরিণত ভইয়া যোগ-সাঁধনার সাহায্য করিতে পারে। কিন্তু 
ইহাকে কিছুতেই বীর্য্যের সদ্ধবহার বল! যাইতে পারে না। 

এই সঙ্গে আর একটা বিষয় আমাদের মনে রাখিতে হইবে। ্যষ্টি 
রক্ষা করিতে হইলে যৌন-মিলন ব্যতীত তাহা হইতে পারে না। 

সুতরাং স্যষ্টি রক্ষ। করিতে হইলে এবং মানুষের স্বাস্থ্যরক্ষা করিতে 
হইলে যৌন-মিলন মানিয়া লইতেই হইবে । 

এই যৌন-মিলন সংঘটন করিবার জন্য যদি আমরা কোনও আকারের 
বিবাহ-প্রথা মাঁনিরা না লই, তবে আমাদিগকে যৌন-নির্ব্বিশেষত্ব মাঁনিয় 
লইতে হয়। | 

সম্বন্ধ বিচার না করিয়! যাহাঁর-তাহার সঙ্গে রতি-ক্রিয়ার নাম যৌন-নির্বি- 
শেষত্ব (0:0715015)। ইহার অন্যান্টি বিশেষত্ব এই যে, এখানে সবন্ধের 
স্থায়িত্ব, সন্তানের দাযিত্ব,নারীর দায়িত্ব প্রভৃতি কোনও 
দায়িত্ব নাই। যৌন-সন্বন্ধ এখাঁনে নেতান্তই সাময়িক । 
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যৌন-বিজ্ঞান 


এখন আমাদের বিচাধ্য এই যে, মানব-কল্যাণের দৃষ্টি-কোণ, হইতে 
বিবাহ ও যৌন-নির্ব্বিশেষত্বের কোন্টা আমাদের গ্রহণযোগ্য । 

পারিবারিক জীবন যাপন করিতে হইলে কোনও-না-কোনও রীতির 
বিবাহ প্রচলিত রাঁখিতেই হইবে, এ সম্বন্ধে অধিক যুক্তির অবতাঁরণ! 
বাহুল্য মাত্র। পারিবারিক জীবন উঠাইয়। দিয়া রাষ্ট্রের স্বন্ধে সন্তান 
পালনের দারিত্ব ন্যস্ত করিয়া যৌন-নির্বিশেষত্বের প্রবর্তন করা যাইতে 
পাঁরে বলিয়া আপাতঃদৃষ্টিতে মনে হইতে পারে। কিন্তু এ-বিযয়ে 
রাষ্ট্রীয় গুরুত্বপূর্ণ দুইটা নিতান্ত প্রয়োজনীয় বিষয় আমাদের চিন্তা করিতে 
হইবে । 

প্রথমতঃ, ডাঃ মেইন্‌ বৈজ্ঞানিক গবেষণা দ্বারা নিঃসন্দেহরূপে প্রমাণ 
করিয়াছেন যে, যৌন-নির্ব্বিশেষত্ের দ্বার! নারী-পুরুষের সন্তানোৎপাঁদিকা- 
শক্তি নষ্ট হইয়া যাঁয়। ন্তরাং যৌন-নির্ব্বিশেষত্ব মানব-জীঁতিকে ধ্বংসের 
পথে লইয়া যাঁইবে। 

দ্বিতীয়তঃ, যৌন-নির্ব্বিশেষত্তের দ্বারা সামাজিক ও রাষ্ট্রীয় শাস্তি-শৃঙ্খলা 
রক্ষা কর! সম্ভব হইবে কিনা? মাঁগষের স্বাভাবিক ঈর্ধ।-পরতন্ত্রতা 
সামাজিক ও রাষ্ট্রীয় অশান্তি ও বিশৃঙ্খলা আনয়ন করিবে কিনা? 
ইহার বিচার করিতে গেলে আমাদের দেগ্া উচিত, বিবাহ-অঙগষ্ঠানের 
প্রবর্তনের পূর্বে মাঁনব-সমাঁজে সত্যিকার যৌন-নির্ববিশেষত্ব ছিল কি না, 
এবং থাঁকিলে তাহা কিরূপ ফলপ্রস্থ হইয়াছিল ? 

লাবক, বাঁকোফেন্‌, ম্য/কলেনান্, বাট্টিয়ান্, উইলকেন্স্‌ প্রভৃতি 
অধিকাংশ সমাঁজ-বৈজ্ঞানিকগণের অভিমত এই যে, আদ্দিকালে মাঁনব- 
জাতি যৌন-নির্বশেষ ছিল। কিন্তু আশ্চর্য এই যে, ইহাদের পুস্তক 
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পাঁঠে দেখা যায়, ইহার! যৌন-নির্ব্শেবত্বের যে সমস্ত দৃষ্টান্ত দিয়াছেন, 
তাহার একটাও যৌন-নির্বিশেষত্ব নহে_-বিভিন্ন রীতির বিবাহ-প্রথা 
মাত্র। উদাহরণ স্বরূপ বল! যাইতে পারে যে, এঁ সমস্ত সমাঁজ-বৈজ্ঞানিক 
বহুত্ত্রী বা বনু-স্বামী গ্রহণকেই যৌন-নির্বিশেষত্ব বলিয়ছেন। আমর! 
উপরে বিবাহের যে সংজ্ঞা দিয়াছি, সেই সংজ্ঞাম্ুসারে বনু-স্ত্রী বা বহু-্থামী 
গ্রহণকেও বিবাহ বলা যাইতে পারে । 
ডাঁঃ ফোরেলের সুদৃঢ় অভিমত এই যে, অসভ্য জাতিসমূহের মধ্যে যৌন- 
নির্ব্িশেষত্ব মোটেই প্রচলিত ছিল ন! ও নাই। কারণ অসত্য জাতিসমূহই 
রা এবিষয়ে অত্যধিক ঈর্ধা-পরতন্ত্র। ডাঃ ফোঁরেল ও ডাঃ 
ওয়েষ্টারমার্ক এ-বিষয়ে এক-মত যে, মাচুষের মধ্যে 
সভ্যতা বিকাশের সঙ্গে-সঙ্গে যৌন-নিষ্ঠা-বোধ হাঁস-প্রাপ্ত হইয়া যৌন- 
নির্বিশেষত্ব প্রসার লাঁভ করিয়াছে। কারণ, বেশ্ঠ।-প্রথাই যৌন-নির্বি- 
শেষত্বের একমাত্র দৃষ্টান্ত এবং এই প্রথা সভ্যতার স্ৃষ্ট। ডাঁঃ ফোরেলের 
সুস্পষ্ট অভিমত এই যে, সাস্াজ্যবাঁদী শেতজাত্সিমূহ পৃথিবীর বিভিন্ন 
অসভ্য জাঁতিসমূহের মধ্যে উপনিবেশ স্থাপনব্যপদেশে এ সমস্ত জাতির 
মধ্যে মগ্যপান ও বেশ্া-বৃত্তির প্রচলন করিয়াছে। অধিকাংশ ক্ষেত্রেই 
দেখা গিয়াছে, শ্বেতজাতিসমূহের গমনের পূর্ধের এ সমস্ত অসভ্য জাতি যৌন- 
নিষ্টায় অতীব দৃঢ় ও নীতিবাঁন ছিল এবং ওপনিবেশিকদের আগমনের পর 
উহার। মছ্যপাঁন ও অনান্য দুর্নীতি-আসক্ত হইয়া ধ্বংসপ্রাপ্ত হইয়াছে । 
ডাঃ ওয়েষ্টারমার্কের অভিমত এই যে, ইউরোপীয় সভ্য জাতিসমূহের 
মধ্যে জারজ সন্তানের সংখ্যা অন্তান্ত দেশের তুলনাঁয় অনেক বেশী এবং 
ইউরোপীয় দেশসমূহের মধ্যেও আঁবার শহর অঞ্চলে জারজ সন্তানের 
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সংখ্যা পল্লী অঞ্চলের দ্বিগুণ। ইহাতে স্পষ্টই প্রতীয়মান হয় ষে, 
যৌন-নির্ববিশেষত্ব সভ্যতাঁরই বিষময় ফল। 

বেশ্টা-বৃত্তিকেও কিন্তু ঠিক যৌন-নির্বরবিশেষত্ব বলা যায় ন|। কারণ 
'বেশ্টালা শুধু তাহীদিগকেই দেহদান করিয়া থাকে, যাহারা বিনিময়ে 
তাহাদিগকে অর্থদীন. করে। রতি-বাসন। পূরণের জন্যই যে 
যৌন-ক্রিয়। সাধিত হয়, কেবল তাহাকেই যৌন-নির্ব্বিশেষত্ব বল! যাইতে 
পারে। এই হিসাবে কেবলমাত্র নিউইয়র্কের ওনিডাস উপনিবেশেই 
যৌন-নির্বিশেষত্ব প্রচলিত আছে বলা যাইতে পারে! এই উপনিবেশের 
অধিবাঁসিগণ পরম্পরের জ্ঞান ও জন্সতিক্রমেই কাঁল-পাত্র-ও সন্বন্ধ- 
নির্রবিশেষে রতি-ক্রিয়া করিয়া থাকে। 

পক্ষান্তরে রোম, ভারতবর্ষ, স্কটল্যাণ্ড প্রভৃতি সুসভ্য দেশসমূহে 
কোনিও-না-কোনও প্রকারে যৌন-নির্বিশেষত্ব প্রচলিত থাকার প্রমাণ 
পাওয়া যায়। স্কটল্যাণ্ডে অল্পিন পূর্বেও পাণি-গ্রহণ (1)9,00-0৮১00৫ ) 
প্রথার প্রচলন ছিল। এই প্রথাগ্গসাঁরে যে-কোনও যুবক যে-কোনও 
যুবতীর হস্তধারণপূর্ব্বক তাহাকে নিজ গৃতে লইয়! গিয়া! এক বৎসর পর্য্যন্ত 
তাহার সহিত রতি-ক্রিযা করিতে পাঁরিত। রোম ও ভারতবর্ষের দেবদাসী 
প্রথ, গুহম্বামীর নিজের কন্ঠা বা স্ত্রীকে অতিথির সহিত রাত্রিযাপন 
করিতে দিয়া অতিথি-সেবা করিবার প্রথা! ইত্যাদি সভ্যতা-সঞ্জাত যৌন- 
নির্বিবশেষত্বের প্রকৃষ্ট উদ্াহরণ। দলপতি, রাজা, কুল-পুরোহিত, গুরুদেব, 
প্রভৃতিকে দেহদাঁন না করিয়। কোনও স্ত্রীলোকের স্বামী-সহবাঁদ করিতে ন! 
পারিবাঁর প্রথাঁও পৃথিবীর বহু সভ্যজাতির মধ্যে প্রচলিত আছে । তবে 
এই প্রথাকেও ঠিক যৌন-নির্ববিশেষত্ব বলা যাইতে পারে না। 


২০৬ 


ষষ্ঠ অধ্যায় 

সুতরাং স্পষ্টই দেখ! যাইতেছে, সত্যিকার যৌন-নির্বিশেষত্ব সম্ভবও 
নহে, মানবজাতির কল্যাণের জন্য উচিতও নহে। কাঁজেই কোনও-না- 
কোনও প্রকারের বিবাহ-প্রথা প্রচলিত থাকা মানব-কল্যাণের পক্ষে 
অত্যাবশ্তাক | 

এখন প্রশ্ন এই যে, কোন্‌ প্রকারের বিবাহ-নীতি আমাদের গ্রহণীয়। 
এ-প্রশ্নের সছুত্তর দিতে গেলে আমাদিগকে পৃথিবীর বিভিন্ন জাতির বিভিন্ন 

টু কালের বিবাহ-প্রথার সংক্ষিপ্ত আলোচনা করিতে 
বিভিন্ন বিবাহ-প্রথা 
ইবে। 

বিবাহ-প্রথাকে মোটামুটি চারি ভাগে বিভক্ত করা যাইতে পারে যথা, 
(১) একক্্রী বিবাহ, (২) বন্ু্ত্রী বিবাহ (৩) বনু-স্থামী বিবাহ ( ৪.) 
দলগত বিবাঁহ। 

অন্ততঃ বাহৃতঃ একন্রী বিবাহই সর্বাপেক্ষ। অধিক প্রচলিত বিবাহ 
প্রথা। রাস্ীয় ও সমাজব-ব্যবস্থার সাম্য বিধানের জন্ত এক-ন্ত্রী বিবাহ 
একরূপ সামাজিক প্রয়োজনীয়তা । কারণ পৃথিবীতে 
নারী ও পুরুষের সংখ্য! প্রায় সমান-সমান। 

কিন্ত এক স্ত্রীতে সন্তষ্ট থাকা পুরুষের সাঁধারণ স্বভাব না হওয়ায় এবং 
বাষ্্ী ও সমাজে নারীর উপর পুরুষের প্রাধান্থ থাকায় এবং পুরুষ নারী 
অপেক্ষা দৈহিক বলশালী হওয়ায় পুরুষ বনু-স্্রী বিবাহ 
করিয়| থাকে । এখানে বলিয়া রাখ আবশ্যক যে, 
একই' সময়ে এক সঙ্গে একাধিক স্ত্রীকে বিবাহ করার 
নামই বহু-বিবাহ। এক স্ত্রীর তালাকের বা মৃত্যুর পর অন্য স্ত্রী বিবাহ করিলে 
এবং এইব্ূপে পর-পর শতাধিক স্ত্রী বিবাহ করিলেও তাহাকে বহু-বিবাহ বলা 


২০৭ 


এক-পত্রীত্ 


বনু-পত্বীক 
বিবাহ 


যৌন-বিজ্ঞান 


যাইবে নাঁ। পক্ষান্তরে, এক নারীকে বিবাহ করিয়া বিবাঁহেতর-সহন্্র রমণীর 
সংসর্গ করিলেও তাঁহাকে বহু-বিবাহ বলা যাইবে না। এখাঁনে আমরা 
বহু-বিবাহ অর্থে ইভাঁই বুঝাঁইতে চাই যে, আইন ও সমাজের চক্ষে গৃহীত 
নীতিতে এক সঙ্গে একাধিক নারীর সহিত যৌন-সম্পর্ক স্থাপনের নামই 
বহু-বিবাহ। এই হিসাবে উহুদীদের মধ্যে বহু-বিবাঁহ প্রচলিত দেখিতে 
পাওয়া যায়। মেক্সিকো, পেরু, জাঁপাঁন ও চীন দেশের অধিবাসীরা 
বাহাতঃ এক-পত্বীক বটে, কিন্ত প্রকৃতপক্ষে তাহার! বহু-পত্তীক। কারণ 
আইন-গ্রাহা বিবাহিত পত্রী ব্যতীত তাহারা বহু-সংখ্যক উপপত্তী রাখিয়া 
থাকে এবং উহাঁদের গর্ভে সন্তান জন্ম গ্রহণ করিলে সেই সমস্ত সন্তানকে 
উহবারা নিজেরা এবং উহাদের দেশের সমাঁজ ও রাষ্ট্র বিবাহ-জ সন্তান 
বলিয়! গ্রহণ করিয়া থাকে । খৃষ্টান ইউরোঁপেও বহু বিবাহের প্রচলন 
ছিল; সেপ্ট-অগাষ্ট, ও লুথার প্রভৃতি প্রতিপত্তিশালী সমাজ সংস্কারকগণও 
বহু-বিবাঁহের বিরুদ্ধত| করেন নাই। মর্ন নামীয় আমেরিকার খৃষ্টান 
সম্প্রদায় বহু-বিবাঁহকে ধর্মের অঙ্গস্ব্প মনে করিয়া থাঁকে। ১৮৯০ 
খৃষ্টাব্দে ইহাদের মধ্যে সংস্কার প্রবর্তনের চেষ্টা হইয়াছে বটে, কিন্তু আজও 
উহাদের অধিকাংশের পবক্ষীয় সংস্কার ঘুচে নাই। নিগ্রোরাজ লোয়াজোর 
সাঁত হাজার মহিষীর কথা শুনা যায়। ফিজী দ্বীপের নুপতিগণ সাধারণতঃ 
এক শতের বেশী রাঁণী রাখেন না। প্রাচীন ভারতের হিন্দুদের মধ্যেও বহু- 
বিবাঁহ প্রচলিত ছিল। এই প্রথা বিদ্যাসাগর মহাশয়ের সময় পর্য্য্ত 
অব্যহত ছিল। এই' সময়ে কুলীন ব্রা্ষণগণ এত অধিক বিবাহ করিত যে, 
তাহাদের অনেকেরই পক্ষে সমস্ত স্ত্রীর সহিত জীবনে পরিচিত হইবার 
সম্ভাবনাও ছিল না। 
২০৮ 


ষষ্ঠ অধ্যায় 


. উপরে যে-সমস্ত বহু-বিবাহের দৃষ্টান্ত দেওয়া. হইল, উহাতে ইহাঁই 
নিঃসন্দেহরূপে প্রতিপন্ন হইবে যে, ফে-সমন্ত জাঁতির মধ্যে বনত-বিবাহ 
প্রচলিত আছে, তাহাদের মধ্যেও উহা! বড়লোকের মধ্যেই সীমাবদ্ধ । 
প্রকৃতপক্ষে বন-বিবাহট1 বরাবর রাঁজী-বাঁদশাঁহের একটা বিলার্ঈসতার 
উপকরণ মাত্র ছিল। জন-সাঁধারণের মধ্যে উহ! *অর্থনৈতিক এবং 
অন্তান্ত কাঁরণে খুব বেশী প্রসার-লাভ করিতে পাঁরে নাই। উদাহরণ 
স্বরূপ বলা যাইতে পাঁরে যে, মুসলমানদের মধ্যে অবস্থা-বিশেবে চারিজন 
পর্য্যস্ত স্্ী গ্রহণের শাস্ত্রীয় ব্যবস্থা থাক! সত্বেও ডাঁঃ ফোরেলের গবেষণা- 
ছসাঁরে ভারতীয় মুসলমানদের শতকরা ৯৫ জন ও পাঁরস্তের মুসলমানদের 
শতকরা ৯৮ জন এক-পত্থীক। ডাঃ ফোরেল আরও গবেষণ! করিয়া 
দেখিয়াছেন যে, যাহাদের একাধিক স্ত্রী বিচ্যমান আছে, তাহাঁরাও 
সাধারণতঃ এক স্ত্রীকেই মাত্র প্রাধান্য দিয়া থাকে । ইহাঁতেই মাঁছষের 
এক-পত্বীক চরিত্রের প্রমাণ পাওয়া যাঁয়। অবশ্য এমনও অনেক, বহু- 
পতীক লোক দেখিতে পাওয়া যায়, যাহারা স্ুনিদ্দিষ্ট পর্য্যায়ক্রমে দিনের 
পর দিন এক-এক ক্্ীর সহিত রাত্রি বাপন করিয়া থাকে । কিন্তু আবাঁর 
অনেক বনু-পত্রীকেরই অবস্থা এই যে, তাহারা নিদিষ্ট এক বা একাধিক 
স্বীর সহিত সাধারণত: সহ্বাঁস করিয়া! থাকে; অবশিষ্ট সকলে শুধু 
অবস্থা-বিশেষে এবং সুয়োগ-সুবিধা-মত স্বমী সঙ্গলাভ করে। 

এক তিব্বত ব্যতীত অন্য কোনও দেশে বহু-স্বামী বিবাহের তেমন 
প্রচলন নাই। পৌরাণিক ভারতে যে বন্ু-স্বামী-বিবাহ প্রচলিত ছিল 
দ্রৌপদীর পঞ্চস্বামী তাহার প্রমাণ। ইংরাঁজ-শাসনের 
পূর্ব্বে সিংহলেও বহু-স্থানী-বিবাহের প্রচলন ছিল। 
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বহু-পতিক বিবাহ 
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দক্ষিণ-ভারতের কোনও-কোনও সম্প্রদায়ের মধ্যেও এই প্রথা অল্প-বিস্তর 
প্রচলিত ছিল। বহু-পত্বীত্বে যেমন সকল স্ত্রী স্বামীর সমান ভালবাসা 
পায় না) বনু-স্বামীত্বেও তেমনই সকল স্বামী স্ত্রীর সমান ভালবাসা 
পায় নাও 

বাকোফেনের মতে লিসীয়ানস্‌, এদ্রাস্কান্ন, ক্রেটানস্‌, এথেনিয়ানস্‌ 
লেসবিয়ানস্‌ এবং মিশরীয় প্রভৃতি সমস্ত জাতির মধ্যে দল-গত-বিবাহ 

প্রচলিত ছিল। টোগা সম্প্রদায়ের মধ্যে আজিও 
দল-গত-বিবাহ প্রচলিত আছে। উহাদের মধ্যে 

বড় ভাই বিবাহ করিলেই সকল ভ্রাতার বিবাহ করা হইল। উহার সঙ্গে 
সকলেই রতি-ক্রিয়া করিতে পারিবে । তদুপরি উক্ত স্ত্রীর সমন্ত ভগিনীগণই 
ত্রাতগণের সকলের ভোৌগ্য। । টোৌগ! সম্প্রদায় ব্যতীত অন্য কোনও দেশে 
বা জাতির মধ্যে এরূপ দল-গত বিবাহ-প্রথা দৃষ্টিগোচর হয় না। 

উপরে বিভিন্ন বিবাহ-প্রথার বর্ণনা হইতে প্রতীয়মান হইবে যে, এক- 
পত্বীক বিবাহই সাধারণ ও বহুল-প্রচলিত বিবাঁহ-প্রথা | 

অবশ্ঠ পুরুষ-মনোবিজ্ঞান অধ্যয়ন করিলে আমরা এক-পত্বীকত্ের 
বিরুদ্ধে কয়েকটা প্রতিকূল অবস্থার সম্মুখীন হইয়া থাকি । নারীর যৌন-ক্ষুধা 
অধিকাংশ ক্ষেত্রেই একই পুরুষে তৃপ্ত হয়। কিন্তু পুরুষের বেল! তাহা 
নহে। তাঁহীর যৌনক্ষুধা৷ সাধারণত: এক-নারী-সম্তেগে তৃপ্ত হয় না। 
ক্রমাগত কিছুদিন এক নারী ভোগ করিলেই পুরুষের মন তত্প্রতি বিতৃষ্ণ 
হইয়া পড়ে । পুরুষের এই পরিবর্তনশীল ও চঞ্চল যৌন-বৃত্তি জগতে 
এঁকিক বিবাহ প্রতিষ্ঠর বিষম প্রতিবন্ধকতা করিতেছে । অবশ্য অনেক 
নারীও পুরুষের বহুশস্ী-গ্রহণ পসন্দ করিয়া থাকে। ডাঃ লিভিংষ্টেন 
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বলিয়াছেন, দক্ষিণ-আফ্রিক। ও ম্যাফোলোলে। নামক স্থানের মেয়ের! 
এক-পত্বীক পুরুষকে কৃপণ ও কাপুরুষ বলিয়া থাকে । কিন্তু ইহাকে 
নারীর সাধারণ মনোবৃত্তি বলা যাইতে পারে না। লগ্ুনের প্রসিদ্ধ 
চিকিৎসা-বৈজ্ঞানিক ডাঃ হিণ্টন ইউরোপীয় এঁকিক বিবাহের ভগ্ামীর 
তীব্র সমালোচনা করিয়াছেন। তিনি চুর দৃষ্টান্ত বারা প্রমাণ করিয়াছেন 

যে, ইউরোপীয় জাতি-সমূহ বাহৃতঃ এক-বিবাভ-বাদী হইলেও প্রকৃতপক্ষে 
ছার যৌন-নিষ্ঠ। দ্বার এক-বিবাহের মর্যাদা রক্ষা করে না । পক্ষান্তরে, 
প্রাচ্য জাতিসমূহের মধ্যে বহু-বিবাহের বিরুদ্ধে আইন-গত বাঁধা না 
খাঁকিলেও তাহারাই প্রকৃতপক্ষে যৌন-নিষ্ঠাবাঁন এক-পত্রীক। 

দেশ-গত ও কাল-গত চরিত্র-ভেদে যৌন-নিষ্ঠার ব্যতিক্রম স্বীকার 
করিয়! লইলেও আমরা! স্পষ্টত: দেখিতে পাই বে, একিক বিবাহই সকল 
দিক দিয়! মাগষের আধ্যাত্মিক, সামাজিক ও রাস্ত্রীয় কল্যাণের উপযোগী। 
অবশ্য সময়-বিশেষে মাগুষ যে ইহার ব্যতিক্রম করিতে পারিবে না, এমন 
ধরা-বাধ। নিয়ম থাকার স্বপক্ষে ও বিপক্ষে অনেক কথাই বল! যাইতে 
'পারে। উদাহরণ স্বরূপ বল! যাইতে পারে, যুদ্ধ-বিগ্রহে কোনও দেশ ব! 
জাতির বহু-সংখ্যক পুরুষের প্রাণত্যাগের ফন নারী-পুরুষের সংখ্যার 
আগ্গপাতিক প্রভেৰ সংঘটিত হইলে তেমন অবস্থায়ও এক-পত্রীক বিবাহ- 
প্রথার উপর অধথ। জোর দিয় বহু-সংখ্যক নারীকে যৌন-সন্ভোগ এবং 
সম্তানোৎপাদনের অধিকার হইতে বঞ্চিত রাখা স্তায় ও বুক্তি-সঙ্গতও 
ভইবে না, রাষ্ট্রের স্বার্থের দিক ভ্ইতে বুদ্ধিমানের কাধ্য ভইবে না। 
ইসলাম ধর্মে সময়-বিশেষে চাঁরিজন পণ্যন্ত নারীকে বিবাহ করিবার থে 
"অধিকার দেওয়! হইয়াছে, উহা! এইন্ধপ সমাজনৈতিক ও রাষ্ট্র-টনৈতিক 
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দূরদৃষ্টি-জাত কি না, তাহা সুধীগণ চিন্তা করিয়! দেখিবেন। অবস্থা-বিশেষের 
জন্য মান্ষের এইটুকু স্বাধীনতা স্বীকার করিয়া একথ! দৃঢ়ভাবে বলা যাইতে 

পারে যে, এঁকিক বিবাহের দিকেই' মাগুষ ক্রমে অগ্রসর হইতেছে। 
বিবাহে দল, সমাজ বা রাষ্ট্রের মঞ্জুরী লাভের জন্য মানুষ অনাদিকাঁল 
হইতৈ বিবাহের একটা বিশিষ্ট পদ্ধতি নির্ধারণ করিয়াছে। প্রত্যেক 
বিবাহই এই পদ্ধতি অনুসারে হইয়া! থাকে । দেশ-ও 

বিবাহের বিভিন্ন 
প্রণালী কাল-ভেদে এই' সমস্ত পদ্ধতিতে খুব বড় বিভিন্নতা 
থাকিতে পারে, কিন্তু পদ্ধতি একটি থাকিতেই হইবে । 
আদিম বর্ধবরতম জাতি হইতে আরম্ভ করি৷ আঁধুনিক সত্যতম জাতি 
পর্য্যস্ত সমস্ত মাছুষ সন্বন্ধেই একথা বলা যাইতে পারে । 

পুরাকালে সভ্য-অসভ্য প্রায় সকল জাতির মধ্যেই স্ত্রী জাঁতি পুরুষের 
সম্পত্তিরূপে বিবেচিত হইত । ন্ুুতরাং এ সময় পুরুষের ইচ্ছাই ছিল নারীর 
যৌন-সম্পর্ক স্থাপনের একমাত্র নিয়ামক। ইঙ্কিমো, আঁশাস্তি প্রভৃতি উত্তর 
মেরুর জাঁতিসমূহের মধ্যে এবং ভারতবর্ষের কোনও-কোনও সম্প্রদায়ের 
মধ্যে গর্ভস্থ সন্তানের বিবাহ পিতামাতা কর্তৃক স্ডির হইয়া থাঁকিত | 
বুলগেরিয়ানদের মধ্যে নিয়ম আছে, কোনও নারী কোনও পুরুষের 
মনোনীত হইলে উক্ত পুরুষ বলপূর্ব্বক উক্ত নারীর সহিত রতি-ক্রিয়া করিবে, 
ইহার. পর নারীর পিতামাতা উত্ত পুরুষের সহিত কন্ঠার বিবাহ দিতে 
আঁর আপত্তি করিতে পারিবে না। যে-সমস্ত দেশে যুক্ত-পরিবার-প্রথা 
আজিও বলবৎ আছে, সেখানে পরিবারের কর্তা তাহার দোর্দগু প্রতাপ 
নিজের ব্যক্তিগত ভোৌগ-লালসাঁয় নিয়োজিত করিয়া থাকে। রুশিরা 
এবং জাপানে পরিবারের কর্তা পুত্র-কন্তা প্রভৃতি সকলের যৌন-সন্বনধ 
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নির্দেশ করিয়া থাকে । এমনকি অনেক সময় নিজের বৃদ্ধ! স্ত্রীগুলিকে 
পুত্রদের মধ্যে বিতরণ করিয়া স্বয়ং নৃতন যুবতী স্ত্রী গ্রহণ করিয়া থাকে। 
ইহাঁর ব্যতিক্রম বে একেবারে হয় না তাহা! নহে। প্রাটীন্লা ভারতে 
স্বয়্বর প্রথাই তাভার উদাহরণ । এই প্রথা-অহ্সারে কন্যাকে 
বছ পাণি-প্রার্থীর মধ্যে বর বাছিয়া লইবার অধিকার দেওয়া হইত। রাজ। 
জয়চন্দ্রের কণ্ঠ! সংযুক্ত। এইভাবে পৃথ্থীরাজের প্রতিযৃত্তির গলদেশে বর-মাল্য 
অর্পণ করিয়! তাহাকে বিবাঁহ করিয়াছিলেন। 

অষ্ট্রেলিয়াতে বিনিম়-প্রথা প্রচলিত ছিল। এই প্রথায় পুরুষ নিজের 
মা, ভগিনী, বা কন্ঠার বিনিময়ে মন্য নারীকে স্ত্রীরূপে গ্রহণ করিত। 

অর্থের বিনিময়ে সত্রীলাভ বভ জাঁতির মধ্যে বছুদ্দিন পধ্যন্ত প্রচলিত ছিল 
এবং আজিও আছে। কন্ঠার মূল্য নগদ আদায় করিতে না পারিয়া 
'অনেক বরকে কন্তার বাঁপের চাকুরী করিবার পর স্ত্রী গ্রহণ, করিতে 
ইত । বুটিশ কলম্ধিয়ান্ে প্রত্যেক নারীর দাম রূপ ও গুণের তারতম্য 
অগ্তসারে কুড়ি হইতে চন্টিশ পাউণড নির্ধারিত ছিল। কাফ্রীদের মধ্যে 
স্ত্রীর মূল্য ১০টা গাভী হইতে ৩০্টী গাভী পথ্যস্ত নিদিষ্ট ছিল। : 

এই প্রথা রোমীয় সভ্যতার আমলে বিপরীত রূপ ধারণ করে। এই 
সময় কন্তার কোনও মূল্য ত ছিলই না, পরস্ত তৎপরিবর্তে বর-পণ- 
প্রথার প্রবর্তন হইয়াছিল। এই প্রথ! অগ্ুসারে কন্তাকে ধন-সম্পত্তি সহ 
বরের বাড়ী আসিতে হ্ইত। বর্তমানে ভারতবর্ষে উচ্চ-শ্রেণীর হিন্দুগণের 
মধ্যে বর-পণের প্রচলন আছে। 

ভারতবর্ষে পুরাকালে আট প্রকার বিবাহ-পদ্ধতি প্রচলিত ছিল 
বলিয়া শ্রুতি-শান্ত্রে উল্লেখ আছে। তন্মধ্যে ব্রাক্ষ, টব, আর্ধ্য ও প্রাজা- 
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পত্য উন্নত ধরণের আধ্যাত্মিক বিবাহ । শাস্- 

রঃ 749 সম্পন্ন বরকে আহ্বাঁন করিয়া পূজী-সহকাঁরে যথা-বিধি 
কন্াদাীনের নাম ব্রাঙ্ম বিবাহ । যজ্ঞে বুত খত্বিককে 
অলঙারাদি ছারা ভূষিত করিয়া কন্তাঁদীনি দৈব বিবাহ। বরের নিকট 
হইতে এক বা ছুইটী গো-মিথুন গ্রহণ করিয়া কন্তাঁদান আর্য বিবাহ । উভয়ে 
মিলিত হইয়। ধর্্মাচরণ কর, ইহা! বলিয়া! অঙ্চনা সহকারে কন্ঠাঁদীনকে 
প্রাজাঁপত্য বলিত। বাহৃতঃ যৌন-সন্মিলন ইহাদের প্রধান উদ্দেশ্য ছিল না। 
অবশিষ্ট পৈশাঁচ, রাক্ষস, অনুর ও গান্ধরর্ব এই চারি প্রকার বিবাঁহে সমস্ত 
মানব জাতির বৈবাহিক ক্রমবিকাশের ধারা প্রতিফলিত দেখিতে পাঁওয়া 
যাঁয়। নারীর নিদ্রিতাঁবস্থায় বা তাহাঁকে মগ্যপাঁনে অজ্ঞান করিয়া 
তাহার সতীত্ব নষ্ট করতঃ তাহাঁকে বিবাহ করার নাম পশাচ বিবাহ। 
কন্তার আত্মীয়-স্বজনকে বিনাশ করিয়া বা যুদ্ধে জয়লাভ করিয়৷ নারীর 
অনিচ্ছা সর্জেও তাহাকে বলপূর্রবক হরণ করিয়া লইয়া গিয়া বিবাহ 
করার নাম রীক্ষস বিবাহ। অর্থের বিনিময়ে নারীকে ক্রয় করিয়া তাহাকে 
বিবাহ করার নাম আন্ুকু বিবাহ এবং পিতামাতার অজ্ঞাতে নারী-পুরুষ 

উভয়ের সম্্তিক্রমে পরম্পরকে বিবাহ করার নাম গান্ধবর্ব বিবাহ । 
ব্যালিয়ারিক দ্বীপের অধিবাঁসিগণের বিবাহ-প্রথা অতি চমৎকার । 
বিবাহের রাত্রে আত্মীয়-স্বজনের সকলে একে-একে কন্তাকে উপভোগ 
করিবার পর শেষ-রাত্রে সর্বশেষে বর তাঁহার ঘরে প্রবেশ করিয়! থাকে। 
সেনেগাঘিয়াতে প্রত্যেক কন্ঠাকে বিবাহের রাত্রে দলপতির শধ্যা-সঙ্গিনী 


হইতে হয়। 
প্রত্যেক জাতির মধ্যেই কোঁনও-না-কোনও পদ্ধতি এবং তৎসঙ্গে 
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উৎসব করিবার ব্যবস্থা আছে। পদ্ধতির সঙ্গে কোনও-না-কোনও প্রকারের 
ধর্ম-ব্যবস্থার সংশ্রব আছে এবং উৎসবের সঙ্গে কোনও-না-কোনও প্রকারের 
ভোজনের ব্যবস্থা আছে। সভ্য-ও অসভ্য-ভেদে পদ্ধতির ইতর-বিশেষ এবং 
ধনী-ও নির্ধন-ভেদে উৎসব ও ভোঁজনের ইতর-বিশেষ হইয়া! থাকেগ। 
জাতি-ভেদে বিবাঁহের স্থায়িত্ব ০গুরুতর গ্রভেদ হইয়া থাকে। 
আন্দামান, সিংহল প্রভৃতি দ্বীপের অধিবাসিগণের বিবাহ-বন্ধন মৃত্যু 
ব্যতিরেকে ছিন্ন হইতে পারে না । উত্তর আমেরিকার 
অধিবাসীদের বিবাহ নিপ্দিষ্ট সময়ের জন্য হইয়া! থাঁকে। 
ওয়ানডট্‌ সম্প্রদায়ের মধ্যে মাত্র কয়েকদিনের জন্য বিবাহ হইবার নিয়ম 
প্রচলিত আছে। গ্রীনল্যাণ্ডের অধিবাসীর। ছয় মাসের জন্য বিবাঁহ করিয়া 
থাঁকে। কুইন্স্ল্যাণ্ড, টাস্মানিয়া, সামোয়ান প্রভৃতি স্বীপসমূহের 
অধিবাসীরা অতি অল্প সময়ের জন্য বিবাহ করিয়া থাকে । পারস্তের 
অধিবাঁপীরা এক ঘণ্টা হইতে নিরানব্বই বৎসরের মিয়াদে বিবাঁহ* করিয়া 
থাকে। মিশরেও এইরূপ মিয়াদী বিবাহের প্রচলন আছে। সাহারা 
মরুভূমির নারীরা ঘন-ঘন স্বামী' পরিবর্তন করাকে একটা ফ্যাশান মনে 
করে। যেনারী বহুদিন এক স্বামীর ঘর করে, তাহাকে ইহারা ঘ্বণার 
চক্ষে দেখে। দীর্ঘদিন একই লোকের সহিত রতি-ক্রিয়া করাঁকে ইহারা 
কদর্ধ্য ও কুৎসিৎ ব্যাঁপার বলিয়। মনে করিয়া থাকে। আ্ীক, রোমীয় ও 
জার্মানদের মধ্যেও ঘন-ঘন স্ত্রীত্যাগ একট। ফ্যাশান ছিল। পক্ষান্তরে 
ওয়েষ্টারমার্ক ২৫টী অসভ্য জাতির নাম করিয়াছেন, যাহাদের মধ্যে 
বিবাহ-বন্ধন চিরস্থায়ী হইয়া থাকে । জাপানী ও. চীনাদের মধ্যে বন্ধ্যাত্ব, 
অসতীত্ব, শ্বশুর-শ্বাশুড়ীর প্রতি ওদাসীন্য, বাচালুতা, স্বামীর সহিত 
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যৌন-বিজ্ঞান 


অসদ্ধবহার, কর্কশতাঁ, পুরাতন রোঁগ, এই সাঁত কারণে স্ত্রী তালাক দিবার 
বিধি আছে। কিন্তু তথাপি চীন ও জীপানে খুব কমই তালাক দৃষ্ট হয়। 

সভ্য জাতিসমূহের মধ্যে খুষ্টান-ইউরোপ ও আমেরিকাতে ব্যভিগর 
ব্যতীর্ত অন্ত কোনও কারণে বিবাহ-বন্ধন ছিম্ন হইবার বিধি ন| থাকায় 
অনেক সময় স্বামী-স্ত্রী পরামর্শ করিয়। মিথ্যা ব্যভিচারের . অভিযোগ 
-আানিয়! বিবাহ-বন্ধন ছিন্ন করিয়া থাকে । ভারতীয় হিন্দুদের বিবাহ-বন্ধন 
শুধু-বে আজীবন স্থায়ী, তাহ| নহে। তাহাদের বিবাহ-বন্ধন মৃত্যুর পর 
পর্য্যন্ত স্থারী থাকে । এই ধারণায় হিন্দুদের মধ্যে স্বামীর মৃত্যুর পরও 
স্ত্রী অন্ স্বামী গ্রহণ করিত ন| | 

পক্ষান্তরে উচ্চশ্রেণীর হিন্দু বিধবাঁগণ মৃত পতির সহিত চিতায় 
আরোহণ ককিয়। স্বেচ্ছায় ভন্মীভূত হওয়াকে দাম্পত্য সম্বন্ধের 
অমরত্বের নিদর্শন মনে করিতেন। ইহাকে সতীদাহ 
বল! হইত। সতীদাহ ছুই প্রকারের ছিল-_সহমরণ 
ও অনুমরণ। পতির শবের সহিত দগ্ধ হওয়াকে সহমরণ ও বিদেশে 
স্বামীর মৃত্যু হইলে তাহার কাপড়-চোপড় বা তাহার ব্যবহৃত কোন বস্ত 
লইয়া চিতানলে দগ্ধ হওয়াকে অগ্গ-মরণ বলিত। এই প্রথা ত্রাঙ্গণদের 
উপর প্রযোজ্য ছিল ন|। স্ত্রী গর্ভবতী থাকিলে প্রসবের পরে এই অনুষ্ঠান 
সম্পন্ন করা হইত। একাধিক স্ত্রী থাকিলে কে সতীদীহের অধিকারী, 
ইহা! লইয়া গোলযোগ হইত। সতীদাহের সময় স্ত্রীর পক্ষে রোদন বা 
অশ্রমেচন অশোভন মনে করা হইত। ভয় পাইপ পলাইয়! আসার কোন 
বাধা! ছিল না? কিন্তু একবার চিতাঁয় উঠিলে বলপূর্ব্বক হইলেও স্ত্রীকে দগ্ধ 
কর! হইত। মোগল সম্রাট আকবর এই প্রথা রহিত করিতে চেষ্টা 
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বষ্ঠ স্ধ্যায় 


করিয়াছিলেন, কিন্ক সফল হন নাই। লর্ড উইলিয়াম বেন্টিক্কের সময়ে 
তাহার চেষ্টায় সতীদাহ আইনে দগ্ুনীয় করা হয়। এই আইন প্রণয়নে 
হিন্দু জনসাধারণ খুব বাঁধ! প্রদান করে। রাজা রামমোহন রায় প্রমুখ 
কয়েকজন 'নেতৃস্থানীয় ব্যক্তি এই আইনের পক্ষ অবলম্বন করেনন। ইহা 
১৮২৯ খৃঃ অন্দে প্রণয়ন করা হইয়াছিল সেই খাবধি সতীদাহ প্রথা 
উঠিয়া গিয়াছে। 

মুসলমানদের মধ্যে বিবাহ-বন্ধন স্বামী-স্ত্রী যে-কাহাঁরও ইচ্ছাতে ছিন্ন 
হইবার বিধি আছে। 

সন্তান, ভালবাসা ও বিষয়-বুদ্ধি প্রভৃতির সংযোগে বিবাহ-বন্ধন দৃঢ় 
জয়া থাকে। মানুষের সভ্যত৷ বৃদ্ধির সঙ্গে-সঙ্গে নারীজাতির প্রতি 
ব্যবহারের অনেক উন্নতি সাধিত হইয়াছে । এখন পুরুষ পাঁরতপক্ষে স্ত্রী 
ত্যাগ করিতে চায় না। স্মতরাং বিশেষ অবস্থায় কোনও কারণ প্রকাশ 
না করিয়৷ বিবাহ-বন্ধন ছিন্ন করিবার অধিকার নারী-পুরুষ উভয়েরই থাকা 
নিতান্ত প্রয়োজন । অন্যথায় বিবাহ-জীবন দুর্বিষহ হইয়া ব্যভিচার ও 
সামাজিক অশাস্তির মাত্রা বৃদ্ধি হইতে পারে । 

সংস্কতে একটা কথা আছে- পুন্রার্থ কৃয়তে ভার্য্যা-অর্থাৎ পুত্রোৎ- 
পাদনই বিবাহের একমাত্র উদ্দেশ্য | পুত্র না হউক, সন্তানোৎপাঁদনই যে 

বিবাহের একমাত্র উদ্দেশ্ঠ, একথ। প্রায় সকল জাতিই 
স্বীকার করিয়া থাকে। কিন্তু কথাটার মধ্যে একটা 

মস্ত বড় গলৎ রহিয়। গিয়াছে । সম্ভানোৎ্পাদনের জন্য নারী-পুরুষের 
যৌন-মিলন প্রয়োজন হইতে পারে, কিন্তু বিবাহের প্রয়োজন তাহাতে 
প্রমাণিত হয় ন। * সুতরাং স্ট্টিই বিবাহের একমাত্র উদ্দেশ্য নহে। 
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যৌন-বিজ্ঞান 


সংস্কৃত সাহিত্যে স্ত্রীর সাতটা রূপ কল্পনা করা হইয়াছে । স্ত্রীকে স্রেহে 
জননী, আদর-যত্রে ভগিনী, সহাছ্ভূতিতে মিত্র, উপদেশে গুরু, সেবায় 
দাসী, রতি-ক্রিয়ায় বেশ্টা, সন্তানোৎ্পাদনে ভা্যা 
5 রর বল! হইয়াছে। বস্ততঃ দাম্পত্য-জীবনের ইহাঁপেক্ষা 
সুন্দর ও পরিপূর্ণ রূপ কল্পনা বোধ হয় আর হইতে 
পারে না। গৃহে আনন্দদায়িনী, বিপদে সীত্বনাদায়িনী, ইহাই স্বীর আদর্শ 
রূপ এবং বিবাহের চরম বিকাশ এই আদর্শের পরিপূর্ণতাঁয়। অবশ্য 
একথা সত্য যে, স্ত্রীর এ রূপ বরাবর ছিল না । সভ্যতা বিকাশের সঙ্গে- 
সঙ্গে নারীজাতি স্ত্রীৰপে পুরুষের হৃদয়ের এক বিপুল অংশ অধিকার 
করিয়। বসিয়াছে। কিন্তু অসভ্য জাঁতিসমূহের মধ্যে স্ত্রীর প্রতি এতটা 
প্রেম দৃষ্টিগোচর হয় না। সেখানে সন্তানের জন্যই স্ত্রীর যা-একটু আদর- 
আপ্যায়ন স্ত্রীও স্বামীকে ততটা ভালবাসে না; কেবল ত'হাঁর সন্তানের 
পিতা 'বলিয়াই তাহাকে নিতান্ত প্রয়োজনীয় সেবা-যত্ব করিয়া থাকে। শুধু 
অসভ্য জাতির মধ্যে কেন, সভ্য জাঁতিরও অশিক্ষিত নিয়ুতম সম্প্রদায়- 
সমূহের মধ্যে স্বাশী-স্ত্রীর সমস্ত সম্বন্ধ সন্তানকে কেন্দ্র করিয়াই গড়িয়া 
উঠে। স্বামী-স্ত্রীর পরম্পরের প্রতি প্রেম-ভালবাঁসা ইহাদের মধ্যে 
অনাবশ্তক এমন কি কতকটা বেহায়াপনা বলিয়া বিবেচিত হইয়া থাকে । 
আমাদের দেশের নিম্নশ্রেণীর কৃষকদের মধ্যে এবং অন্ঠান্ট অশিক্ষিত ও' 
কৃষ্টিহীন সম্প্রদায়ের মধ্যে স্বামী-স্ত্রীর পরম্পরের প্রতি ভালবাসা প্রদর্শন 
গুরুজনের চক্ষে অনেকটা কুৎসিৎ নিল'জ্জতা৷ বলিয়া নিন্দিত হইয়া থাকে। 
ইহাদের মধ্যে স্ত্রীজীবনের আদর্শ হইতেছে স্বামীর সংসারে কঠোর 
পরিশ্রম করা এবং স্ত্রামীর গুরুজন ও অন্ঠান্তের সেবা! করা । 
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কিন্তু শিক্ষিত সম্প্রদায়ের অরস্থা তদ্রপ নহে । সেখানে অপত্য-স্সেই-- 
নিরপেক্ষভাবে সুগভীর দাম্পত্য-প্রেম পরিস্ফুট হয় এবং স্বামী-স্ত্রীর মধ্যে 
পরম্পরের প্রতি কর্তব্য সম্পর্কে স্ুরুচি-ও কৃষি-সন্ত ধারণা জন্মলাভ করে। 

আমাদের ভারতীয় সভাতায় স্ত্রীকে সহধর্ষিণীরূপে চিত্রিত * করা 
হইয়াছে । বস্ততঃ দাম্পত্য জীবনের ইহাপেক্ষা উচ্চতর* আদর্শ বোধ হয় 
আর কল্পনা করা যাইতে পাঁরে না । গুহ-সংসাঁরে, জ্ঞান-ও কর্ম-সাঁধনায়, 
তভোগ-বিলাসিতায়__সকলক্ষেত্রে স্বামী-স্ত্রী পরষ্পরের সহচর । ইহাই বোধ, 
হয় দাম্পত্য ভীবনের সুন্দরতম পরিকল্পনা | 

নিভাজ প্রেম ও স্নেহ-গ্রীতির দিক হইতে আলোঁচনা না করিয়া 
বিধয়-বুদ্ধির দিক হইতে বিবেচনা করিলেও আমরা 
বিবাহের কতকগুলি প্রত্যক্ষ উপকার দেখিতে পাই । 

বিবাঁহের প্রথম উপকার বংশ বৃদ্ধি। ছুনিয়াতে নিজের প্রতিনিধি 
রাঁখিয়া যাইবার প্রবৃত্তি মাঁছুষের মধ্যে একটা অতিশয় প্রবল বৃত্তি। “আমার 
পরে আমার নাম বজায় রাঁথিবার কেহ থাঁকিবে না” 
এই কল্পনা মাসের পক্ষে নিতান্ত, পীড়াদায়ক ও ভয়াবহ । 
“বংশে বাতি দিবার কেহ না থাঁকিবাঁর” অভিশাপ আমাদের দেশে চরম 
অভিশাপ। এই' “বংশে বাতি দিবার লোক” রাখিয়া যাইবার জন্যই মাঁছুষ- 
বিবাহ করিয়া থাঁকে। 'বিবাঁহ ছাঁড়াও লোঁক সন্তান উৎপাঁদন করিতে 
পারে .বটে, কিন্তু রাষ্ট্র ও সমাজ সে পুত্রকে স্বীকার করিয়া না লওয়ায় 
এবং বিবাহেতর যৌন-গমনে. পিতৃত্ব সুনির্দিষ্ট না থাকায় মাছষের আত্মার 
পিতৃত্বের ক্ষুধ! উহাতে তৃপ্ত হয় না। কাঁজেই বিবাহের ভিতর দিয়া: 
ম।ছষ সুনির্দিষ্ট পিতত্বের তৃপ্তি লাভ করিতে পারে। 


-১৯ 


বিবাহের উপকারিতা 


বংশ-বৃদ্ধি 


ফেইন-বিজ্ঞান 


বিবাহের দ্বিতীয় উপকারিতা কামেচ্ছা-নিবৃত্তি। পূর্বব-পূর্ব্ব অহুচ্ছেদে 
আমর! দেখিয়াছি যে, রতি-প্রবৃত্তি মানুষের প্রবলতম বৃত্তি। এই বৃত্তির 
তৃপ্তি সাধনের জন্য মাঁচষকে বিবাহেতর রতি-ক্রিয়ায় 
রত হইতে হইলে কত সামাজিক ও রাষ্ট্রীয় বিশৃঙ্খল! 
'ঘটিত, সে-সমস্ত থা আমরা পূর্বব-পূর্বব অগ্চ্ছেদে বিস্তৃতভাবে আলোচন! 
করিয়াছি। যৌন-সন্মিলন মানুষের স্বাস্থ্যের ন্ট অবশ্ঠ-প্রয়োজনীয়, সে 
কথা৷ পাঠকগণ পূর্বেই অবগত হুইয়াছেন। কিন্তু বিবাহে একটী মস্ত 
বড় সুবিধা এই যে, রতি-ক্রিয়ার জন্য একটী লোক নির্দিষ্ট থাঁকাঁয় নারী 
বা পুরুষ ইচ্ছামত রতি-ক্রিয়া করিতে পারে। এ-বিষয়ে কোনও তৃতীয় 
ব্যক্তির মুখাপেক্ষী হইতে অথব৷ সময়-সুযোগের সন্ধীন করিতে হয় না। 
ইচ্ছামত যৌন-বাঁসনার তৃপ্তি সাধনের পাত্র স্রনির্দিষ্ট থাঁকায় নারী ঝ৷ 
'পুরুষ রতি-ক্রিয়া-বিষয়ে একরূপ নিশ্চিন্ত থাকিতে পারে। যদি 
বিবাহের দ্বারা পরস্পরের দেহের প্রতি এই অধিকার স্ষি না হইত; 
অর্থাৎ যদি সমাজে যৌন-নির্বিবশেষত্বের প্রচলন থাঁকিত, তবে নারী ও 
-পুরুষ উভয়কেই সর্ব্বদ। যৌন-চিন্তায় ব্যস্ত থাকিতে হইত। যৌন-বাসনার 
উদ্রেক হইলে কাহীকে পাঁওয়! যাইবে, কে সন্ত হুইবে, যে সক্মত হইবে 
সে মনোমত হইবে কি না, যে মনোৌমত হুইবে সে সন্মত হইবে কি না, 
উভয়ে সম্মত হইলেও সুবিধামত স্থান পাওয়া "যাইবে কিনা ইত্যাদি 
“চিন্তায় অহরহ মাছুষকে ব্যস্ত থাকিতে হইত। এইভাবে নারী-পুরুষ 
উভয়ে অহরহ যৌন-অভিসারে ব্যস্ত থাঁকিলে সাংসারিক কাঁজ-কর্্ম অনেক 
খানি ব্যাহত হইত। কিন্তু বিবাহ যৌন-ক্রিয়ার পাত্র নির্দিষ্ট করিরা 
দেওয়ায় এবং পরস্পরের দেহের প্রতি আইন-ও সমাজ-ন্বীকত অধিকার 
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কানমচ্ছ।-নিবৃত্তি 


ষ্ঠ অধ্যায়, 


সষ্টি হওয়ায় মানুষ এই বিষয়ে চিন্তার হাত হইতে নিস্তার পাইয়া জ্ঞান-ও 
কর্ম-সাধনায় ব্যস্ত থাঁকিবার সুবিধা! পাইয়াছে। 

ইহা ছাড়া বিবাহের আর একটা সুন্দর দিক আছে। একাঁদিক্রমে. 
দীর্ঘ দিন ধরিয়া একই ব্যক্তির সহিত রতি-ক্রিয়। করায় উভয়ের এতটা 
পারম্পরিক আঙ্গিক উপযোগিতা লাভ হয় যে, সঙ্গম-ক্রিয়।য় স্বামী-স্ত্রীর. 
কাহারও বিশেষ বেগ পাইতে হয় ন]। লিঙ্গের আকুতি-গত সামন্ত ও 
বাসনার স্থায়িত্ব-গত সামঞ্জন্ত উহাদের সঙ্গম-ক্রিয়াকে অতীব সহজ-সাধ্য 
ব্যাপার করিয়া তুলে। রতিক্রিয়ার এই সহজসাধ্যতার ফলে রতিক্রিয়ায় 
পুরুষের খুব বেশী শুক্র-ক্ষয় হয় না এবং উত্তেজনায় অসাধারণ তীব্রতার 
অভাবহেতু উভয়ের বিশেষ স্বাস্থ্যহানি হয় না। কাঁজেই যৌন-নিষ্ঠা 
পুরুষের স্বাস্থ্যের পক্ষে আশ্চর্য্য রকম উপকারী । 

বিবাহের তৃতীয় উপকার মৈত্রী লাভ। বস্তুতঃ যেখানে দাম্পত্য-জীবন: 
স্বখের হয়, সেখানে স্বামী স্ত্রীর মধ্যে এবং স্ত্রী স্বামীর মধ্যে চরম বন্ধুত্ব 
লাঁভ করিয়া থাঁকে। দোর্দগু-প্রতাপ, নিষ্ঠর-হৃদয়, 
হিংস্বক ও অত্যাচারী স্বামীকে অনেক সময়ে 
স্ত্রীর উপদেশ ও পরামর্শে ক্রোধ ও অস্থয়! দমন করিতে দেখা 
গিয়াছে। শুধু শিক্ষিত ও ভদ্রসমাঁজের দম্পতি নহে, পরন্ত অশিক্ষিত 
কষক ও শ্রমিক সম্প্রদায়ের মধ্যেও স্ত্রীকে স্বামীর পরম হিতৈষী বন্ধুরূপে 
আচরণ করিতে. দেখা গিয়া থাঁকে। বিপদে সাত্বনা, রোগে পরিচর্যা, 
শোঁকে সহাচভূতি, এই সমস্ত ব্যাপারে স্ত্রীকে. খুব উচ্চ শিক্ষিত হইবার, 
প্রয়োজন হয় না। নিতান্ত সাধারণ ঘরের অশিক্ষিতা স্ত্রীর মধ্যেও সচরাচর, 
এইরূপ আচরণ-দৃষ্ট হইয়া থাকে । স্বামী-্ত্রীর মধ্যে যে কলহ-বিবাদ হয়, 
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মৈত্রী 


.যৌন-বিজ্ঞান 


“না, তাহা নহে। বরঞ্চ অনেক সাধারণ ঘরে স্বামী-্ত্রীতে দিবারাত্র কলহ 
'লাগিয়াই আছে। কিন্তু এ কলহ হয় প্রায়শঃ বৈষয়িক ব্যাপার লইয়া 
এবং উভয়ে একই সংসারকে নিজের সংসার মনে করে বলিয়া । ্ুতরাং 
এঁ কঙ্সহ তাহাদের পরস্পরকে মিত্র বা আপনার জন ভাবিবার পক্ষে 
কোনও প্রতিবন্ধকতা জন্মায় না। 

বিবাহের চতুর্থ কল্যাণ সাহচধ্য লাভ। বিবাহের পর হইতেই স্থামী- 
স্ত্রী উভয়ে জানে উভয়ের ভাগ্য একই স্থত্রে গাথা । একজনের দুঃখে 
আর এক জনের দুঃখ ; একজনের সুখে অপরের সুখ । 
এই অন্থভূতি হইতে সংসারের কর্তব্যগুলিকে উভয়ে 
সমানভাগে স্বতংপ্রবৃত্ত হইয়া ভাগ করিয়৷ লয়। স্বামী সাধারণত: 
বাহিরের কাঁজগুলি সম্পন্ন করিয়া আপিয়! দেখে ভিতরের কাজগুলি 
স্ত্রী গুছাইয়া রাখিয়াছে। শ্রমিক শ্রেণীর মধ্যে স্ত্রী স্বামীর অর্থোপাঁজ্জনের 
কাধ্যেও সমান সহযোগিতা করিয়া থাকে। বস্ততঃ পুরুষ যখন দিল্লীর 
সিংহাঁসন-চ্যুত হইয়া! রাজপুতানার মরুভূমির বৃক্ষ-তলে নিজেকে ক্ষুধা-কাতর 
ক্লাস্তভাবে শায়িত দেখিল, তখন সেই বিপদে নিজের পার্থে উপবিষ্ট 
দেখিল কাহাকে ?-«নিজের স্ত্রীকে । সুতরাং আপদে-বিপদে, সুখে- 
সম্পদে স্ত্রীর মত এমন সহচরী আর কেহ নাই। যে-বিপদে পুরুষ নিজের 
ভ্রীতা-ভগিনী, পুত্র-কন্তা পর্য্যন্ত হাঁরাইয়! ফেলে, সেই চরম মুহুর্তে বাহার 
সাত্বনা-দায়িনী ' হস্ত পুরুষের দেহ জুড়াইয়! দেয়--সে সহচাঁরিণী স্ত্ী। 
বস্ততঃ স্্ীই পুরুষের বিরাট সাংসারিক দায়িত্বকে অতটা লাঘব করিয়াছে 
এএবং সাংসারিক সকল কাজে শ্রঙ্খলা বিধান করিয়াছে। 

বিবাহের পঞ্চম উপকারিতা মানব-মনের বিস্তৃতি সাঁধন। মানুষ 
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সাহ্চধ্য 


বঠ অধ্যায় 


জন্মগতভাবে আত্ম-কেন্দ্রা ও স্বার্থপর | মাচুষ দুনিয়ার সমস্ত বিষয়ই 
নিজের সুখ-স্বিধা ও স্বার্থের মাপকাঠি দিয়া ওজন 
করিয়া থাকে । তাহার কর্ধ-ও জ্ঞান-সাঁধনার সমস্ত 
সৌধ নিজেকে ঘিরিয়া ও নিজের স্বার্থকে, ভিত্তি 
করিয়াই গড়িয়া উঠে। কিন্তু মানবের এই আত্ম-পরতার ভিত্তিতে 
আঘাত করে বিবাহ। স্ত্রীর প্রতি স্বামীর ভালবাসা প্রধানত: যৌন-প্রেম 
হইলেও উহার তীব্রতায় স্বামীকে সকল ব্যাপারে স্ত্রীর অংশীদারত্ব মানিয়! 
লইতে হয়। এতদিন সমস্ত সাঁধনা-পথে সে নিজেকে একা কল্পনা 
করিয়াই আনন্দ পাইত; কিন্ত বিবাহের পর হইতে সকল কাঁজে যে 
একটা ব্যক্তি তাহার নিতান্ত অনিচ্ছাসত্বেও কল্পনা-পথে তাহার পাশে 
আসিয়! দাড়ায় সে তাহার স্ত্বী। এইভাঁবে পুরুষের আত্ম-পরতার কোঁনও 
এক ছিদ্রপথে প্রবেশ করিয়। স্ত্রী পুরুষের সমস্ত আত্ম-কেন্দ্রী সুখের 
রাজ্যের অপরিত্যজ্য অংশীদার হইয়া বসে। তাহার পর ক্রমাগত 
সন্তানদের আগমনে পুরুষের সেই সুখের রাজ্যের অংশীদার-সংখ্য। বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 
হয়। এইভাবে পুরুষের আত্ম-পরতা বিস্তার লাত করিয়া সেই বৃত্তের 
মধ্যে ক্রমশঃ সন্তান হইতে আরম্ভ করিয়া প্রঘিবেশী, দেশবামী এবং 
আরও প্রসারিত হইয়া বিশ্ববাসীকে গ্রহণ করে। ফলত; বিবাহই মাঁচষের 
ক্ষুদ্র ও স্বার্থপর আত্মাকে বৃহৎ ও পরার্থপর করে, মানুষের স্সেহ-গ্রীতিকে 
বিস্তৃত করে) পরের জন্য আত্ম-ত্যাগের বাঁসনাকে জাগ্রত ও উদ্দীপ্ু 
করে। এক কথায়, মানুষের জীবনের পরিপূর্ণ বিকাশের পক্ষে বিবাহ 
এক অতি সুনিশ্চিত সাধনা-পথ। 

পক্ষান্তরে বিবাহের অনেকগুলি দোষও আহে ।- এই সমস্ত দোষ এত 
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মানব-মনের বিস্তৃতি 
সাধন 


যৌন-বিজ্ঞান 


জটাল ও ছুঃসাধ্য যে, উহাঁদিগকে সহজে উড়াইয়! দিবার উপায় নাঁই। 
এই সমস্ত দোষের মধ্যে যৌন-অতৃপ্তি, কর্-কেন্দ্রের 
সংকীর্ণতা, পারমাথিক সাধনার বিদ্ব প্রভৃতি বিশেষ 
ভাবে উল্লেখযোগ্য । এই সমস্ত দোষ সম্বন্ধে আমরা নিষ্নে অতি সংক্ষেপে 
আলোচন! করিব । 

ডাঃ ফ্রয়েড এবং অন্ঠান্যি ব যৌন-বৈজ্ঞানিক বলিয়াছেন যে, বিবাহ 
কিছুতেই মাুষকে যৌন-তৃপ্তি দান করিতে পারে না। আমরা পূর্বর-পূর্বব 
অন্থচ্ছেদে দেখাইয়াছি যে, পুরুষ সাধারণতঃ বভু-নারী- 
কামী; সে এক-ম্্রীতে তৃপ্ত থাকিতে পারে নী। 
অথচ বিবাহ-জীবনে যৌন-নিষ্ঠা রক্ষা না করিলে দাম্পত্য-জীবন কিছুতেই 
সুখের হইতে পাঁরে না। যৌন-নিষ্ঠার এই বাঁধ্যকরতা৷ পুরুষের পক্ষে 
বিশেষ ক্রেশকর। সেইজন্য বিশেষ সংযমী পুরুষ ব্যতীত সাধারণত; কোনও 
পুরুষ যৌন-নিষ্ঠা রক্ষা করে না) স্ত্রীর জ্ঞাতে-অজ্ঞাতে অন্য নারীতে কিন্বা 
বেশ্টায় আসক্ত হইয়া থাকে । পুরুষের এই ব্যবহারে দাম্পত্য-জীবন 
অসুখের হইতে বাঁধ্য। যৌন-নিষ্ঠার এই ছুঃসহ বাঁধ্যকরতা এডাইবার 
জন্য পুরুষ তাঁহার ক্ষমতাঁধলে আইন-সম্মত উপায় উদ্ভাবন করিরাছে বন্ৃ- 
বিবাহের প্রচলন করিয়া । আজিও পৃথিবীর বু সভ্য জাতির মধ্যে 
বহু-সত্রী-গ্রহণ আইন-সঙ্গত। যে সমস্ত জাতির ষধ্যে একাধিক স্ত্রী গ্রহণে 
আইন-ঘটিত বাধা আছে, তাঁহারা বিবাহেতর নারী-সঙ্গমে তৃপ্থিলাভ 
করিতেছে । সুতরাং বিবাহের অবিচ্ছেছ্য কর্তব্য যে যৌন-নিষ্ঠা, সেই 
কর্তব্য পালনের দায়িত্ব কেবল নারী জাতির স্বপ্ধে চাঁপানে! হইয়াছে । 
ফলে বিবাহের কুফল নারী জাতিকেই বেশী ভোগ করিতে হইতেছে। 
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ডাঃ হযামিন্টন এ-বিষয়ে একশত বিবাভিতা নারীর জবানবন্দী গ্রহণ করিয়া 
'ষে সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন, তাহা এই যে, বিবাহে পুরুষ অপেক্ষা 
নারী জীতিই বেশী নৈরাশ্ট ভোগ করিতেছে। কিন্তু ডাঃ ক্যাথারিন 
ডেভিসের গবেষণার ফল অন্তরূপ। তিনি এক হাজার বিবাহিতা নারীকে 
এ-বিষয়ে প্রশ্ন করিয়া ৮৭২ জনের উত্তর পাইয়াছেন যে, তাঁহারা বিবাহে 
সুখী হইয়াছে ; ১১৬ জন অন্ুখী হইয়াছে এবং ১২জন কোনও উত্তর 
দেয় নাই। যৌন-বিশেষজ্ঞ ডাঃ ডিকিন্‌ এক হাজার রোগী পরীক্ষা করিয়া 
সিদ্ধান্ত করিয়াছেন যে, শতকর! ৬০ জন বিবাহিতা নারীই বিবাহিত জীবন 
'“সহিয়া গিয়াছে,” অর্থাৎ “কোনও মভে খাঁপ খাঁওয়াইয়াছে* মাত্র । 

স্থতরাঁ* বিবাহিত জীবন মোটের উপর নারী বা পুরুষ কাহারও 
পক্ষে যৌন-তৃপ্তির দিক হইভে সুখের নহে। এতত্যতীত বিবাহিত জীবনে 
রতি-ক্রিয় নিতান্ত একঘেয়ে বলিয়া নারী-পুরুষ উভয়ের পক্ষেই উহা বিশেষ 
ীড়া-দীয়ক ! 

যৌন-ক্রিয়ার তৃপ্ি ও আনন্দের দিক হইতে বিচার করিলে বিবাহের 
এই সমস্ত দোষের কথ নিতান্ত তুচ্ছ নহে, একথা ঠিক। কিন্তু এ 
সমস্তেরই প্রতীকাঁর হইতে পাঁরে। বিবাহকে *আমরা সমাঁজ-কল্যাঁণের 
অন্তান্ত দিক হইতে আবশ্তক বিবেচনা করিলে উপরোল্লিখিত ক্রটাসমূহ 
দূর করিবার উপায় সহজেই উদ্ভাবন করিতে পারি। বিবাহের পূর্বে 
আমরা ভাবী দম্পতির স্বাস্থ্য, রুচি, শিক্ষা-দীক্ষা, শারীরিক সামপরস্ত 
ইত্যাদি বিবেচনা করিয়। সর্বাঙ্গীন উপযোগিতা সাব্যস্ত করিয়া বিবাহ 
দিলে এই সমস্ত অসামগ্স্তের বাঁর-আনা সন্তাবনা দূরীভূত হইবে। 
মানুষের জ্ঞানের সসীমতাহেতু তবু বিবাহ-জীবন 'অন্নথী হইতে পারে! 
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তাহার প্রততীকারের জন্ত উভয় পক্ষের তালাকের অবাধ ক্ষমতা থাঁকিলে 
এ-সমস্ত অমঙ্গলের হাত হইতে সমাজ রক্ষা পাইতে পারে । যে-সমস্ত উপায় 
অবলম্বন করিলে বিবাহিত জীবনে যৌন-ক্রিয়ার একধেয়েমী দূর হইতে 
পারে, লথা স্থানে আমরা তাঁহা বিস্তৃতভাবে আলোচন! করিব। 
বিবাহের দ্বিতীয় দোষ পারমার্থিক সাধনার বিঘ্ স্ট্টি। ইতিহাস 
আলোচন! করিলে আমরা দেখিতে পাই, অধিকাংশ ধর্ম-প্রবর্তক ও 
সমাজ-সংস্কারক নিজেরা বিবাহিত জীবন এড়াইয়। 
আতিক সাধনার বিদ্ধ চলিয়াছেন এবং স্ত্ী-পুত্র-পরিবারকে সংকার্ধ্য সাধনের 
পরিপন্থী মনে করিয়াছেন। ইহাদের অভিমত এই যে, পরিবার মাচুষকে 
নিলিপ্তভাবে কোঁনও বৃহৎ কাঁধ্য করিতে দেয় না। স্ত্রী-পুত্র মাঁমুষে; 
দৃষ্টি-কোণ্‌কে সংকীর্ণ ও তাঁহার সাঁধনা-ক্ষেত্রকে সীমাবদ্ধ করিয়! ফেলে । 
নিজের স্ত্রী-পুত্রের ভর্ণ-পোষণ ও তাঁহাদের সুখ-স্বাচ্ছন্দ্য বিধানে পুরুষকে 
এতটা! ব্যস্ত ও বিব্রত থাকিতে হয় যে, দেশ-সেবা» মাঁনব-সেবা প্রভৃতি 
বৃহৎ বৃহৎ কাঁ্য করিবার তাহার সামর্থ্য, ইচ্ছ। ও সময় মোটেই থাকে না। 
বড় বড় বৈজ্ঞানিক ও দার্শনিকের মধ্যে ধাঁহার! বিবাহিত ছিলেন, তাহাঁদের 
স্্ীগণের জীবন অতীব শোচনীয় ছিল বলিয়া জানিতে পারা যাঁয়। কারণ 
উক্ত দীর্শনিক ও বৈজ্ঞানিকগণ নিজেদের সাঁধনাঁয় পরম নিষ্ঠার সঙ্গে এমন 
আত্ম-বিস্থতভাবে সমাহিত হইতেন যে, স্ত্রীর প্রতি যৌন ও অন্ঠান্ঠ কর্তব্য 
পালন করিবার কথা তাহারা ভুলিয়া যাইতেন। ্ুতরাং কোন সাধনার 
পক্ষেও বিবাহ একটা মস্ত বড় বিদ্ব। কিন্তু ইহা চিত্রের একদিক মাত্র 1 
বিবাহও যে একটা সাধনা, এন-সাঁধনায়ও যে ফল ও আনন্দ আছে, 
ইহাও যে মানব-কল্যাণের একটা উৎস, প্রাচীন জ্ঞানপন্থীগণ এই দিক 
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হইতে বিবাহকে বিচার করেন নাই। বস্তুত, নারী-জাতির সন্বাবহ্থার 
করিলে পুরুষের প্রত্যেক সাঁধনা-ক্ষেত্রে নারী তাহার পরিপূর্ণ সহযোগিতা 
করিতে পারে, এই বোঁধ আজকাল সভ্য জগতের সর্ধত্র উম্মেষ লাভ 
করিতেছে । 
বিবাহের আর একটা মন্ত দোষ এই যে, ইহাতে পুরুষের ক্বন্ধে একটা 
অর্থনৈতিক দায়িত্ব আরোপিত হয়। বর্তমান জীবন-সংগ্রামের দিনে 
অর্থনৈতিক দায়িত্ব যাহার-তাহার জীবনযাঁপনেই বিশেষ বেগ পাঁইতেছে ; 
তাহার উপর জীবনের প্রারস্তে যৌবনের আনন্দ 
উপভোগের সময়ে একটা অর্থনৈতিক দারিত্ব স্বন্ধে ন্যস্ত হওয়ায় যুবক 
চত্ররই সুখ-ন্বপ্র ভাঙ্গিয়৷ যায়। চাঁরিদ্িক হইতে অভাবের তাড়নায় 
“প ছুই চক্ষে চতুর্দিক অন্ধকার দেখিয়! থাকে । বিশেষ করিয়া এই 
বেকার-সমস্তার যুগে স্ত্রী যুবকের স্বন্ধে একটা ছূর্ববহ বৌঝা মাত্র। যুবকের 
দুর্ভাগ্যের প্রতি সহাগ্ৃভৃতিপূর্ণ দৃষ্টি রাখিয়া অনেক দূরদশা সম্টজ- 
হিতৈষী ব্যক্তি এই জন্য যুবকদিগকে উপার্জন-ক্ষম হইবার পূর্বের্ব বিবাহ 
করিতে নিষেধ করিয়া! থাঁকেন। যুবকদের অর্থনৈতিক দিক হইতে এই 
পরামর্শ একটা স্ুযুক্তি সন্দেহ নাই; কিন্তু তাঁহার ধ্যীন-জীবনের কথাটা 
ভুলিয়া গেলে চলিবে কেন? যতদিন সে উপীর্জন-ক্ষম না হয়, ততদিন 
বিবাহ ন! করিলে, হয় তাহাকে ভাবী-স্ত্রীর জন্ভ দেহের পবিভ্রত। রক্ষা করিয়া 
চলিতে হইবে, অন্যথায় তাঁহাকে বিবাঁহেতর যৌন-সম্তে।গ করিবার পরামর্শ 
দিতে হইবে। যৌন-পবিত্রতা রক্ষা করিতে গেলে যুবকের সর্বাপেক্ষা 
মধুর ও স্বপ্রময় জীবনকাল বৃথা অতিবাহিত হইবে, আর বিবাঁহিতের যৌন- 
সম্ভোগ করিতে গেলে তাহার চরিত্র ও অর্থ উভয়ই বিপন্ন হইবে। ন্ুৃতরাং 
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ইহা! উভয়-সন্কটের ব্যাপার এবং এই উভয়-সঙ্কটের জন্ বর্তমান বিবাহ- 
প্রথাকেই দায়ী কর! হইয়া থাকে । 
কিন্তু বাস্তবিক সঙ্কট ইহা নহে। স্ত্রীকে জীবনের ভার মনে কর! 
একট! ফ্যাশানে পরিণত হইয়াছে বলিয়াই আমাদের যুবকদের মনে ইহা 
সমস্যার আকারে দেখ! দিয়াছে। কিন্তু একটু ধীর চিত্তে চিন্তা করিলেই 
আমরা দেখিতে পাইব যে, বিবাহ আমাদের কর্ণ-জীবনে দীক্ষামাত্র। 
প্রিয়তমা স্ত্রী আমাদের কর্মে প্রেরণা-স্থটি করিয়া থাকে । অনেক শিকর্ঘা 
ও উচ্ছৃঙ্খল যুবককে সুন্দরী স্ত্রী বিবাহ করাইয়া! বিষয়-কর্মে নিয়োজিত 
করিবার সংবাদ হয়ত অনেকেই অবগত আছেন। বস্ততঃ বিবাহ 
আমাদের মধ্যে দাঁরিত্ব-জ্ঞানের ্ষ্টি করে। অবিবাহিত তরুণ যুবকের 
মধ্যে অগভীর তাঁরল্য, চপলমতিত্ব, কর্তব্যে অবহেলা ও নিক্ষল ক্রীড়া- 
কৌতুকে ব্যস্ততা আমরা সচরাচর লক্ষ্য করিয়া থাকি। কিন্ত মনোমত 
স্ত্রী বিবাহ করাইয়া দিলে এই প্রকৃতির তরুণদের কর্তব্য-বোধের ক্ষুরণ 
হইতে অনেক ক্ষেত্রে দেখা গিয়াছে। 
উপরে বিবাহের যে সমস্ত দৌষ-ত্রটি সম্বন্ধে আলোচনা ভ্ইয়াছে» 
সে সমন্তই পুরুষের পক্ষের কথা । স্ত্রীর পক্ষ হইতেও বহু অস্ত্রবিধা আছে। 
. বিবাহিত জীবন নারীর জ্ঞান ও কম্ম-শক্তিকে পঙ্গু 
নো করিয়। দেয়। নারীর ম'তৃত্ব এবং রাষ্ট্রনৈতিক ও 
বহিজ্জাগতিক কন্ম-প্রচেষ্টার মধ্যে প্রকাণ্ড বিরোধ 
'রহিয়া গিয়াছে । মাতৃত্ব এত বড় একটা দারিত্ব যে এ দায়িত্ব সাধনে 
নারীর সমস্ত সময় অতিবাহিত হইয়া যায়; জ্ঞান-বিজ্ঞান চচ্চার 
জন্য তাহার আর অবসর থাকে না। বিশেষ করিয়া এই জন্তাই 
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জ্ঞান, বিজ্ঞান ও দর্শনে নারী-প্রতিভার ততদূর বিকাঁশ হইতে দেখ। 
যায় না। 

ইহা খুব শক্তিশালী যুক্তি হইলেও ইহা! বিবাহের বিরুদ্ধে নহে-ইহা 
স্থির বিরুদ্ধে। বিবাহ-প্রথা না থাকিলেও নারীকেই স্থির কার্ধ্য 
চালাইতে হইবে এবং সন্তানোৎ পাঁদনের ঈমন্ত ছুঃখ-কষ্ট তাহাকেই সহা 
করিতে হইবে । সুতরাং এজন্য বিবাহ-প্রথাকে দোঁষ দিয়! লাভ নাই। 

পূর্ব্বোক্তি আলোচনায় মোট।-মু্টি এই সাব্যস্ত হইল যে, (১) মাঁনব- 
কল্যাণের দিক হইতে বিচার করিলে আমাঁদের যৌন-সন্বন্ধ নিয়ন্ত্রণের 
জন্য কোনও-না-কোনও প্রকারের বিবাহ-প্রথা মাঁনিয়া 
লওয়া উচিত এবং (২) বিভিন্ন প্রকারের বিবাহের 
মধ্যে অবস্থা-বিশেষে বিশেষ ব্যবস্থাসহ এঁকিক বিবাহই 
সমাজের পক্ষে কল্যাণপ্রদ । 

এখন আমাদের বিচা্য এই, বিবাহে আমাদিগকে কি নীতিতে পাত্র 
বিচার করিতে হইবে? অবশ্ত আমরা সভ্যতাঁর পূর্ণ বিকাশে এমন 
অবস্থার কল্পনা করিতে পারি, যখন মাছুষ ভালবাসার দ্বারাই বিবাহের 
পাত্র-পাত্রী নির্ধারণ করিবে । অন্ধ ও বিচার-ক্ষমতাঁহীন বলিয়া আমাদের 
প্রেমের একটা বদনাম আছে। ইহা কোঁনও-কোনও ক্ষেত্রে সত্য 
হইলেও সাধারণতঃ মাঁছষের প্রেম বিশেষ বিবেচনা করিয়াই, যে পাত্র 
নির্ধারণ করিয়া থাঁকে, তাঁহার সব চাইতে বড় প্রমাণ এই যে, সুন্দরকেই' 
মানুষ ভালবাঁসিয়া থাকে। সৌন্দর্য একটা গুণ। সৌন্দর্য্য বিচার করিয়া 
যদি মাচুষ ভালবাসার পাত্র স্থির করিতে পারে, তবে এঁ সঙ্গে পাত্রের আরও 
ছু'চারট! গুণ যে কেন বিচার করিতে পারিবে না, তাহার যুর্ক্ি-সঙ্গত কোনও 
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কারণ নাই। সুতরাং মাগ্ষের প্রেম-বৃত্তি এত অন্ধ নহে যে, সে কাল- 
অকাল, পাত্র-অপাত্র, সুন্দর-অনুন্দর ইত্যাদি বিচার ন| করিয়! পাত্রের বয়স- 
শক্তি, সমন্ধ, অবস্থা ইত্যাদি অগ্রাহ করিয়া চলিবে। ব্যক্তি-বিশেষের 
মধ্যে এরূপ ছৃজ্জয় প্রেম সাময়িক-ভাঁবে মাঁথ! নাঁড়া দিয়া উঠিতে পারে, 
তাহা! আমর! অস্বীকার করিতেছি না। কিন্তু এ শ্রেণীর অন্ধ প্রেম প্রায়শঃ 
বিবাহে পরিণতি লাভ করে না। আমরা এখানে প্রেমের পাত্র বিচারে 
বসি নাই; বিবাহের পাত্র বিচার করিতে বসিয়াছি। সুতরাং আমাদের 
বক্তব্য এই যে, মাছুষ ভালবাসা-প্রণোঁদিত হইয়া বিবাহ করিলেও সামান্ত 
চেষ্টাতেই সকলদিক হইতে গ্রহণ-যোগ্য ও কল্যাণ-প্রস্থ পাত্র নির্বাচন 
করিতে পারে । 

বিবাহ-সন্বন্ধ স্থাপনে মাহুষ রক্ত-সন্বন্ধকেই প্রধান মাপকাঠিরূপে 
ব্যবহার করিয়া আসিতেছে । কোঁনও-কোনও মতে রক্তের বিচারে 
খুব নিকট সন্বন্ধের মধ্যে বিবাহ হওয়া উচিত। আর 
কোনও মতে যাহাঁদের মধ্যে রক্তের সম্বন্ধ বিদ্যমান 
নাই, এমন দুইজনের মধ্যেই বিবাহ হওয়া বাঁগ্নীয়। 

অত্যন্ত নিকট-আত্মীয়ের সহিত যৌন-সম্বন্ধ স্থাপনে সকল জাতিই 
আজকাল ঘ্বণাবৌধ করিয়া থাকে। কিন্তু বরাবর এই মনোভাব ছিল 
না। গ্রীক ও হিন্দু পৌরাণিক কাহিনীতে পিতা- 
পুত্রী ও মাতা-পুত্রে বিবাহের বিবরণ পাওয়া যায়। 
বেধাল বলিয়াছেন, সমস্ত প্রা চীন-ধর্ম-শাস্ত্রেই ইহা দেখিতে পাওয়া যায়। 
হিন্দুদের ব্রহ্মা স্বীয় কন্তা সরস্বতীকে, মিশরীয় দেবতা আমন তাহার 
মাতাকে, স্বেন্নানাভিয়ার দেবতা ওভিন হ্বীয় কন্ঠ। ফ্রিগাকে, রোমীয় 
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দেবতা জুপিটার তাহার সহোদরা জানোকে বিবাহ করিয়াছিলেন। 
পৌরাণিক কাহিনীর কথা ছাড়িয়া দিলেও ইতিহাসেও ইহার দৃষ্টাস্তের 
অভাব নাই। সুইজারল্য1গ, পারস্য, মিশর, সিরিয়া, এথেন্স প্রভৃতি 
দেশে মাতা-পুত্রে, পিতা-কন্ঠায়, ভ্রাতা-ভগিনীতে বিবাহ প্রচলিত” ছিল। 
ইস্লাম ধর্ম প্রচারের সঙ্গে-সঙ্গে মিশর ও গ্ৰারস্ত হইতে এ প্রথার উচ্ছেদ 
হইয়াছে বটে, তবু এখনও খুব নিকট-আত্মীয়দের মধ্যেই বিবাহ হইয়া 
খাকে। স্পেন ও রুশিয়া ব্যতীত ইউরোপের অন্তান্য সমস্ত দেশেই 
সহৌদর! ভাই-ভগিনী ব্যতীত অন্ত সকল প্রকার ভ্রাতা-ভগিনীর মধ্যে 
বিবাহ-প্রথা বিদ্যমান আছে। এ বিষয়ে অসভ্য জাঁতি-সমূহের মধ্যে 
ছুইটী সম্পূর্ণ বিপরীত প্রথার প্রচলন দেখিতে পাঁওয়! যাঁয়। অস্ট্রেলিয়ার 
অর্ধসভ্য জাতি-সমূহের মধ্যে এ বিষয়ে এত কড়াকড়ি নিয়ম বিদ্যমান 
যে, এক সম্প্রদায় অন্য সম্প্রদায়ে বিবাহ করিতে বাধ্য । সত্য জাতি-সমূহের 
মধ্যে ভারতের হিন্দুগণ, বিশেষতঃ বাঙ্গলার হিন্দুগণ, এক গোত্রে বিবাহ 
করেন ন1। এক গোত্রে কিম্বা নিকট-আত্মীয়দের মধ্যে বিবাহ ন! 
করিবার ছুইটী যুক্তি আছে; প্রথমতঃ, ইহাতে সন্বন্ধ এলো-মেলো হইয়া 
যায়; দ্বিতীয়তঃ ইহাতে বংশ-বৃদ্ধির পক্ষে ব্যাঘাত জন্মে। এ সম্বন্ধে 
আমর! একটু পরেই আলোচন! করিতেছি । 

পক্ষান্তরে পৃথিবীর্তে বহু অর্দ-সভ্য বা অসভ্য সম্প্রদায় আছে, যাহারা 
নিজ সম্প্রদায় ব্যতীত অন্য কোনও সম্প্রদীয়ে বিবাহ করে না। সিংহলের 
ওয়েড! সম্প্রদায়ের মধ্যে সহোঁদর ভ্রাতা-ভগিনীর মধ্যে বিবাহ খুব পুণ্যের 
কার্য্য বলিয়। বিবেচিত হয়। 

আঁদিমকালে শ্মানষ যাহাই করুক না কেন, এঞ্সন মাছুষ মধ্যপন্থা 


৩১ 


যৌন-বিচ্গান 


অবলম্বন করিয়াছে । কারণ মধ্যপস্থাই বিজ্ঞান-সন্মত বলিয়া বোধ হয়। 
একেবারে ঘনিষ্ট রক্ত-সম্পর্কের যৌন-মিলনও যেরূপ 
শুভ নহে, তেমনই একেবারে ভিন্ন গোত্রে চলিয়া 
যাওয়াও বিজ্ঞান-সম্মত নহে। ডাঁঃ ফোরেল বলিয়াছেন, বিভিন্ন শ্রেণীর 
পশ্তর মধ্যে যৌন-মিলন করাইয়া দেখ! গিয়াছে, তাহাতে সম্তানোৎপাঁদন 
হয় না। আবার ঘনিষ্ট সন্বন্ধের যৌন-সন্ষিলন দ্বারা যে সমস্ত সন্তান 
হয়, তাহারা ছুর্ববল-মস্তিষ্ক ও উৎপাঁদিকা-শক্তিহীন ভইরা! পড়ে! সহোদর 
ভ্রীতা-ভগিনীর মধ্যে বিবাহ-প্রথা প্রচলিত ছিল, এমন বহু জাতি 
একেবারে বিলুপ্ত হইয়া গিয়াছে। ডাঁঃ ফোঁরেলের মতে এই শ্রেণীর 
যৌন-মিলনে শতকরা ২৫টা সন্তান মাতৃগর্ভে মারা যাঁয়। 

কিন্তু সাক্ষাৎ খুড়াত, মামাত এবং পিসাঁত ভ্রাতা-ভগিনীর মধ্যে বিবাহ 
হইলে তন্বারা যে মানবের কোনও প্রকার অনিষ্ট ইয়া থাকে, ডাঃ ওয়েষ্টার 
মার্ক বা ফোঁরেল তাহা স্বীকার করেন না। স্পেন ও রুশিয়া ব্যতীত 
সমগ্র ইউরোপে এবং সমস্ত মুসলিম-জগণ্তে ইহীাত্র প্রচুর প্রচলন আছে; 
কিন্ত তত্দারা যে ইন্গীদের জন্ম-সংখ্যা-গত কি মন্তিক্ষ-গত কোনও 
অনিষ্ট হইয়াছে, তাহা মনে হয় না। 

তবু ঘনিষ্ট সম্পর্কের বিবাহে মানুষের একটা! স্বাভাবিক বিতম্জা আছে, 
এ-কথা স্বীকার করিতেই হইবে । কিন্তু সে বিতৃষ্তা সম্পর্কের ঘনিষ্টতার 
জন্য নহে, প্রস্ত পরিচয়ের ধনিষ্টতাঁর জন্য ! নিতান্ত ঘনিষ্ট পরিচয়ের মধ্যে 
মাঁচষের যৌন-বাসনা উদ্দীপ্ত হয় না । প্রকৃতি ও আকৃতির বিভিম্নতাই 
যৌন-আকর্ষণ স্থ্টি করিয়া থাকে, ইহা! ডাঃ বার্ণাডিনের অভিমত । তিনি 
বলেন, বেটে ব্যর্তি দীর্ঘ ব্যক্তিতে, দীর্ঘ ব্যক্তি বেঁটে ব্যক্তিতে অধিকতর 
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মধ্যপন্থ! 


ষষ্ঠ অুধ্যায় 


আসক্ত হইয়! থাকে । উগ্র-প্রকৃতির লোক কোমল-প্রকৃতির লোককে এবং 
কোমল-প্রকুতির লোক উগ্র-প্রকৃতির লৌককে অধিকতর পসন্দ করে। 

সুতরাং মাছষ যে সাধারণতঃ গোত্রের বাহিরে বিবাহ করিতে, 
অভিলাধষী, তাহা আত্মীয়-গমনে বিভৃষ্ণার জন্য নহে, পরস্ত অগ্তিনবত্তের 
লালসার জন্য । ৃ 

বিবাহে নারী-পুরুষের রূপ, গুণ, অবস্থা ও বংশ এই চারিটা প্রধান 
বিবেচ্য বিষয়। চরিত্র, শিক্ষা, মেজাজ প্রভৃতি আরও বহু বিষয় বিবেচনা" 
করা প্রয়োজন বটে, কিন্তু প্রথমৌক্ত চারিটী বিষয়কেই 
মাছ সাধারণতঃ প্রাধান্ট দিয়া থাকে এবং এই 
প্রাধান্য দেওয়ার মূলে যুক্তি-সঙ্গত হেতৃ বিদ্যমান রহিয়াছে । 

বিবাহের স্তায় আজীবন-স্থায়ী ঘনিষ্ট সম্বন্ধ স্থাপনে পরম্পরের গুণা-গুণ 
বিচারের ন্যায্য অধিকার নারী-পুরুষের উভয়ের সমভাবে থাকা বাঞ্চনীয় 
হইলেও পুরুষের প্রীধান্ত-হেতু এযাবৎ সে প্চারের 
অধিকার পুরুষ একাই ভোগ করিয়া আসিয়াছে এবং 
তাঁহার এই একচেটিয়া অধিকার কেবল নারীর রূপ বিচারেই বিনিয়োগ 
করিয়াছে। নারীও অগত্য। পুরুষের মনোরঞ্রনের জন্ত নিজের রূপ 
প্রসাধনেই নিজের বার-আন! শক্তি নিয়োজিত করিয়া আসিতেছে । 
পুরুষের সৌনধ্য-বোঁধই নারীর সৌন্দধ্যের নিয়ামক। যে দেশের পুরুষ 
যে-ভাঁবে নারীকে সুন্দর মনে করিয়াছে, নারী সেই ভাঁবেই নিজের দেহকে 
প্রসাধিত করিয়াছে । 

বিভিন্ন জীতির মধ্যে সৌন্দর্য্যের ধারণ! অতি অভ্ভুতরূপে বিভিন্ন। 
প্রাচ্য নারীরা* ঘন কৃষ্ণবর্ণ দীর্ঘ কেশরাঁজিকে (সৌন্দর্যের উপকরণ 
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বিবাহে বিবেচ্য বিষয় 


রপ 


«“যৌন-বিজ্ঞান 


মনে করিয়া থাকে। পক্ষাস্তরে ইউরোপীয় নারীরা 
সোণালী রঙ্গের ঝাঁক্ড়া বাঁবরী চুল পসন্দ করিয়া 
থাকে । অষ্রেলিয়ার অধিবাসীরা আর্ধ্যজাতির উচ্চ নাসিকাকে বিদ্রুপ 
করিয়৷ গাকে। কোচিন-চীনের অধিবাসীরা সাদা দীতকে অতিশয় করর্ধ্য 
মনে করিয়া থাকে । চীনের অধিবাসীরা নারীর ক্ষুদ্রাকৃতিপদ অতিশয় 
পসন্দ করিয়৷ থাকে । হটেনটটের অধিবাসীদের বিবেচনায় নারীর স্তন 
এতট। দীর্ঘ হওয়া প্রয়োজন যাহাতে সে স্তন অনায়াসে কাধের উপর দিয়া 
পিঠে ঝুলাইয়া দিতে পাঁরে এবং পিঠে-বাঁধা সন্তান তাহাতে অনায়াসে ছুগ্ধ 
পান করিতে পারে। সাঁওতাল রমণীর প্রায় সতর সের ওজনের গহণ৷ 
গায় দিয়! থাকে । 

পূর্বকাঁলে গ্রীক ও রোমীয়ের৷ নারীর যৌন-কেশ মুণ্ডন নারী- 
সৌন্দর্যের অবিচ্ছেদ্য অঙ্গ বিবেচনা করিত। প্রাচ্যের অধিকাংশ জাতি 
বর্তমানে নারী-পুরুষের যৌন-কেশ মুণ্ডন করিয়া ফেলে। কিন্তু ইউ- 
রোপীয় সভ্য জাতিসমূহ নারীর যৌন-কেশ সবত্বে রক্ষ। করিয়া থাকে। 
ইহাকে ইউরোপীয়ের নারী-সৌন্দর্যের অঙ্গ মনে করিয়া থাকে। 
অনেকের অভিমত এই ' যে অত্যধিক শৈত্যের প্রকোপ হইতে নারীর 
যৌন-প্রদেশকে রক্ষা করিবার জন্যই ইউরো'পীয়ের! অন্ঠান্ট দিকে অতি 
পরিষার-পরিচ্ছন্ন হইয়াও নারীর যৌন-কেশ মুগ্ডন করিবার পক্ষপাতী 
নহে। কিন্তু এই স্বাস্থ্যনৈতিক যুক্তিই যে ইউরোপীয়দের এই আচারের 
একমাত্র কারণ, তাহা! নাঁও হইতে পারে। কারণ গ্রীন্ম-প্রধান দক্ষিণ 
আফ্রিকার নিগ্রোদের মধ্যেও নারীর যৌন-কেশ রক্ষার প্রথা আছে। 
উত্তর ইংলগ্ডেও নারীর যৌন-কেশ লইয়া এইরূপ বিলাসিতা করিবার 


২৩৪ 


রুচির বিভিন্নতা 


ষষ্ঠ অধ্যায় 


দৃষ্টান্ত দেখিতে পাঁওয়। যাঁয়। ডাঃ ব্র্যাপ্টন বলিয়াছেন, যোড়শ শতাব্দীর 
ফরাসী অভিজাত রমণীরা নিজেদের যৌন-কেশ মাথার কেশের মতই 
সধত্বে দীর্ঘ করিতেন | 

এই সমস্তই পুরুষকে সন্তুষ্ট করিবার জন্য । পুরুষকে সন্তষ্ট করিবার 
জন্ত নারী নাক কান ছিদ্র করিয়াছে, শরীরের, বিভিন্ন স্থানে গুদানী 
দিয়াছে। ফলত: নারীকে পুরুষ যেভাবে সুন্দর হইতে বলিয়াছে, যুগে- 
যুগে নারী পুরুষের সেই রূপ-ক্ষুধা মিটাইয়াছে। 

নারীর স্বাস্থ্যও এই বূপেরই' অর্ততুক্ত। সুতরাং এবিষয়ে পৃথক 
করিয়! বিচার করিবার কারণও সচরাচর ঘটে না। বিবাহের বর্তমান 
ব্যবস্থায় তাহা সকল সময় সম্ভব গ নহে। 

নারীতে দ্বিতীয় বিবেচ্য তাহার গুণ। এই' গুণ কথাটা একটা সর্বগ্রাসী 
শব । স্বামীর প্রয়োজন-ভেদে নারীর গুণ-বিচার হইয়া থাকে। নিতান্ত 

বিষয়-বুদ্ধি-সম্পন্ন কৃষকের স্ত্রীর মধ্যে যে গু থাকিলে 
কৃষক খুশী হইবে, রমস্তিক-মনৌবৃত্তি-সম্পন্ন ধনী-পুত্রের 

বধূর পক্ষে সে সমস্ত গুণ দোষ বলিয়া! বিবেচিত হইবে । “কামসুত্র' প্রভৃতি 
প্রাচীন ভারতীয় যৌন-শাস্ত্র পাঠে জানা বায় যে, তৎ-কালে নৃত্য-গীতও রন্ধন 
ব্যতীত শৃ্গারাদি চৌষটি কলাতে নিপুণ হওয়। নারীর বিবাহ-যোগ্যত'র মধ্যে 
পরিগণিত ছিল! বড়লোকের গৃহিণীর যোগ্যতার মাপকাঠি যাহাই হউক 
না কেন, সাধারণ গৃতস্থের গৃহিণী হইতে গেলে পত্বীর রন্ধন ও পরিবার- 
প্রতিপালন-ব্যাপারে দক্ষতা অত্যাবশ্যক । স্থৃতরাঁং বিবাহ-কামী পুরুষ নজের 
প্রয়োজনের মাঁপকাঠিতে ভাবী স্ত্রীর দোষ-গুণ বিচার করিয়া থাকে। 

স্ত্রীর বংশর্শবচার একটা! অতিশয় ছুরূহ ব্যাঁপার। প্রশ্নটা সকল দিক 
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যৌন-রিজ্ঞান 


দিয়াই জটাল। সাম্য ও ভ্রাতৃত্ববাদের যুগে যখন মাচ্ুষ উচ্চ-নীট 'ও ইতর্‌- 
ভদ্র প্রভৃতি সন্ধীর্ণতা পরিত্যাগ করিতেছে, সেই সময়ে 
বংশ-বিচার করিয়া বিবাহ করিবার পরামর্শ দিতে 
আমাদের"প্রীণেও বাধিতেছে। কিন্তু ইহা প্রয়োজন । পূর্ব্ব অন্থচ্ছেদে আমরা 
নিকট-আত্মীয়-বিবাহ সম্পর্কে আলোচনা করিতে গিয়! বলিয়াছি যে, পিতাঁ- 
মাত৷ ও সহোদর ভ্রাতা-ভগিনী ব্যতীত এবং অবস্থা-ও বয়স-ভেদে আরও 
ছুই-একটী সম্পর্ক বাদে বিবাহ-সম্পর্ক স্থাপনে নারী-পুরুষের সম্পূর্ণ 
স্বাধীনতা থাকা! উচিত। এ-বিষয়ে জাতি-গত বা দেশ-গত বাঁ অন্ত কোনও 
রূপ প্রতিবন্ধকতা থাঁকা উচিত নহে। তবু আমরা এখানে বর-কন্ঠার 
বংশ-বিচার করিবার পরামর্শ দিতেছি এই জন্য যে, বংশ অর্থে আমরা 
অভিজ্াত্য বুঝাঁইতেছি না। বংশের লোকদের অর্থাৎ পিন্তা-মান্তা, পিতা হ- 
পিতামন্ভী, মাতাঁমহ-মাতীমহী ও ভ্রীতা-ভগিনীর চরিত্র, রুচি, শিক্ষা, দীক্ষা 
ও মস্তি্ষ-প্রকৃতি বুঝাইতেছি। বর-কন্ঠার উপরোক্ত আত্মীয়দের স্বাস্তা, 
রুচি, মেজাঁজ ও প্রকৃতির অনেকখানি তাহাদের মধ্যে সংক্রমিত হইবার 
কথা। সুতরাঁং এ সমস্ত পর্য্যবেক্ষণ করিয়া! বিবাহ করিলে বিবাহ-জাত 
সম্তানাদির পক্ষে ত উহা! বিশেষ কল্যাণের আকর হুইবেই, তাহা! ছাঁড়া 
দম্পতির বিবাহ-জীবনেও উহা! বিশেষ ফল-প্রস্থ হইবে । 
বিবাহে অবস্থা-বিচার আর একটা প্রয়োজনীয় ব্যাপার । কন্ঠা যে 
পরিপার্থিকতাঁর মধ্যে প্রতিপালিত হয়, বিবাহের ফলে সে বদি স্বামীর, 
ঘরে গিয়! তাহার সম্পূর্ণ বিপরীত অবস্থায় পতিত হয়, 
তবে তদ্দার! দাঁম্পত্য-জীবনের মুখ-সৃবিধা অনেকখাঁনি 
বিপন্ন হইয়া থাকে । এক সম্পদশালী বড়লোকের; 


২৩৬ 


বংশ 


আর্থিক ও পারিবারিক 
অবস্থা 


বষ্ঠ অধ্যায় 


অতি সচ্চরিত্র কর্তব্য-পরায়ণ ও স্বামীর প্রতি অতিশয় প্রেমবতী মেয়েও 
দরিদ্র কৃষক ব! শ্রমিকের গৃহিণীরূপে সুখে জীবনযাপন করিতে পারিবে 
না। অথচ সমান অবস্থার স্বামী-গৃহে পড়িলে এ মেয়েই আদর্শ গৃহিণীরূপে 
খ্যাতি অঞ্জন করিতে পারে। সুতরাং বিবাহে অবস্থা বিচার বিশেষ 
প্রয়োজনীয় । এমন অনেক দৃষ্টান্ত দেখা গিয়াছে যে, বড়লোকের মেয়ে 
দরিদ্র যুবকের দৈহিক রূপ ও ব্যক্তি-গীত গুণে মুগ্ধ হইয়৷ যৌবনের উদ্দাম 
প্রেমের আতিশয্যে নিশ্চিত দারিদ্র্যের মধ্যে ঝাঁপাইয়। পড়িয়াছে । মেয়ের 
প্রাণে দৃঢ় প্রত্যয় ছিল, যুবকের প্রতি অগ্থপম প্রেম তাহাকে যে-কোনও 
প্রকার দুরবস্থার সঙ্গে যুদ্ধ করিবার ক্ষমতা দান করিবে। কিন্ত যৌবনে 
ভাঁট। পড়িবার সঙ্গে-সঙ্গে প্রেমের উদ্দামতা হ্ীসপ্রাপ্ত হইল, প্রেমের 
নেশ! ট্রটিয়া গেল, সকল স্বপ্ন ভাঙ্গিয়া গেল; পিতার অবস্থা ও স্বামীর 
'অবস্তার পার্থক্য এতদিন পরে তাহার প্রাণে কাটার মত বিধিতে লাগিল; 
জীবন তাহার দুর্বিষহ হইয়া পড়িল) এইভাবে ছুইটা সুন্দর প্রাণ অবস্থা- 
বৈগুণ্যে পরস্পরের প্রতি তিক্ত হইয়া পড়িল; দাম্পত্য কলহ আরম্ত 
হইল ইত্যাদি। অবস্থা বিচার না করিয়া প্রেমে পড়ার ইহ! অবশ্থস্তাবী 
পরিণাম। যৌবনের প্রেম অসম্ভব সাধন করিতে পারে, কিন্তু প্রৌটের 
প্রেম তাহা রক্ষা! করিতে পাঁরে না, এই কথাটী বিবেচনা করিলে প্রোমেবও 

মধ্যাদ! রক্ষা তয়, বিবাহটাও যথাস্থানে নির্ববাহ হইতে পারে । 
আর একটা কথা। বিবাহে বয়স বিচারটাঁও প্রয়োজন। সাধারণতঃ 
স্বামী-স্ত্রীর মধ্যে ১০১২ বৎসরের পার্থক্য থাকা উচিত। স্ত্রীর বয়স 
১৮১৯ এবং স্বামীর বয়স ২৮৩০ হওয়! বাঞ্ছনীয় । 
বাল্য-বিবাহ অবশ্ঠ-পরিহাধ্য। কারণ বাল্য-বিবাহে 
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বয়ল 


যৌন-বিজ্ঞান 


নারী জাতির উপর অকাঁল-মাতৃত্বের বোঝা চাঁপানোর সাধারণ দোষ ছাড়াও 
একটী বিশেষ দোষ এই হয় যে, নারী অল্লদিনেই রূপ-যৌবন হাঁরাইয্সা 
ফেলে এবং পুরুষ স্বচ্ছন্দে দ্বিতীয়বার বিবাহ করিবার জন্ট অন্য যুবতীর 
দিকে ধাওয়া করে। ছুই জনের বয়স-পার্থক্য ইহাপেক্ষা কম হইলেও' 
নারীর এ একই বিপদ । আবার উতয়ের বয়সের পাঁথক্য ইহাপেক্ষা বেশী 
হইলেও বয়সের বিষমতার জন্য ভাবের সামগ্রস্ত সুতরাং মানসিক শাস্তি 
ও তৃপ্বি আশা করা যাইতে পারে না। 
বিবাহের বয়স ব্যাপাঁরে একটা বিষয়ের 'প্রতি সকলে দৃষ্টি নিবদ্ধ হওয়া 
আমি প্রয়োজন বোধ করি। আমি বলিয়াছি, বাল্য-বিবাহ সকল দিক 
হইতে নিন্দনীয় সুতরাং বজ্জনীয়। কিন্তু বাল্য- 
৪517) বিবাহের প্রতিবাদে দেশে যে প্রতিক্রিয়া আস্ত: 
ন বিবাহ 
হইয়াছে, ইহাও আমর! বাঞ্ছনীয় মনে করি না। 
বিবাহের ..বয়স না-হইতেই যেমন বাঁলক-বালিকাঁর বিবাহ দেওয়া! উচিত, 
নহে, বিবাহের বয়স হইলে এ-বিষয়ে বিলঙ্গ করাও তেমনই উচিত নহে। 
শিক্ষা ও বৈষয়িক সংস্থানের অজুহাতে আজকাল অনেকেই বিবাহে অযথা 
বিলম্ব করিয়া থাকে । ইহার ফলে অনেককে যৌবন-সন্ধ্যায়ও অবিবাহিত 
দেখ গিয়া খাকে। আমাদের স্মরণ রাঁখা উচিত যে, বাল্য-বিবাহ যেমন 
স্বান্য-ও শরীর-গঠনের পরিপন্থী ও তাহা সন্তানের পক্ষে অনিষ্টকর, 
যৌবন-শেষে বিবাহও তেমনই স্বাস্থ্া-ও শরীর-পালন এবং সন্তান ধারণের 
প্রতিকূল। প্রাচ্য-দেশীয় সকল জাঁতির মধ্যেই অতি প্রাচীনকাল হইতে 
যৌবন-বিবাহ প্রচলিত ছিল। কোনও-কোনও সম্প্রদায়ের মধ্যে বাল্য-ও 
শৈশব-বিবাহ হাস্যকর মাত্রায় পৌছিয়াছিল একথা ঠিক, কিন্তু যৌবন- 
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ষষ্ঠ অধ্যায়? 


শেষে বিবাহ বড়-একটা দেখা যাইত না। পাশ্চাত্য দেশে বিবাহ অনেক 
স্থলে বিপরীত দিকে হাস্যকর মাত্রায় পৌছিয়া থাকে। পাশ্চাত্য প্রভাবে. 
আমাদের দেশেও আজকাল শিক্ষিত সম্প্রদায়ে বাল্য-বিবাহকে যতটা! 
নিন্দা করা হয়, অধিক বয়সে-বিবাহকে ততটা নিন্দা করা হয় না ।৬ কিন্তু 
ইউরোপ-থণ্ডেও এই আতিশয্যের ত্রাস্তি উপলব্ধ হইয়াছে বলিয়া বোধ 
হয়। ডাঁঃ মেরী ্টোপস, ডাঃ কিশ. প্রভৃতি যৌন-বৈজ্ঞানিকগণ যৌবনাগমে 
অতি সত্বর বিবাহ দেওয়ার বিশেষ পক্ষপাতী । 

আমরা পূর্ব্ব অন্গচ্ছেদে বিস্তাতভাবে আলোচন!| করিয়া দেখাইন্লাছি 
যে, সকল প্রকার যৌন-মিলন-ব্যবস্থার মধ্যে বিবাহই শ্রেষ্ট এবং ইহাঁও: 

টান দেখাইয়াছি যে, বিবাহের মধ্যে আবার এঁকিক-. 
বিবাহই প্রশম্ততম এবং সকল দিক হইতে সামাঁজিক 
কল্যাণ-প্রদ | 

সেইজন্য সভ্য জাতিসমূহের মধ্যে একিক বিবাহকে আইন ও. 
সামাজিক শীসনের সাহায্যে প্রতিষ্ঠিত করিবার ধারাবাহিক চেষ্টা 
চলিতেছে। কিন্তু সর্বত্র এই চেষ্টা সফল হইতেছে না । 

পুরুষের যৌন-প্রবৃত্তি যাহাই হউক না কেন, বৈষয়িক নাঁনা' কারণের 
চাঁপে মাছুষ সাধারণতঃ এঁকিক-বিবাহবাদী। অঙ্গকুল অবস্থার সাহাষ্য 
পাইলে পুরুষ এক-পত্বীক বিবাহেই সন্তষ্ট থাকিতে 
প্রস্তত আছে। আর নারীজাতি ত স্বভাবতঃই 
এঁকিক বিবাহের পক্ষপাতী । 

তবু যে এঁকিক বিবাহ-বাদ নানা প্রকারে বাধা-প্রাপ্ত হইতেছে, তবু. 
ষে মাছুষের বৈবাহিক জীবনে নানা প্রকার অগ্রীতি ও বিশৃঙ্খলা দেখা 
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উকিক-বিবাহ 


*যৌন-বিজ্ঞান 


দিতেছে, তাহার কারণ, মানুষ বিবাহকে সর্ববাঙ্গীন আদর্শ অনুষ্ঠানে পরিণত 
করিতে পারে নাই। সমাজ-বৈজ্ঞানিকগণ অবশ্য চেষ্টার ত্রুটী করিতেছেন 
না। রাষ্ট্র-নাঁয়কগণ নৃতন-নৃতন উপায় উদ্ভাবন ও অবলম্বনে পরাজ্মুখ 
হইতেছেন না। তবু আমর! বিবাহকে আদর্শ অনুষ্ঠানে পরিণত করিতে 
পারি নাই। পারি নাই এই জন্ত যে, মাচ্চষের স্থিতি-স্থাপক, সংস্কার 
বিরোধী মন ধর্মীয় ও সামাজিক স্থাছ কুসংস্কারসমৃহকে আকড়িয়| ধরিয়! 
রহিয়াছে । সংস্কারকদের সদিচ্ছা-প্রণোদিত সমস্ত প্রচেষ্টা মাচ্বের 
-কুসংস্কারান্ধ মনের পাষাণ-প্রাচীরে মাথা কুটিয়া মরিতেছে। 

কিন্তু তবু হতাশ হইবার কারণ নাই। কারণ, নৃতন সত্যের ক্ৃর্য্য- 
কিরণ কুসংস্কারের কুজ্মাটিক ভেদ করিয়া দুনিয়াকে আলোকিত করিবেই । 
মুগে-যুগে সত্যর আলে! এইভাঁবেই আত্ম-প্রকাঁশ করিয়াছে । সত্গ্ু- 
সন্ধিৎস্ু সমাজ-হিতৈষীকে কুজ্মটিকার অন্তরালে বসিয়া থাকিলে চলিবে 
না। সত্যের আলো! গ্রহণ করিবার জন্য তাহার মনকে প্রস্তত করিতেই 
হইবে । মানব-কল্যাঁণের জন্ত মাগুষকে ধক্ষীয় ও নৈতিক প্বংসের পথ 
হইতে ফিরাইবাঁর জন্, মানুষকে ক্রমোন্নতিশীল প্রাণীরূপে বীচাই'া 
রাখিবার উদ্দেশ্টে, তাহার দৈহিক ও মানসিক উন্নতি বিধানের জন্া, বিবাহ- 
প্রথাকে আমাদের বীঁচাইয়৷ রাখিতেই হইবে। শুধু, প্রথাটিকে সাচিয়া 
রাখিলেই চলিবে না । এই প্রথাকে সকল প্রকারে মানবের কল্যাণ-প্রস্থ 
করিতে হইবে, এই প্রথাকে মানুষের দৈহিক ও মানসিক আনন্দ ও 
পুলকের উৎসে পরিণত করিতে হইবে। এক কথায়, বিবাহ-প্রথাকে 
মাছুষের সকল প্রকার যৌন-অকল্যাণ ও যৌন-উচ্ছ জ্খলতার প্রতিষেধক 
অহৌষধিরূপে, সকল প্রকার যৌন-সংযম ও যৌন-তৃপ্তির মনোরম 
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ষষ্ঠ অধ্যায় 


'আশ্রমরূপে মানবের মনে, তাহার সমাজে, তাহার রাষ্ট্রে প্রতিষ্ঠিত করিতে 
হইবে। 
বিবাহকে অমন সর্বাঙ্গীন কল্যাণ-প্রস্থু অনুষ্ঠানে পরিণত করিতে 
হইলে বিবাহের উদ্দেশ্য ও আদর্শ সম্মুখে রাখিয়। এ বিষয়ে আমর্দগকে 
কতকগুলি বাঞ্নীয় সংস্কার সাধন করিতে হুইবে। 
বিবাহিত-জীবনের বহিজ্জাগতিক মানব-সেবার কর্তব্যের কথা 
আপাততঃ বাদ দিয় শুধু স্বামী-স্ত্রীর প্রয়োজনের দিক হইতে আলোচনা 
করিলেও ক্যাঁরেণ হণীর মতে বিবাহের অতি সুস্পষ্ট 
তিনটা দিক আছে £ (১) ঠ্ঁহিক জঙ্বন্ধ (২) মাঁনসিক 
সম্বন্ধ এবং (৩) সংটসগিক সন্বন্ধ। এই তিনটা সম্বন্ধের মধ্যে স্বামী-স্ত্রী 
বদি যোগ-স্থত্র খুঁজির! পায়, তবেই বিবাহ আদর্শ বিবাঁহ হইয়াছে মনে 
করিতে হইবে ; অন্যথায় উচ্ভার মধো যে পরিমাঁণে যোগ-স্তত্রের অভাব 
থাকিবে, দাম্পত্য-জীবন সেই পরিমাণে অন্ুখী ও তিক্ত হইবে । 
দাম্পত্য-জীবন নুখী হইতে হইলে সর্ব-প্রধান প্রয়োজন স্বাঁমীবত্রীর 
দৈহিক সামপ্রন্। দৈহিক সামপ্রস্ত অর্থ উভয়ের যৌন-অঙ্গের পারস্পরিক 
উপযোগিত। | মাচ্ধষের আকৃতি-তেদের যায় তাঁহাদের 
দৈহিক সামগ্রন্য জননেন্তিয়ের আকৃতি-ভেদ হওয়া স্বাভাঁবিক। থে 
সসস্ত পুরুষের জননেন্দ্রিয় অত্যন্ত দীর্ঘ তাহাদের সঙ্গে, 
ষে স্মস্ত নারীর যোনি-নালী হম্ব, তাহাঁদের যৌন-মিলন স্থখের হইতে পারে 
না? আঁবাঁর হুন্বজননেক্দ্রিয়-বিশিষ্ট পুরুষের সহিত দীর্ঘ যোনি-নালী- 
বিশিষ্টা নারীর যৌন-মিলন সুখের হইতে পারে না».এ বিষয়ে চতুর্থ অধ্যায়ে 
"আমরা সবিস্তার বর্থন! করিয়াছি । 
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দাম্পত্য-জীবনে হুখ 
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জননেন্দড্িয়ের আকৃতি ব্যতিরেকে অন্যান্ত দিক হইতেও পারস্পরিক 
যৌন-উপযোগিত! বিচার করা প্রয়োজন। উভয়ের মধ্যে কিন্বা কাহারও 
মধ্যে জননেন্দিয়-ঘটিত ক্রটী ও পীড়া থাঁকিতে পারে। 
এই ক্রটী বা গীড়া দম্পতির নিতান্ত অনিচ্ছা-সত্বেও 

বিবাহ-জীবন তিক্ত ও বিষাক্ত করিয়া তুলিতে পারে । 
_. দ্াম্পত্য-জীবনের শ্ুখের জন্য আমরা দম্পতির জননেন্সিয়ের উপর এত 
অধিক জোর দিতেছি দেখিয়! কেহ-কেহ হয়ত মনে করিতেছেন যে, আমরা 
স্বামী-স্ত্ী-সম্বন্ধকে নিছক দৈহিক সম্পর্করূপে দর্শন করিতেছি । কিন্তু 
বস্ততঃ তাহা নহে। আমরা খুব ভাল করিয়াই জাঁনি যে, স্বামী-স্ত্রী সম্বন্ধ 
শ্ধু নারী-পুরুষের যৌন-সন্বন্ধ নহে; উহার মধ্যে অনেকখানি আত্মিক- 
সম্পর্কও আছে। শুধু তাহা নহে। আমরা বিবাঁহকে মাঁছুষের পাঁরমাথিক 
সাধনার সর্বাপেক্ষা প্রকৃষ্টতম পন্থা বলিয়া মনে করিয়া থাকি এবং এই' 
সাঁধনা-পথের সকল প্রকার ক্রটী ও বিদ্ব সমূলে বিনষ্ট করিবার জন্য 
উবজ্ঞানিক গবেষণা হওয়ার আমরা পক্ষপাঁতী। কিন্তু দাম্পত্য-জীবনের 
ইনহিক দিকট! আমরা উপেক্ষা করিতে পারি না। যৌন-সম্পর্ক-লেশহীন 
দম্পন্তি যে এ জগতে নাই বা ছিল না, সেকথা আমরা বলিতেছি না। 
কিন্তু উহা মাঁনব-জীবনের সাধারণ চরিত্র নহে- উহা বিকল্প। মানব- 
জীবনের দম্পতি-চরিত্রের সাধারণ কথা এই যে, বিবাহ-সম্পর্ক প্রধানতঃ 
যৌন-সম্পর্ক। যৌন-সম্পর্ক রূপে দাম্পত্য-জীবন সফল হইলে দম্পতি- 
জীবনের মহীরুহ মানব-জীবনের বৈষয়িক ও পারমার্থিক কল্যাণের 
কুলে-ফলে মঞ্জুরিত হইয়া উঠে। সুতরাং যৌন-সম্পর্করূপে দাম্পত্য- 
জীবনের সাঁ্ল্যের উপরই অন্তান্ত সকল দিককার সাফল্য নির্ভর 


২৪২, 


ফৌন-টউপযোগিত। 


যষ্ট অধ্যায় 


করিতেছে । কথাট! নিতান্ত দার্শনিক বাঁক্যের মত শুনা না গেলেও 
ইহা পরম সত্য কথা এবং এই সত্য কথাটা গোপন করিয়া বাহক ঠাঁট 
বজায় রাখিতে গিয়াই আমরা বহু অমঙ্গল ও অকল্যাঁণকে ডাকি 
আনিয়াছি। আমরা পূর্কেই বলিয়াছি, বিবাহ একটা সাধনা |» এই 
সাধনার উপর মাঁনব-জীবনের সকল দিককার কল্যাণ «নির্ভর করিতেছে। 
দম্পতির পারস্পরিক যৌন-উপযোৌগিতা এই সাধনার ভিত্তিভূমি। 
দম্পতির দৈহিক উপযোগিতার অভাব হইলে প্রাথমিক সরগ্কামের অভাঁবে 
সে-সাঁধনা গোড়াতেই ব্যাহত হয়, আর অধিক দূর অগ্রসর হইতে 
পারে না। নারী-পুরুষের প্রথম চেষ্টা এইভাবে ব্যাহত হইলে বর্তমান 
সভ্যতার যুগে অবশ্য বিবাহ-বিচ্ছেদের দ্বারা উপযোগিতাঁর সন্ধানে অন্থাত্ 
চেষ্টা করিবার সুবিধা আছে। কিন্তু উপযোগী সহকারী নির্বাচনেই যদি 
মাছষের কন্ম-প্রেরণার সর্বাপেক্ষা মাহেন্দ্রক্ষণ যে যৌবন, তাহা অতিবাহিত 
হইয়া যার, তবে সে নর-নারীর জীবন অনেক-খানি ব্যর্থ হইয়া গেল* মনে 
করিতে হইবে। সুতরাং প্রথম নির্বাচনই যাহাতে সর্ব-প্রকারে নিভু'ল 
ও সকল দিক হইতে বাঞ্চনীয় হয়, আমাদের সে চেষ্টা করা উচিত এবং 
এ কার্যে যে সমস্ত বাঁধা-বিদ্ব আছে, তাহা সংস্কার-গতই হউক আর আইন- 
গতই হউক, দূর কর! উচিত । 

ডাঃ ফোরেল, ডাঃ মিচেল্স্‌, ডাঃ মার্শাল, মিঃ হ্াভলক এলিস এবং 
অন্ঠান্ত বহু যৌন-বৈজ্ঞানিকের মত এই যে, বিবাহের পূর্বেই নারী-পুরুষ 
উভয়ের যৌন-বিজ্ঞান সম্বন্ধে পূরাঁপুরি জ্ঞান থাঁকা 
প্রয়োজন। দ্বিতীয়ত» কোনও ছুইাটি যুবক-যুবতীর 
বিবাহের কথা-বার্ত হইলেই, বিবাহ সাব্যস্ত ও বিবাহের কথা জন-সাঁধারণ্যে 
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যৌন-জ্ঞান 


যৌন-বিজ্ঞান 


প্রচার হইবার পূর্বেই, উভয়ের ডাক্তারী পরীক্ষা! হওয়া প্রয়োজন । এই 
পরীক্ষায় যদি বর-কন্যা| উভয়ে উভয়ের উপযোগী বলিয়া চিকিৎসক দ্বারা 
ঘোষিত হয়, তবেই প্রস্তাবিত বিবাহ হইতে পারে, অন্যথায় নহে। ডাঃ 
ফোরবেল ও হ্াভলক এলিস আরও এক পদ অধিক অগ্রসর হইয়াছেন । 
ইহাদের মত এই ফন ডাক্তারী পরীক্ষার পরও বর-কন্ার নিজেদের মধ্যে 
'এ-বিষয়ে ভাব-বিনিময় হওয়! প্রয়োজন | শরীর-বিজ্ঞান, পদার্থবিদ্যা 'ও 
যৌন-বিজ্ঞানে শিক্ষা- প্রাপ্ত ছুইটি যুবক-যুবতী অতি সহজেই নিজেদের 
পাঁরম্পরিক উপযোগিতা বুঝিতে পারিবে এবং উদ্বাহ-বন্ধনে আবদ্ধ হওয়!| 
তাঁহাঁদের পক্ষে কল্যাণকর হইবে কি না, সে সম্বন্ধে নির্ভর-যোগ্য সিদ্ধান্তে 
উপনীত হইতে পারিবে। ইহাদের দৃট অভিমত এই যে, যৌন-বিজ্ঞানে 
সুশিক্ষিত দুইটি যুবক-যুবতীকে তাহাঁদের ভবিষ্যৎ বৈবাহিক জীবনের 
উপযে।গিত। বিচারের জন্য একত্রে মিশিতে দিলে তাহাদের যৌন-পবিত্রত! 
নষ্ট *হইবে, তাহারা সাময়িক কাম-বাসনায় পরম্পরে উপগত হইয়া 
গর্ভোৎপাঁদন করিয়া ফেলিবে, ইহা মনে করিবার কোনও কারণ নাই । 
বরঞ্চ যৌন-বিজ্ঞানে অনভিজ্ঞ বাহতঃ লজ্জাশীল ঘুবক-যুবতীকে একত্রে 
ছাড়িয়া দিলে যেটুকু বিপদের সম্ভাবনা আছে, উপরোক্ত অবস্থায় 'ভাার 
সহম্রাংশের একাংশ বিপদেরও সম্ভাবনা নাই । 
বর-কন্ঠার পারস্পরিক দৈহিক উপযোগিতা পরিমাপ করিবার জন্য 
তাহাদিগকে মিশিতে দেওয়া-না-দেওয়! সম্বন্ধে মত-ভেদ থাকিতে পারে, 
কিন্তু বিবাহের যে দ্বিতীয় দিক বর-কন্ঠার মানসিক 
সামগ্রন্ত, তাহা পরিমাপ করিবার জন্ত বর-কন্তাকে 
মিশিতে দিবার প্রয়োজনীয়তা কেহই অন্বীকার করিতে পারিবেন না । 
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মানলিক সামগ্রস্ 


ষষ্ঠ অধ্যায় 


রতি-ক্রিয়া-গত রুচি ও ক্ষমতা হইতে আস্ত করিয়া জীবন-যাত্রার উপকরণ 
খাগ্যাখাছ্য বিচার, পোঁষাঁক-পরিচ্ছদ ও চাঁল-চলনে অভিরুচি, সন্তানের জন্ম 
ও শিক্ষা সন্বন্ধে আদর্শ, ধর্ম, নীতি ও রাষ্ট্রনীতি সন্বন্ধীয় মতামত, 
অর্থনৈতিক অবস্থা-গত বিচার বিবেচনা প্রভৃতি সমস্ত ব্যাপারে ভাবের 
এঁক্য না হউক অন্ততঃ সামগ্রস্ত না থাকিলে কোনও দাম্পত্য-জীবন 
স্থখের হইতে পাঁরে না। অথচ স্বশিক্ষিত দুইটি তরুণ-তরুণী অতি সহজেই 
এই সমস্ত ব্যাপারে পরম্পরের অভিমত ও অভিরুচি অধ্যয়ন করিতে, 
পারে। এমন ছুইটি তরুণ-তরুণী থাকিতে পাঁরে, যাঁহাঁদের উভয়েই সকল 
দিক দিয়া অতি চমতকার; কিন্তু তথাপি তাহাঁদের মধ্যে মিল না হইতে 
পাঁরে। এমন দুইটি সুন্দর প্রাণকে জোর করিয়া একত্রে বীধিয়া দিয়া 
দু জনেরই জীবন ব্যর্থ করিয়! দেওয়া উচিত নহে । 

স্বতরাং বে-বিবাহে স্বামী-স্ত্রী দৈহিক ও মানসিক উভয়তঃ পরস্পরের 
উপযোগী, যে-বিবাহে বতি-ক্রিয়াঁয় উভয়ে সমান আনন্দ উপভোগ করিতে 
পারে, যে-বিবাহে স্বামীকে বলাঁৎকারী বা স্ত্রীকে যৌন- 
অসন্তোষ-জাত পরকীয়া হইতে হয় না, যে-বিবাঁহে 
স্বামী-ন্ত্রী উভয়ে উভয়ের দৈহিক ও মানসিক প্রয়োজনীয়তা উপলব্ধি 
ও পুরণ করিতে পারে, যে-বিবাহে স্ত্রী স্বামীর অর্থনৈতিক গলগ্রহ 
নহে, যে-বিবাহে স্বামীব্ত্রী পরস্পরের পারমাথিক ও অন্তান্ট আদর্শ সাধনের 
পরিপন্থী না হইয়া বরধ সহায়ক হয়, সেই বিবাহকেই আমরা আদর্শ 
বিবাহ বলিয়া মনে করি এবং সেইরূপ বিবাহের প্রচলন কমন! করি ! 

ডাঁঃ ফৌরেল ভবিষ্যৎ মানবের আদর্শ বিবাঁহের যে কাল্পনিক চিত্র 
অন্কিত করিয়াছেন, তাহা যেমন হৃদয়গ্রাহী, তেমনই সরল্। স্তিনি 
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আ'মাঁদের-কথ। 


যৌন-বিজ্ঞান 


লিখিয়াছেন £ ভবিষ্যতের মাঁচষ শৈশব হইতেই যৌন- 
ডাঁঃ ফোরেলের আদর্শ 
দাক্পত্যা-জীবনা বিজ্ঞান ও উহার বিভিন্ন দিকের উপকারিতা- 
অপকারিতা সম্বন্ধে সুশিক্ষিত হইবে। মানুষ মছ্য 
বা অন্ত কোন নেশা খাইবে না। মাছষ কাঞ্চন-কৌলিন্যে বিশ্বাসী 
থাকিবে না। সন্বশ্র লোকের রক্ত শোষণ করিয়া এক ব্যক্তি এশ্ব্যের 
স্বপ স্যট্টি করিবে না। স্রতরাং ব্যক্তি-বিশেষের কাম-লালসায় ইন্ধন 
যোগাইবার জন্য সতম্্র পুরুষের প্রাণ ও সহন্ত্র নারীর সতীত্ব বিসঙ্জন 
দিতে হইবে না। মাঁচষ বিলাসী থাকিবে না; শিল্প-কল| ও ললিত- 
কল! সম্বন্ধে মাচুষের ধারণার পরিবর্তন হইবে। মাছুষের পোষাক- 
পরিচ্ছদ ও অলঙ্কারের বাহুল্য থাকিবে ন1। ন্বাস্থ্য-সন্্রত, স্বল্প-ব্যর-সাঁপেক্ষ 
পোষাকে মাছষ তৃপ্ত থাঁকিবে। আড়ম্বর ও বিলাসিতা যে শিল্প-কলা 
নহে, একথ। মাছষ হৃদয়ঙগম করিবে । সুতরাং মাচষের আবাঁস-বাটা 
আড়ক্বরপূর্ণ ইষ্টক-স্তূপ থাকিবে না, মাছষের বাঁসৌপযোগী কবিত্বময়, 
পরিফার-পরিচ্ছন্স, শিল্প-কলার নিদর্শন হইবে। মা্চষ ভগ্ডামী ভুলিয়া 
যাইবে । সত্য কথ। সত্য করিয়া জোরের সঙ্গে বলিবার অভ্যাস হইবে । 
যৌন-বিজ্ঞানে অভিজ্ঞ তরুণ-তরুণী অন্ঠান্য দশটা বৈষয়িক ব্যাপারের 
ন্যায় নিজেদের যৌন-উপযোগিতা আলোচনা ও বিচার করিবে । তাহারা 
পয়সার হিসাব করিতে যেমন ভূল করে না, যৌন-ব্যাঁপারে কিন্বা অংশীদার 
নির্বাচনেও তেমনই ভূল করিবে না। নারী-পুরুষ উভয়েরই তালাকের 
অধিকার থাকিবে, কিন্তু তালাকের প্রয়োজন থাকিবে না। 
খ্যাতনামা মহিল! চিকিৎসা-বৈজ্ঞানিক ডাঁঃ মেরী ষ্টোপস্‌ বলিয়াছেন ঃ 
বিবাহ-প্রথাকে যদি আনন্দ, শাস্তি, নিরাপত্তা ও স্থাস্থ্যের ভিত্তি-ভূমি- 
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ষষ্ট অধ্যায় 


রূপে মানব-সমাঁজে প্রতিষ্ঠিত রাখিতে চাই, তবে স্বামী-স্ত্রীর দৈহিক" 
সামগ্রন্ত বিধান করিতে হইবে এবং উভয়ের প্রীতিদায়ক-রূপে যৌন-কাঁধ্যকে 
স্ুনিয়ন্ত্রিত করিতে হইবে। 
কোঁকা পণ্ডিত, খষি বাঁৎস্তায়ন ও পণ্ডিত কল্যাঁণমল্ল প্রভৃতি ভারতীয় 
যৌন-শাস্ত্রবিদ্গণও স্বামী-স্ত্রীর দৈহিক সামঞ্জস্তের উপর সর্বাপেক্ষা অধিক 
জোর দিয়াছেন। * জননেন্দিয়ের আকুতি-ভেদে 
ভারতীয় পণ্ডিতগণ পুরুষকে শশক, বৃষ ও অশ্ব এবং 
নারীকে হরিণী, অশ্বিনী ও হস্তিনী এই তিন শ্রেণীতে বিভক্ত করিয়াছেন, 
মে কথ! আমর! ইতিপূর্ববেই আলোচনা করিয়াছি। ইহাদের জননেন্দরিয়ের 
আকৃতি বিচার করিয়। এই সমস্ত পণ্ডিতগণ অভিমত প্রকাশ করিয়াছেন 
যে, হরিণী নারী ও শশক পুরুষে, অখ্িনী নারী ও বৃষ পুরুষে এবং হস্তিনী 
নারী ও অশ্ব পুরুষে বিবাহ হইলে যৌন-উপযোগিতার জন্ট ইহাদের বিবাহ- 
জীবন খুব সুখের হয়। আমরা! পূর্বেই বলিয়াছি যে, ভারতীয় পণ্তিতগণের 
এই নারী-পুরুষের বিভাগ আধুনিক বিজ্ঞান-সন্মত মুলশ্যত্রের' উপর 
প্রতিষ্ঠিত নহে বলিয়া উহ! খুব নির্ভরযোগ্য নহে। কিন্তু দৈহিক সামওস্ 
যে আধুনিক বৈজ্ঞানিকগণের মতেও বাঞ্ছনীয়, ইহা পাঠকগণ পূর্বব-পূর্বব 
অনুচ্ছেদে পাঠ করিয়াছেন। | 
ভারতীয় পপ্ডিতগ্রণ রতি-ক্রিয়ার তিনটা দিকের উপযোগিতা বিচার 
করিয়াছেন £ (১) জননেন্দরিয়ের আকৃতি ও দের্ঘ্য, (২) রতি-বাসনার 
তীব্রতার মাত্রা-ভেদ, (৩) স্থায়িত্ব । জননেন্দ্িয়ের 
255 আকৃতি ও দৈরধ্য সম্বন্ধে আমরা আলোচন! করিয়াছি। 
রতি-বাসনার তীব্রন্তার মাত্রাভেদ সম্বন্ধে ভারতীয় 
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প্রাচীন পঙ্ডিতগণ 


যৌন-বিজ্ান 


পণ্ডিতগণের অভিমত এই যে, পুরুষের কাম-কেন্দ্র একটী, নারীর 
কাম-কেন্দ্র বহ। কাঁজেই নারীর কামোত্তেজন! যেমন বিলম্বে জীগ্রত হয়, 
তাঁহার বাসনাও তেমনই বিলম্বে নিবৃত্ত হয়। সুতরাং বাঁসনার মাত্রা-ভেদের 
সহিত পুরুষের ধারণা-শক্তির সাঁমগ্রশ্ হইলেই স্বামীন্ত্রী রতি-ক্রিয়ায় সমাঁন 
আনন্দ লাভ করিতে পারে। অন্যথায় নারী অতৃপ্ত থাঁকার দরুণ শ্বেত-প্রদর, 
হিষ্টিরিয়া, অজীর্ণ প্রভৃতি বহু রোঁগাক্রাত্ত হয় । রতি-বাঁসনার তীব্রতার মাত্রা- 
ভেদে নারী জাতি পদ্মিনী, চিত্রানী, শঙ্খিনী ও হস্তিনী এই চাঁরি শ্রেণীতে ও 
পুরুষকে পূর্বোক্ত তিন শ্রেণীতে বিভক্ত করা হইয়াছে। বিবাহ-কার্য্যে নারী- 
পুরুষের রতি-বাসনার তীব্রতাও বিশেষ বিচার্ধ্য বিষয়। রতি-উত্তেজনাঁর 
স্বায়িত্ব-ভেদেও ভারতীয় পণ্ডিতগণ নারী-পুরুষকে তিন শ্রেণীতে বিভক্ত 
করিয়াছেন। নারী-পুরুষের মিলন সাধনে ইহাও আমাদের উপেক্ষা কর! 
উচিত নহে। এ বিষয়ে পরবর্তী অধ্যায়ে সবিস্তার আঁলোচন! করিব । 

অন্থান্ঠি প্রাচীন সভ্যদেশসমৃহের মত ভারতবর্ষের পণ্ডিতগণও 
বিবাহে কন্ঠার আবশ্যক গুণসমূহেরই আলোচনা করিয়াছেন বেশী। 
পুরুষের দোষ-গুণ সন্বন্ধে আলোচনা তীহারা করেন 
নাই করিবার প্রয়োজন ছিল না বলিয়া। কারণ 
পুরুষই নাঁরী নির্বাচন করিত, স্ত্রীর পুরুষ নির্বাচন 
করিবার কোনও সাধারণ নিয়ম ছিল না। উত্তু পণ্ডিতগণের মতে 
নিমলিখিত গুণ দেখিয়া স্ত্রী নির্বাচন করা উচিত $ (১) সমবংশ-জাত, 
(২) শিক্ষিত, (৩) সাহসী, (৪) বুদ্দিমতী, (৫) বিচার-ক্ষমতাশালিনী, 
(৬) পবিত্র, (৭) কর্তব্য-পরায়ণা, (৮) যশস্থিনী, (৯) ধনবতী, (১০) 
দৈহিক ক্রটীশৃন্, (১১) সুন্দরী, (১২) বযস্কা। 
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ভারতীয় পণ্ডিতগণের 
মতে স্ত্রীর গুণনমুহ 


ষষ্ঠ অধ্যায় 


উপরোক্ত গুণ বর্ণনা হইতে প্রতিপন্ন হইবে যে, ভারতীয় পণ্ডিতগণ 
বংশের উপর সর্বাপেক্ষা অধিক জোর দিয়াছেন। বর্তমান সাম্য-ও 
ভ্রাতিত্ব-বাদের যুগে অবশ্য প্রাচীন কালের মত বংশ-মর্ধ্যাদার উপর তেমন 
জোর দেওয়! উচিতও নহে, সম্ভবও নহে। তবু একথা বৈজ্ঞাঞ্জিকগণও 
স্বীকার করিতে বাধ্য হইয়াছেন যে, স্বাঁমীঃস্ত্রীর বংশক্তাত পার্থক্য বর্তমান 
সময়েও একেবারে উপেক্ষণীয় নহে। 

কন্ঠার দিক হইত্তে বরের বিচার করিবার কোনও নিয়ম না থাকিলে 
ভারতীয় পণ্ডিতগণের মতে শ্বশুরের দিক হইতে জাঁমাইর গুণ বিচারের 
কণ্তকগুলি সুত্র আছে। এই বিচার-ফল অধিকাঁংশ- 
সময় কন্তারই মঙ্গল-্দায়ক হইয়া থাকে বটে, কিন্ত 
বিচারক কন্তা নহে, কন্তার পিতা । তাহার বিচারে জামাতা শিক্ষিত, 
সাহসী, ধনী, গুণবাঁন, যশন্বী, তরুণ, সুন্দর, সদ্বংশ-জীত, মিষ্টভাঁষী, দানশীল, 
দয়াবান, প্রফুল্ল, বভ-গোষ্টি-সম্পন্ন, দু়চেতা, সচ্চরিত্র» নীরোগ ও *বলবান 
হওয়া চাঁই। স্থয়ং কন্যার উপর বিচার-ভাঁর অর্পণ করিলেও বরের এই 
সমস্ত গুণই সে বিচার করিত। সুতরাং অধিকাংশ স্থলে পিতার নির্বাচন 
মেয়ের কল্যাণকরই হ্ইন্ত | : 

কিরূপ কন্ঠাকে বিবাহ করিতে হইবে. তাহার যেমন নির্দেশ আছে, 
কিরূপ কন্যাকে বিকাহ করা যাইবে না, সে সম্বন্ধেও বাঁৎস্তায়ন ও 
কল্যাঁণমল্ল কণ্তবঙ্গুলি নিষেধাত্মক নির্দেশ দিয়া গিয়াছেন। তাহাদের 
মতে (১) সন্স্যাসিনী, (২) বয়োজ্যেষ্ঠা, (৩) বিক্ষত-যৌনি (বিধবা বা স্বামী 
পরিত্যক্ত ), (৪) কৃষ্ণাঙ্গী, (৫) উন্মাদিনী, (৩) স্বগোত্র নারী ও (৭) উচ্চ- 
গোত্রের নারীকে বিবাহ করা উচি নহেত। 
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বরের গুণ বিচার 


' যৌন-্বিজ্ঞান 


ইতরাজীতে যাহাঁকে 100)591061702)0 এবং 101):91)0108% বলে, 
ারতবর্ষে এবং আরবে অতি প্রাচীনকালে তাহার প্রচলন ছিল। 
দৈহিক গঠন-বৈশিষ্ট্য দর্শনে চরিত্র নির্ণয় করার 
চি? 89৬ শান্তের নাম 00118102027 এবং মন্তকের গঠন- 
পদ্ধতি প্রণালী দর্শনে চরিত্র নির্ণয় করিবার শাস্ত্রের নাম 
10775701097, পূর্ব্বোক্ত শাস্ত্রের আরবী নাম 'এল্মে 
ফেরাঁসৎ। আরবে এই বিদ্যার যথেষ্ট চচ্চা হইয়াছিল বলিয়া প্রতীয়মান 
হয়। ভারতবর্ষের সমস্ত যৌন-শান্ত্রবিৎই শারীরিক লক্ষণ দৃষ্টে প্রকৃতি 
নির্ণয়ের উপর বিশেষ জোর দিয়াছেন। খষি নাগাঁজ্জ্নের “সিদ্ধ বিনোদন? 
নামক রতি-শান্ত্রে প্রধানত; স্ত্রী-পুরুষের দেহ-লক্ষণ হইতেই তাহাদের চিত্র 
নির্ণয়ের চেষ্টা হইয়াছে। আরবী-ফারসী ও সংস্কৃত সাহিত্যের যৌন- 
বিজ্ঞানের এই দিকটায় যথেষ্ট মিল আছে বলিয়া আমরা “এল্মে 
ফেরাসতেগর এক ফারসী পুস্তক হইতেই নিম্নলিখিত লক্ষণ-তন্ব উদ্ধৃত 
করিলাম। ইহ! নারী-পুরুষ উভয়ের প্রতি সমভাবে প্রবোজ্য। 
কপাল। যাহার কপাল ছেটি সে অল্প-বুদ্ধি। যাহার কপাল নাতি-্ুদ্র 
'এবং ঈষৎ কুঞ্চিত সে আতিশয় ক্রোধান্ধ হয় | যাহার কপাল বিশাল সে 
'ক্রৌধান্ধ ও পাশবিকতা-সম্পন্ন। কপাল কুঞ্চিত হওয়া প্রগল্ভতার চিহ্ন । 
চক্ষু। ভ্র-যুগলে ঘন কেশ চিন্তাধিক্য ও প্র্গল্ভতার পরিচায়ক। 
লঙ্কা ভ্রু বাঁচালত। ও আত্মন্তরিতার লক্ষণ। চক্ষু বড় ওয়া দুর্বলতার 
লক্ষণ। চক্ষু প্রশস্ত ও ভাসা-ভাসা অজ্ঞতা ও বাচালতার পরিচায়ক । 
কোঠরস্থ চক্ষু কামাতুরতার নিদর্শন। চক্ষুর রক্তিমতা সাহসিকতা ও 
ক্রোধের পরিচায়ক । নীলাভ চক্ষু নীচ প্রকৃতির নিদর্শন। চক্ষুর তারার 
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ষষ্ঠ অধ্যায়, 


টতুষ্পা্শবর্তী চক্র ঈর্ষা ও পরপ্ীকাতরতার লক্ষণ। চঙ্ষু-তারকার হরিদ্রাা 
নর-হস্তার লক্ষণ। উজ্জল চক্ষু রতি-বাসনার আতিশয্যের পরিচায়ক । 

নাক।* নাসিকার অগ্রভাগ সরু হওয়া ক্ষিপ্রত! ও কলহ-প্রিয়তার 
লক্ষণ। নাঁসিকার অগ্রভাগ মোটা ও মাংসল হওয়! অল্প-বুদ্ধির পরিচাঁয়ক। 
নাকের ছিদ্র প্রশস্ত হওয়া সাহসিকতা! ও ক্রোধান্ধতার পরিচায়ক । 

মুখ। মুখ-গহরের প্রশস্ততা লোভের পরিচায়ক । অধরৌষ্টের 
স্থলতা অল্প-বুদ্ধির পরিচায়ক । অধরৌষ্ঠের সরুতা৷ অসুস্থতা ও চপল-মতিত্বের 
পরিচায়ক । সরু দীত দুর্বলতার লক্ষণ। পরম্পর হইতে পৃথক দাত 
আলম্তের পরিচায়ক। মুখ-মগুলের স্থলতা ছূর্ববলতা ও অজ্ঞতার চিহ্ন। 
মুখ-মগুডলের মাংসহীনত। দ্শ্চিন্তার নিদর্শন। মুখ-মগুলের বৃহত্ব ছুর্ব্বলতা- 
জ্ঞাপক, ক্ষুদ্রত্ব নীচ প্রকৃতি-জ্ঞাপক ! 

কান। বৃহৎ কান ছুঃসাভসিকতা ও মুর্খতা-জ্ঞাপক। ক্ষুত্র কাঁন 
নির্ব,দ্ধিতার পরিচায়ক । 

কাধ। সবল ও প্রশস্ত স্কন্ধ ক্রোধ-জ্ঞাপক। অগপ্রশস্ত স্বন্ধ ছুর্ধলতা- 
জ্ঞাপক। ক্ষুত্র স্কন্ধ কৌশল ও চতুরতা-জ্ঞাপক। 

হাত। দীর্ঘ হস্ত মন্ত্র ও দীনশীলতাঁর নিদর্শন । খর্ব হস্ত কলহ- 
প্রিয়তার পরিচায়ক । ভন্ত-পুষ্ঠের কোমলতা বুদ্ধি ও মেধার চিহ্ন । হন্ত- 
তালুর অপ্রশস্ততা অল্ল-বুদ্ধির পরিচাঁয়ক। 

পা। পায়ের পানা বৃহ, লম্বা এবং মাংস-পূর্ণ হইলে উহ। অল্ল-বুদ্ধির 
'পরিচায়ক। পা ছোট হওয়া! মহত্তের লক্ষণ। গোড়ালির সরুত। 
কলহ-প্রিয়তা ও উরুর স্থুলতা৷ বুদ্ধিহীনতা ও উরুর শিরাঁ-বহুলতা উচ্চ- 
“দ্য-জ্ঞাপক। |] 
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যৌন-বিজ্ঞান 


17510209777 এবং [1১197001955 বর্তমানে বৈজ্ঞানিক ভিত্তির 
উপর প্রতিষ্ঠিত হইতেছে । এ-বিষয়ে বহু পণ্ডিত গবেষণা করিতেছেন । 
স্তরাং শেষ পর্য্যস্ত গবেষণার ফল কি দাড়াইবে, তাহা 
বল! শক্ত। কিন্তু আরবীয় ও ভারতীয় পণ্ডিতগণ 
ভূয়োদর্শনের দ্বার! এ সম্বন্ধে যে-সব সিদ্ধান্তে উপনীত 
হইয়াছেন, উহাঁর ব্যবহারিক মূল্য যাহাই হউক না কেন, এরতিহাসিক মূল্য 
অবশ্তই আছে। শুধু এঁতিহাসিক মূল্যের কথাই বা বলি কেন? 
হুক্মতর ও নিভূলতর বৈজ্ঞানিক সিদ্ধান্ত দ্বারা এই সমস্ত প্রাচীন মতকে 
খণ্ডন না করা পর্যন্ত উহাদিগকে আগে থাঁকিতে অবিশ্বাস করিবার ব্যস্ততা 
প্রদর্শনের কোনও প্রয়োজন নাই । 

যৌন-বিজ্ঞানে [১07)5109100]0য এবং £1)7900196) র দরকার আমাদের 
দেশেই বেশী। কাঁরণ আমাদের প্রীচ্য-দেশে বর-কন্তার দৈহিক ও 
চারিত্রিক সীমগ্রস্ত পরীক্ষা করিবার জন্ত কোর্টশীপের বাবস্থা হইতে 
অনেক দেরী আছে বলিয়াই বোঁধ হয়। অথচ বর-কন্তার চরিত্র-গত 
মোটামুটি জ্ঞান থাঁকা উভয়ের পক্ষেই কল্যাণকর । সেইজন্য দৈহিক 
লক্ষণ-তত্বের ঘাঁরা যদি এবিষয়ের একটা মধ্য-পন্থা আবিষ্কৃত হয়, তবে 
তাহা আমাদের অনেক সামাজিক অকল্যাঁণের মূলোচ্ছেদের কারণ-স্বরূপ 
হইবে। হইতে পারে এই অসম্পূর্ণ অর্ধ-বিজ্ঞানের*উপর নির্ভর করিয়া 
আমরা যে-সমস্ত সিদ্ধান্ত করিব, তাহার সবগুলি সত্য হইবে না; কিন্তু 
আমরা মোটামুটি যে একটা ধারণ করিতে পাঁরিব, অজ্ঞতার অন্ধকারে 
তাহার আলোঁই আমাঁদিগকে অনেকখানি পথ প্রদর্শন করিবে । 

উপরে স্বামী-স্ত্রীর দোষ-গুণের সামগ্রম্ত ও যৌন-উপযোগিতার ষে 


২৫২ 


প্রাচীন “পদ্ধতির 
নির্ভর-ঘাঁগ্যতা 


বন্ঠ অধ্যায় 


প্রমাণ প্রয়োগ করা হইল, সে সম্বন্ধে আধুনিক যৌন-বৈজ্ঞানিক ও সমাজ- 
বৈজ্ঞানিকগণ এতদূর একমত হইয়াছেন যে, তাঁহাদের অধিকাঁংশেই 
বিবাহের পৃ্ধ্বে ভাবী দম্পতির চরিত্র-গত ও যৌন-উপযোগিতা-সম্পর্কিত 
পরীক্ষার পক্ষপাতী । এ-সম্বন্ধে যে বিভিন্ন যৌন-বৈজ্ঞানিকগডাক্তারী 
পরীক্ষার নীতি সমর্থন করিয়াছেন, উপরে তাঁহাদের মত বর্ণিত হইয়াছে। 
এইরূপ পরীক্ষাকে সফল করিবার জন্য পাশ্চাত্য ভূখণ্ডে কোর্টশীপের প্রথা! 
প্রায় সর্বাঙ্গীন হইয়। দীড়াইয়াছে। কিন্তু অনেক যৌন-বৈজ্ঞানিক 
কোটশীপের সফলতায় সন্দিহান হইয়। পড়িয়াছেন। 

সেজন্য অনেকে আসঙ্গ-বিবাঁহ নামে এক নূতন বিবাহ-প্রথা প্রচলনের 
চেষ্টা করিতেছেন। প্রধানত; ডেনভারের বিচারপতি মিঃ লিগুসে-ই এই 
বিবাহ-প্রথার প্রবর্তক । আজকাল অধ্যাপক বাটরেগু 
রাসেল প্রভৃতি খ্যাত-নাম! দার্শনিক ও বৈজ্ঞানিক এই 
বিবাহ-প্রথার সমর্থক হইয়। পড়িয়াছেন। এই বিবাহ-প্রথা দম্পদ্ধির চরিত্র 
ও যৌন-উপযোগিতা নির্ণয়ের জন্ পরীক্ষা-মূলক বিবাহ । সুতরাং ইহার 
ভবিষৎ ফলাঁফল সম্বন্ধে নিশ্চিত কোনও সিদ্ধান্তে উপনীত হওয়া না 
গেলেও ইহা যে এঁকিক বিবাহ-প্রথাকে সুখী ও আনন্দ-দায়ক করিবার 
একটা আস্তরিকতাপূর্ণ প্রচেষ্টা, তাহাতে সন্দেহ করিবার কোনও কারণ 
নাই। কাঁজেই এ-বিষয়ে আমর! সংক্ষেপে আলোচনা করা প্রয়োজন বোধ 
করিতেছি। 

'মাঁসঙ্গ-বিবাহের প্রবক্তাগণ উহী'র যে সংজ্ঞ৷ দিয়াছেন, তাহার সারমন্ম 
এই যে, পরস্পরের অর্থনৈতিক দায়িত্ব গ্রহণ না করিয়! জন্ম-নিরোধের প্রতি- 
শ্রতিসহকাঁরে *ছুইটী নারী-পুরুষ আইন-সঙ্গত উপাঁয়ে অনির্দিষ্টকালের 


২৫৩ 


আসঙগ-বিবাহ 


'যৌন-বিজ্ঞান 


জন্ত বিবাহ-সুত্রে আবদ্ধ হওয়ার নাম আসঙ্গ-বিবাহ। সুতরাং দেখা' 
যাইতেছে, এই বিবাহ-প্রথায় ঃ (১) স্বামী-স্ত্রী পরম্পরের অর্থ-নৈতিক, 
দায়িত্ব গ্রহণ করে না; (২) যৌন-মিলনে যাহাতে সন্তান উৎপন্ন না হয়, 
তাঁহার ব্যবস্থা করে। তাহা হইলে দেখা যাইতেছে যে, শুধু যৌন-বৃত্তির 
তৃপ্তি সাধন করাই এ-বিবাহের একমাত্র উদ্দেশ্ত । অবশ্ত সে যৌন-সম্বন্ধে 
নিষ্ঠ। ও একাগ্রতা থাকিতে হইবে । এই বিবাহের শর্ত এই যে, যদি. 
দম্পতির যৌন-মিলনে সকল প্রকার সাবধানতা সত্বেও সন্তান জন্ম গ্রহণ 
করে তবে, সন্তান জন্মের সময় হইতেই, উক্ত বিবাহ সাধারণ বিবাহে 
পরিগণিত হইবে এবং স্বামীকে স্ত্রী ও সন্তানের অর্থ-নৈতিক দায়িত্ব গ্রহণ 
করিতে হইবে । সন্তান জন্মগ্রহণ না করিলেও উভয়ের সন্মতিক্রমে যে- 
কোনও সময়ে এ বিবাহ সাঁধাণ বিবাহে পরিগণিত হইতে পারে, কিন্ত 
ভয়ের সন্মতিব্যতিরেকে কদাঁচ তাহা হইবে ন|। 

বিশেষ পরীক্ষার পূর্বে এই-প্রথার পক্ষে বা বিপক্ষে কিছু বলা সম্ভব 
নহে। তবে এ-কথা নিঃসন্দেহে বলা যাইতে পারে যে, তরুণ-তরুণীর 
মধ্যে জন্ম-নিয়ন্ত্রণের আকাঙ্ষা ও অভ্যাস স্থষ্টির পক্ষে এবং তাহাদের মধ্যে 
গোপনীয় যৌন-মিলন হ্রাস করিয়া ব্যভিচার দূরীকরণের পক্ষে এই প্রথা 
অনেকটা কার্য্যকরী হইতে পারে। 


২৫৪ 


সপ্তম অধ্যায় 
বেশ্টা-প্রথা 


বিৰাহ ও বেশ্তা-প্রথা__বেশ্ঠা-প্রথার ইতিহাস--ধশ্ঁয় অনুষ্ঠানরূপে বেহ্ী-প্রথা__ 
ভারতবর্ষে__গ্রীসে- রোমে-_মধ্যযুগীয় ইউরোপে-ভবেশ্তা-প্রথার, প্রনারি লাভের কাঁরণ-__ 
আধুনিক বেশ্যার সংজ্ঞা-_বেশ্ঠা-মনোবৃত্তি-ডাঁঃ ফোরেলের অভিমত- বেশ্যার শ্রেণী 
বিভাগ-_বেশ্ঠা-প্রথার উপকারিতা--অপকারিতা-_-যৌন-ব্যাধি ও মছ্যপান- উপনর্গিক 
মেহ-উপদংশ_-মছ্য পানের অপকারিতা-বেগ্তা ও বন্ধ্যা পুরুষ বেশ্া- বেশ্ঠা-প্রথ। 
উচ্ছেদে লীগ-অব-নেশন্স্-_বেশ্তা-প্রথাঁর নিয়ন্ত্রণ | 


সমাজ গঠনের গোঁড়া-পত্তন হইবার সময় হইতেই, মাম্ুষ তাহার 
যৌন-সন্বন্ধ নিয়ন্ত্রিত করিবার চেষ্টা করিয়াছে, বিবাহ-প্রথাই তাহার 
প্রধান নিদর্শন । মাচষের জ্ঞীন-বিশ্বাসমতে এই 
প্রথাকে সুষ্ঠু করিবার চেষ্টারও ক্রটী হয় নাই। 
কিন্ত বিবাহ সকল ক্ষেত্রে সুখী হয় নাই । সর্বত্রই যে ইহা মাছষের,কল্যাণ 
করিয়াছে, তাহাঁও জোর করিয়া বলা যায় না। ইভার প্রমাণ বেশ্া-বৃত্তি। 
বেশ্টা-বৃত্তির ধতগুলি কারণই থাকুক না কেন, ইহা নিঃসন্দেহে বলা! 
যাইতে পাঁরে যে, অন্ুখধী বিবাহই' ইছার প্রধান কার! এবং দাম্পত্যণঅগ্রীতিই 
এই' কুপ্রথার ইন্ধন যোগাইয়া আঁসিতেছে। পুরুষের বিবাহেতর যৌন- 
সম্ভৌগ-বাসনাই এই প্রথার উৎস। বিধবা, ধষিতা, সমাঁজ-পরিত্যক্তা 
নারী প্রধানত: এই ব্যবসা করিয়া জীবন ধারণ করিতেছে । নারী-পুরুষ 
উভয়ের দিক হইতে সুক্ষ মনস্তার্তিক ব্যাখ্য।-বিশ্লেষণ করিলে দেখা 
যাইবে যে, দাম্পত্য-নিরনিন্দতাঁই বেশ্টা-প্রথার একমাত্র না হইলেও 
প্রধান কারণ বটে। 


বিবাহ ও বেশ্যা-প্রথা 


৫৫ 


যৌন-বিজ্ঞান 


বেশ্যা-প্রথার সামাজিক আবশ্যকতাঁও 'অনেকে খুব জোরের সঙ্গে 
প্রচার করিয়া থাকেন। আবশ্তকতা থাকুক বা না থাকুক, উহার অস্তিত্ব 
কেহ অস্বীকার করিতে পারিবে না। এই প্রথা যে আমদের সমাজ- 
জীবনের একটা জটাল সমস্য উহাঁও অস্বীকার করিবার উপায় নাই। 
সুতরাং আমর! এই প্রথার জন্ম, প্রসার, কারণ, প্রকৃতি ও প্রতীকারোঁপায় 
সম্বন্ধে একটু বিস্তৃতভাবে আলোচন! করিব। 

বেশ্টা-বৃত্তি একটা অতি পুরাতন অগ্ষ্ঠান। কিন্ত সভ্যতার চেয়ে 
বেশী পুরাতন নহে। অর্থাৎ বেশ্টা-বুন্তি সভ্যতারই ফল। জ্ঞান-বিজ্ঞানে 
মাচুষ যেদিন দীক্ষ। লইয়াছে, সেইদিন হইতেই মানব- 

জর এক কোণে বেশ্যা তাভার স্তান অধিকার 
করিয়া বসিয়াছে। বেশ্তা-প্রথার সহিত সভ্যতার সম্বন্ধ এইখানে যে, 
সভ্যতার জন্মের পূর্ব্বে যতদিন আদিম মাচ্যষের মধ্যে কোন'ও-না-কোন ও 
প্রকারে যৌন-স্বাধীনত। খুব প্রবল ছিল, কোথাও যৌন-নির্বিশেষত্ের 
আকারে, কোথাও বা বহু-বিবাহ ও উপপত্বীত্বের আকারে তদানীন্তন 
গৌষ্টি, দল বা সমাজ পুরুষের যৌন-স্েচ্ছাচারিতাকে মানিয়া লইন, 
ততদিন বেশ্তা-প্রথা ছিল না; কারণ বেশ্তা-প্রথার কোনও -আাঁবশ্যকতভাঁই 
ছিল না। কিন্তু বিবাহ-প্রথার দ্বারা, বিশেষ করিয়া এক-পত্রীত্ব দ্বারা, 
যেদিন হইতে ধর্প, সমাজ ও রাষ্ট নিয়ম ও আইনের দ্বারা মাচষের 
যৌন-স্বাধীনতাকে অনেকটা খর্ব করিয়া আনিল, সেই'দিন বেশ্ঠা-প্রথা 
জন্মলাভ করিল। 

বাবিলন, ভারতবর্ষ, গ্রীস, রোম প্রভৃতি স্মন্ত প্রাচীন সভ্য দেশে 
'বেশ্টা-প্রথার প্রচলন ছিল। 


বেশ্ঠা-প্রথার ইতিহাস 


২৫৬ 


সপ্তম অধ্যায় 


বাবিলনে বেশ্ঠা-বুদ্ভিকে পুণ্য কাধ্য মনে কর! হইত। সেজন্য প্রত্যেক 
গৃহী নারীকেও জীবনে অন্ততঃ একবার বেশ্যা-বৃতি করিতে হইত। 
হেরে|ডোটাঁস লিখিয়াছেন যে, মাইলিটা ( বাবিলনী- 
দের রতি দেবী) দেবীর মন্দিরে সমস্ত নারীকেই 
অন্ততঃ একবার যাঁইতে হইত। সেখানে 
তাহার মন্দির-প্রীঙ্গণে সারি করিয়! ধসিয়া থাকিত। মন্দির-প্রাঙ্গণে 
পুরুষের বিষম জনতা হইত। সেই জনতা! হইতে পুরুষেরা অগ্রসর হইয়া 
'নিজ-নিজ পসন্দ-মত নারীর কোলে রৌপ্য-মুদ্রা নিক্ষেপ রুরিত এবং 
বলিত, “তোমার উপর মাইলিটার অ্ুগ্রহ বধিত হউক 1” এই কথা 
বলার সঙ্গে-সঙ্গে উক্ত নারীকে রৌপ্য-মুদ্রা নিক্ষেপ-কারী পুরুষের হাঁত 
ধরিয়। নির্জন স্থানে গিয়া রতি-ক্রিয়া করিতে হইত। এই ব্যাপারকে 
বাঁবিলনীরা ধর্মীয় অনুষ্ঠান মনে করিত বলিয়৷ পুরুষের রূপ বা মুদ্রার 
পরিমাণ বিচার করিবার কোনও অধিকার নারীর ছিল না। সর্ব-প্রথম 
মুদ্রা-নিক্ষেপকারীর সঙ্গে যাঁইতে সে বাধ্য থাকিত। সুন্দরী ' রমণীর 
অতি সহজেই মুক্তি পাইত; কিন্তু অন্ুন্দরীগণকে মুদ্রা-নিক্ষেপকারীর 
অপেক্ষায় অনেক সময় সপ্তাহ, মাস, এমন ক্রি দু'চার বৎসর বসিয়! 
থাকিতে হইত। কারণ কোনও পুরুষের সহিত রতি-ক্রিয়া না করিয়৷ 
.গঁহে ফিরিবার নিয়ম ছিল না। 
ভাঁরতবর্ষেও বেশ্টার স্থান বিশেষ নগণ্য ছিল না। ন্বর্গেও বেশ্ঠা 
আছে, জুতরাং পৃথিবীতে বেশ্তা থাঁকা আবশ্যক 
টিডিনিদি রলিয়া সকলেই বিবেচনা করিত। বড় বড় 
'ভীর্ঘস্থানের দেব-মন্দিরসমূহে যে সমন্ত - দেব-দাপী থাকিত, 
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উহ্বাদিগকে দিয়া বেশ্টাবৃত্তি করাউয়! মন্দিরের পুরোহিতের! অর্থোপার্জন 
করিত। 

এথেন্সবাসী সলোঁনই সমগ্র গ্রীসের আইন-প্রণেতা | * তিনি স্বয়ং 
আইন করিয়াছিলেন যে, সমস্ত বেশ্ঠাঁলয় রাষ্ট্রের দ্বারা পরিচালিত হইবে 
এবং লভ্যাংশ এফোডাইট (ঞীকদের রতিদেবী ) দেবীর 
মন্দিরাদি নিন্ধাণ ও সংস্কার কার্যে ব্যয়িত হইবে । 
সলোনের সময় গ্রীক রমণীর স্বেচ্ছায় বেশ্টা-বৃত্তি অবলম্বন করিত না'। 
বিজিত-সম্প্রদায় সমূহের নারীগণকেই জৌর করিয়া সরকারী বেশ্ঠালয়ে 
রাখা হইত। অভিজাঁত-ভোগ্যা উচ্চ শ্রেণীর শ্ন্দরী চ'একজন ব্যতীত 
আঁর সকলের জীবন বড়ই দুর্বিষহ ছিল। উভাঁদের দেহ রাষ্ট্রের সম্পত্তি 
ছিল বলিয়া এবং পুলিশ কর্মচারী উহাদের ব্যবসার নিয়ন্ত্রণ করিত বলিয়া 
তাহাদের শারীরিক ও মানসিক অস্খ-বিস্তথ বিন্দুমাত্র বিবেচিত হইত 
না। পথিকগণকে তুলাইয়।! আনিবার জন্য উহাঁদিগকে বেশ্টালয়ের 
হ্বারদেশে সম্পূর্ণ উলঙ্গ অবস্থার দাঁড়াইয়া বিশ্রী অঙ্গ-ভঙ্গি করিতে হইত। 
তথাপি খরিদ্দার না জুটিলে পথিকগণকে তুলাইবার জন্ট পথি-পার্শে রতি- 
ক্রিয়া করিতে হইত। 

রোমের বেশ্ঠাগণেরও অধিকাংশই ছিল বিজিত জাতি-সমূহের নারী 
জাতি। রোমীয় বেশ্টালয়ে তদানীন্তন সমস্ত জাতির নারী দৃষ্ট হইত। 
রোমক সাম্রাজ্যের চরম উন্নতির ময় নারী-পুরুষের 
একত্রে উলঙ্গ স্নান করিবার প্রথা প্রবর্তিত হয়। ইহাঁর 
ফলে ইটালীর সমস্ত হাঁক্সামগ্ডুলি বেশ্ঠালয়ে পরিণত হয়! সমগ্র ইটালীতে 
এত বেশী বেশ্ঠা-বৃত্তির প্রচলন ছিল যে, রোমের সমস্ত সার্কাস, থিয়েটার, 
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মেলা ও তীর্থস্থান বেশ্ঠায় পূর্ণ ছিল। এঁ সমস্ত বেশ্তাকে স্বাধীনভাবে 
রাস্তার সর্বত্র ভ্রমণ করিয়! নান। কৌশলে শিকার ধরিতে দেখা যাঁইত। 
দেশের ইতরন্ভদ্র সমস্ত লোক বেশ্ঠালয়কেই একমাত্র প্রমোদ-ক্ষেত্র মনে 
করিত এবং নিজ-নিজ আয়ের বিপুল অংশ বেশ্যালয়ে ব্যয় করিত | ফলে 
বস্ততঃই বেশ্তালয়-সমূহের আমোদ-প্রমোদ ও সুখ-্ুবিধা দর্শনে বু বিবাহিত 
বড় ঘরের স্ব গোপনে বেশ্ঠা-বৃত্তি পরিচালন করিত'। বড় বড় সমাঁটের 
স্ত্রীরা নির্জন স্থানে বাড়ী ভাড়। করিয়া সম্রাটের অজ্ঞাতে বেশ্ঠ।-বৃত্তি 
করিত। সম্রাট ক্লডিয়াসের মহিষী মেসেলিন! বেশ্টা-বৃত্তি করিবার 
অপরাধে সম্রাটের আদেশে নিহত হইয়াঁছিলেন। 
মধ্যযুগে পৃথিবীর সর্বত্র বেশ্টা-প্রথার খুব জোর প্রচলন ছিল। 
ইংলগু, ফ্রান্স, জান্মানী, আমেরিকা, জাপান প্রভৃতি সমস্ত দেশে বেশ্যালয়- 
সমূহ শিল্প-কেন্দ্রের অবিচ্ছেদ্য 'অন্গে পরিণত হইক়াছিল। 
সৈম্তদলের উপভোগের জন্যও একদল ভ্রাম্যমান বেশ্যা 
রাষ্ট্রীয় পৃষ্টপোষকতাঁয় গড়িয়া! উঠিয়াছিল। ক্রুসেডের সময় এই প্রথা 
জন্মলাভ করে এবং ক্রুসেড শেষ হইয়া যাইবার পরও বহুকাল পর্য্যন্ত 
প্রচলিত থাঁকে। 
প্রাচীনকালে বেশ্ঠা-প্রথার প্রসার লাভের প্রধান কারণ এই ছিল ফে, 
বিবাহিত 'স্ত্রীকে পুরুষেরা প্রমোদ-সঙ্গিনী মনে করিত না। সন্তান 
উৎপাদনের জন্য নিতান্ত যন্ত্রচালিতবৎ স্ত্রী-সঙ্গম করা 
প্রাচীনকালে বেগ্তা- ছাঁড়া পুরুষ স্ত্রীর সহিত অধিক কিছু করিত ন। 
প্রথার প্রনার লাভের 
কান অধিকন্ত বিবাহিতা স্ত্রীর সন্তান-পালন ও গৃহ-কর্ম- 
সম্পাদনই প্রধান এমন কি একমাত্র কর্তব্য বলিয়। 
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'বিরেচিত হুইত। এই দুইটী কর্তব্য ল'পাদান' করিতে গিয়। প্রথমতঃ 
তাহাকে নোংরা ও অপরিষ্ষার থাকিতে হইত, দ্বিতীয়তঃ প্রমোঁদ করিবার 
তাহার অবসর ছিল না। সেইজন্য প্রাচীন-কালে-__শুধু প্রাঈীন-কালেই বা! 
বলি কেন, আমাদের দেশে, আজিও-_বিবাহিত। স্ত্রীর পক্ষে বিলাসিতা ও 
স্বামীর সহিত প্রকাশ্ঠ-ভাঁবে মেলা-মেশ! কর! প্রাটীনাদের দ্বারা বেহায়া-পনা 
রা “ছিনাঁলী” বলিয়া বিবেচিত হইতে দেখ! বায়; দুতরাঁং স্বভাবতই 
বিবাহিতা স্ত্রী ছিল কর্তব্য-সঙ্গিনী ও বেশ্ঠা। ছিল প্রমোদ-সঙ্গিনী ৷ সেইজন্য 
প্রাচীন সভ্য-দেশসমূহে নৃত্য, গীত, লগিত-কল!, চিত্র-বিদ্যা, এমন কি 
বিদ্যা-চচ্চা পর্য্যন্ত বেশ্তাদের একচেটিয়া! ছিল- বিবাহিতা নারীরা কখনও 
বিষ্য।-চচ্চা করিত না); কারণ গৃহিণী-পনায় এ সমস্ত বিদ্যার কোনও 
প্রয়োজন নাই। 

উপরে বেশ্টা-প্রথার যে সংক্ষিপ্ত ই দেওয়া হইল, তাহাতে ইহাই 
প্রতীয়মান হইবে যে, প্রাচীন কালের ও বর্তমান বৈজ্ঞানিক যুগের বেশ্তা- 

প্রথার প্রকার-গত কোনও পার্থক্য নাঁই। ডাঃ 
৮ 7; আইউয়ান রক (1787: 9100)) বেশ্ত।-বৃত্ির যে সংজ্ঞা 
দিয়াছেন, তাহাতে তিনি বলিম্নাছেন যে, যে-পুরুষ বা 

নারী অর্থের বিনিময়ে বিনা-নির্বাঁচনে একাধিক লোককে যৌন-উদ্দেশ্তে 
দেহ দীন করিয়া থাকে, তাহাকে বেশ্তা কহে। প্রাচীনকালে যাা 
এখনও বেস্তা-ৃত্তি মোটামুটি তাহাই আছে-_এখনও অর্থের বিনিময়ে দেত্- 
দান করাকেই বেশ্টা-বৃত্তি কহে। | 

বেশ্া-প্রথার কারণ অস্থসন্ধান করিতে রয় বহু বিশেষজ্ঞ বেশ্যা" 
মনৌবৃত্তি অধ্যয়ন করিবার চেষ্ট। করিয়াছেন। আমেরিকার ডাঃ উইলিয়াম 
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ঠা সেঞঙজার ছুই হাজার বেশ্টাকে তাহাদের বেশ্ঠা-বৃস্ভি 
গ্রহণের কারণ জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন। এই ছুই 
হাঁজারের মধ্যে ৫২৩ জন যৌন-বাঁপনার তীব্রতা, ৫১৫ জন দারিদ্র্য, ২৫৮ 
জন পুরুষের প্রতারণা, ১৮১ জন মদ্যপাঁন, ১৬৪ জন স্বামী ও পিভামাতার 
অত্যাচার, ১২২ জন বিনাশ্রমে সুখের লাঁলগ্লা, ৮৪ জ্ন কুসংসর্গ, ৭১ জন 
বৃদ্ধ বেশ্ঠারি প্ররোচনা, ২৯ জন আলম্ত, ২৭ জন ধর্ষণ, ১৬ জন বিদেশ-গামী 
জীহাঁজের প্রলোত্তনকে নিজেদের বেশ্টা-জীবনের হেতু বলিয়া বর্ণনা 
করিয়াছে । উক্ত হিসাব হইতে দেখা বায় যে, প্রায় একচতুর্থাংশ স্থলে 
নারী বৌন-বাসনার অতৃপ্তি হইতে বেশ্টা-বৃত্তি গ্রহণ করে । 
ডাঃ ফৌরেলের সহিত ভাঁঃ সেঞ্জারের গবেষণার ফলের অনেকটা! মিল 
দুষ্ট ভয়। ডাঃ ফোরেলও বলিয়াছেন যে, বেস্তা-মনোবৃত্তি একটা অত্ভূত 
মনোবৃত্তি। এই বেশ্টা-বৃত্তি হইতেই নারীজীতির 
সঃ পরেন রহস্তমনীত্ব প্রমাণিত হয়। নারীজাতি স্বভাবতঃ 
সংযমী, লজ্জাশীলা, বিনয়ী ও শিষ্টাচার-সম্পন্না। কিন্তু 
বেশ্ঠাদের নিলজ্জতা, অসংযম, যৌন-বীভৎসতা নারী-জাঁতির সাধারণ 
চরিত্রের সম্পূর্ণ বিপরীত । শিক্ষা ও অভ্যাসের দ্বারা যৌন-ব্যাপারে পরম 
লঙ্জাশীল। নারী কিরূপ যৌন-বীভৎসত। আয়ত্ব করিতে পারে, বেশ্টারা 
তাহার জীঁজ্জল্যমান দৃষ্টান্ত । বেশ্ঠাদের আচরণ দর্শনে এই জঙ্ই অনেক 
পণ্ডিত বলিয়াছেন যে, নারী-জাতির যৌন-লজ্জা একট! ভগ্ডামী মাত্র। 
উহার মধ্যে বদি লেশমাত্র আন্তরিক থাঁকিত, তবে নারী বেশ্টা-বৃত্তি গ্রহণ 
করিয়াই অমন নাঁরী-চরিত্র-বিরোধী নির্লজ্জত। আয়ত্ত করিতে পাঁরিত না। 
কিন্তু উক্ত পণ্ডিভগণ নারীর প্রতি সুবিচার করেন নাই । তাঁহারা নারী- 


৬১৬৬ 


' যৌন-বিজ্ঞান 


চরিত্রের একটা বিরাট দিকের প্রতি দৃকপাঁত করেন নাই! সে দিকটা 
এই যে, যে-কোনও অবস্থার সঙ্গে খাঁপ খাওয়াইয়া চলার ক্ষমতা পুরুষের 
চেয়ে নারীর অনেক বেশী। খাঁপ-খাঁওয়াইয়া চলিবার এই অসাধারণ ক্ষমতা- 
বলেই নারী বেশ্তালয়ের বীভৎসতা অত সহজে আয়ত্ত করিতে পারে। 
নারীর এই বিশেষ ক্ষমতার জন্য তাহার গাহ্‌স্থ্য-জীবনের চিত্রে কটাক্ষ 
কর! উচিত হইবে ন|। 

যাহা হউক, দাম্পত্য জীবনের অতৃপ্তি ও অসস্তোষের জন্যই যে বন্ড 
নারী বেশ্টা-বৃত্তি অবলম্বন করে, ইহা! একরূপ অকাট্য স্ত্য। আমাদের 
দেশে অকাল-বৈধব্য, বাঁল-বিধবাদের উপর বল-প্রযুক্ত ব্রহ্ষচর্ধ্য, বৃদ্ধের তরুণী 
বিবাহ প্রভৃতি কাঁরণই বেশ্তালয়ের উপকরণে যোগান দিতেছে । 


সপ্তম অধ্যায়, 


বেশ্তা/ মোটা-মুটি ছুই শ্রেণীতে বিভক্ত । এক শ্রেণীর বেশ্ঠ। আছে, 
ইহারা স্বযনং স্বাধীনভাবে ব্যবসা করিয়া থাকে। ইহারা নৃত্য-গীতে পটু। 
সেজন্য থিয়েটার-বায়স্কোপের সহিত ইহাঁদের স্ন্ধ 
মাছে। এজন্য তাহার! রাজা-জমিদার প্রসুতি বড় 
লোকের বিলাস-দরবারে নিমনত্রণও পার, এঁ সমস্ত উপায়ে ইহার! স্বাধীন- 
ভাবে অর্থোপাঁজ্জন করির! বেশ স্বচ্ছল অবস্থায় জীবন যাপন করিয়া থাঁকে 
এবং অধিকন্ত বেশ্টা-বুক্তিও করিয়! থাকে । ইহার নিজেরা স্বাধীন বলিয়া 
যৌন-ব্যাপারে নারীত্বের উপর বেশী মাত্রায় অত্যাচার হইতে দের না। 
ইহাঁরা স্বাধীন শ্রেণীর বেশ্ঠা। ইহাদের মন্ুরীও খুব, বেশী। আর এক 
শ্রেণীর বেশ্ত। আছে, তাহারা দলবদ্ধভাবে একজন “বাঁড়ী-ওয়ালীর” অধীনে 
বাস করে। “বাড়ী-ওয়ালী” একজন ধূর্ত-শিরোমণি অবসর-প্রাপ্ত বেশ্তা। মাত্র। 
এই অবসর-প্রাপ্ত অভিজ্ঞ বেশ্তার কঠোর শাঁসনাধীনে সাধারণ বেশ্যার! 
বন্দিনী ছাড়া আর কিছুই নহে। ইহাদের উপাজ্জন “বাড়ী-ওয়ালটর' হাতে 
যায়। “বাড়ী-ওয়ালী” ইহাদের খোরাক-পোষাকের ব্যয়-ভার বহন করে। 
ইহার! অস্থখ-বিস্থের জন্ খরিদ্ার “বলাতে, না পারিলে 'বাড়ী-ওয়ালীর, 
নিকট তাহাদিগকে বিশেষ তিরস্কার এবং শাসন ভোগ করিতে হয়। 
নিজেদের স্ুখ-স্থুবিধ। বিচার করিবার অধিকার এই সমস্ত হতভাগিনীদের 
নাই। খরিদ্দারের শর্ভড় হইলে প্রতি রাত্রে এক-একজনকে বিশ-ত্রিশ জন 
পর্য্যস্ত পুরুষের শয্যা-সঙ্গিনী হইতে হয়। ডাঃ ফোরেল এই শ্রেণীর 
হতভাগিনীদের দুরবৃষ্ট বর্ণনা করিতে গিয়। বলিয়াছেন যে, বৈ-সমস্ত দেশে 
সৈম্ত-শ্রেণীভুক্ত হইবার বাধ্যতা-মূলক ব্যবস্থা আছে, সেই সমন্ত দেশে যুদ্ধ 
ঘোষণার দিন €বশ্যালয়ে অত্যন্ত ভিড় হয় | কারণ যুবকগণ যুদ্ধে যাওয়রি 


বেশ্তার শ্রেণী-বিভাগ 
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যৌন-বিজ্ঞান 


প্রা্কীলে একবাঁর শেষ-বারের মত রতি-নুখ উপভোগ করিবার জন্য ব্যত্য 
হইয়া পড়ে! এই জন্ত এ সমস্ত দেশে এ সময় বেশ্টাঁলয়ে এত ভিড় হয় যে, 
একজনকে একরূপ টাঁনিয়৷ উঠাইয়! দিয়া আর একজনকে শষ্য! গ্রহণ 
করিতে হয়। বড় বড় শহরে সরকারী পায়খাঁনায় ভিড় করিতে যেমন 
“প্রকৃতির নিমস্ত্রিত' ব্যক্তিগণ বিন্দুমীত্র লঙ্জীবোধ করিবার অবসর পীয় না» 
এ ক্ষেত্রেও তাহাই হইয়! থাঁকে। 

বেশ্া-বৃত্তির প্রতি আমাঁদের যতই' দ্বণা থাঁকৃক না কেন, আমাদের 
ইহাঁও বিচার করিয়া দেখিতে হইবে যে, বহু সমাজ-বৈজ্ঞানিক বেশ্ঠা- 
বেসারৃতির উপকারিতা প্রথার আবশ্যকতা ও উপকারিতা প্রমাণ করিবার 
চেষ্টা করিয়াছেন। আমরা পূর্বেই বলিয়াছি যে» 
আমাঁদের সমাজ-জীবনের একটা আবশ্যক অঙ্গরূপেই বেশ্ঠা-প্রথা প্রসার 
লাভ করিয়াছে। বে্তা-প্রথার সমর্থনকারী সমাঁজ-বৈজ্ঞানিকগণের 
অভিমত এই' যে, যে সামাজিক আবশ্তকতা হইতে বেশ্টা-বৃত্তির উদ্ভব 
হইয়াছে, সেই আবশ্তকতাঁর জন্যই বেশ্ঠা-প্রথা প্রচলিত থাকা উচিত। 
সমাঞজ-বৈজ্ঞানিক লেকী তীয় “হিষ্ী অব ইউরোপীয়ান মরাঁলস্” নামক 
গ্রন্থে বলিয়াছেন, বেশ্ঠা-প্রথ! আমাদের পারিবারিক ও সামাজিক জীবনের 
পবিত্রতার “সেফটী ভাল্বও। ফ্রয়েড ও এলিসও অঙ্করূপ মত প্রকাশ 
করিয়াছেন। অধ্যাপক বাদ্র্ণণ্ড রাসেল বেশ্ঠা-বৃত্তিকে নিন্দা করিয়াও 
বলিয়াছেন যে, আমাঁদের সমাঁজবব্যবস্থার মধ্যে যতদিন যৌন-স্বাধীনতাঁর 
প্রবর্তন না করা হইবে, ততদিন বেশ্ঠা-বৃততি রাঁখিতেই হইবে । 

বেশ্তা-বৃত্তির পক্ষে এই সমস্ত মনীষিগণের প্রধান যুক্তি সাধারণতঃ 
এই যে, বর্তমান বৈশ্ত-সভতাঁর যুগে ব্যবসা-বাঁপিজ্য-ব্যপাদশে পুরুষকে 
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সপ্তম অগ্ন্যায় 


সাধারণতঃ, স্ত্রী ছাড়িয়া বহুদিন বিদেশে বাস করিতে হয়। শিল্প-কেন্দ্রে 
কল-সমূহের শ্রমিকগণকে সাধারণত; স্ত্ী-হীন-ভাবে সমস্ত জীবন বা জীবনের 
বলাংশ ব্যয় করিতে হয়। বর্তমান সাজ্যবাদের যুগে রাষ্ট্রসমূহের 
অগণিত সৈন্তগণকে সাধারণত: বিবাহিত স্ত্রীর সংসর্গ হইতে *্বঞ্গিত 
থাঁকিতে হর়। ইহা! ছাড়াও বিবাহিত স্টার বিষয়ব্রযস্ত জীবনে অনেক 
পুরুষই রতি-তৃপ্তি লাভে বঞ্চিত থাকে । এই সমস্ত লোকের জন্থা 
বিবাভেতর নারী-সন্তোগের ব্যবস্থা থাকা নিতান্ত প্রয়োজন। দাম্পত্য 
জীবনকে পবিত্র ও সুখ-দায়ক রাখিতে হইলে এই সমস্ত রতি-সন্ধানী 
লোককে কিছুতেই অন্ঠের দাঁম্পত্য-জীবনে প্রবেশ করিতে দেওয়া 
বাইত পরে না। দৃষ্টান্ত স্বরূপ ধরা যাউক, বহুদিন যুদ্ধ-ক্ষেত্রে থাঁকিবার, 
কিন্বা সাঁগর-ভ্রমণ করিবার পর একদল সৈন্ত এক নগরে আঁসিয়। শিবির 
সংস্তাপন করিল। এই নগরে যদি বথেষ্ট-সংখ্যক বেশ্ট। থাকে, বে 
সৈন্গগণ উহাদের দ্বারাই নিজেদের রণ্তি-বাঁসনা পূরণ করিতে পারে। 
আর যদি না থাকে, তবে, অনেকে আশঙ্কা করেন যে, এ সমস্ত সৈন্য 
ক্ষুধিত ভিংঅ জন্তর স্তাঁয় নগর-বাসীর পুর-মহিলাগণকে রাস্তায় আক্রমণ 
করিবে । তাহা ছাড়া ব্যবসা-বাঁণিজ্য-বাপদেশে প্রত্যহ লক্ষ লক্ষ লোক 
নগর হইতে নগরাজ্রে ভ্রমণ করিয়া বেড়াইতেছে। বিবাহিত স্ত্বীকে 
সঙ্গে লইয়া ভ্রমণ করী ইহাদের পক্ষে সম্ভব নহে। এই সমস্ত লোকের 
অভাঁব মিটাইবার জন্যই বেশ্টা-প্রথাঁর উদ্ভব। ইহাতে বিশেষ স্বিধা 
এই যে, পুরুষের প্রয়োজন-মত যখন-তখন নারী পাওয়া যায়, উচ্চ-নীচ,. 
ধনী-দরিদ্র সকল শ্রেণীর খরিদ্ারের উপযোগী নারীর ব্যবস্থা আছে, এবং 
এই সাময়িক নারী-সম্তোগের বিলাসের জন্য পুরুষকে স্ব বা সন্তান 
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প্রতিপাঁলনের নৈতিক, অর্থনৈতিক বা আইন-ঘাটিত কোনও দায়িত্ব 
গ্রণ করিতে হয় না। যর্দি বেশ্তা-প্রথার প্রচলন না থাঁকিত, তবে 
এ সমস্ত রতি-সুখ-সন্ধানী চলোঁকেরা পারিবারিক ক্ষেত্রে আক্রমণ 
চাঁলাইব্রা . প্রলোভনে বা বল-প্রয়োগে গৃহস্থগণের স্বী-কন্তার সতীত্ব 
নষ্ট করিয়া দাম্পত্য ও সামাজিক জীবনে নানা অশান্তির সৃষ্ট 
করিত। | 
উপরোল্লিখিত ধুক্তিসমূহের সারবত্তা বহুলাংশে স্বীকার করিতে হইলেও 
আমাদিগকে বিবেচনা করিতে হইবে, বেশ্ঠা-প্রথার দ্বারা মানবের কল্যাণের 
চেয়ে অকল্যাণ বেশী হইয়াছে কিনা। বেশ্তা-প্রথার 
ফলে বহু তরুণ যুবকের ভবিষ্যৎ নষ্ট ও বহু পুরুষের 
'দাম্পত্য-জীবন শোচনীয় হওয়ার মত ব্যক্তিগত দৃষ্টান্ত বাদ দিলেও আমরা 
ছুইটী বিষয়ের প্রতি দৃষ্টিপাত না করিয়া পারি না। এই দুইটা বিষয়ের 
একটা, যৌন-ব্যাধি ও অপরটা মগ্য-পাঁন। যৌন-ব্যাঁধি ও মগ্ত-পানের 
প্রসারের কেন্দ্র এই বেশ্টালয়। -এই দুইটা পাঁপ মাঁনব- 
৪০৮ ৭75. জাতির এমন গুরুতর অকল্যাণ করিতেছে যে, অন্ত 
কোনও কারণ না থাঁকিলেও কেবলমাত্র এই দুই 
কারণেই কঠোর হস্তে বেশ্তা-বৃত্তি দমন করা উচিত হইত। 
যৌন-ব্যাধি ও মছ্য-পাঁন ফলতঃ একই ধরণে মানবজাতির গুরুতর 
অকল্যাণ করিলেও আমরা এখানে পৃথকভাবে উহাঁদের সম্বন্ধে আলোচিনা 
করিব। 
যৌন-ব্যাধি প্রধানতঃ ছুইটী ঃ ওপসগ্সিক মেহ বা গণোরিয়া ও উপদংশ 
বা সিফিলিস। | 


অপকারিতা 
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গণোঁককাস্* নামীয় এক প্রকার জীবাঁণু মৃত্র-নালীতে প্রবিষ্ট হইয়া মুত্র- 
নালীতে প্রদাহ স্থষ্টি করিলেই গণোরিয়া রোগের স্থষ্টি হয়। দূষিত-যোনি 
বেশ্টা-সহবাসেই এই রোগের উৎপত্তি হইতে পারে, 
অন্ত কোনও কাঁরণে নহে। সহবাঁসের পর সাতদিনের 
মধ্যেই এই ব্যাধি আত্মপ্রকাশ করে। প্রথমতঃ লিঙ্বের অগ্রভাগে সুড়ন্ু় 
করে; লিঙ্গোদ্রেক ও মৃত্রত্যাগে জাঁলা-ন্ত্রণা হয়। ক্রমশঃ লিঙ্গ-নালীর 
মধ্যে ক্ষত হইয়া পুঁষ-রক্ত নির্গত হয় এবং লিঙ্গ স্ফীত ও রক্ত-বর্ণ হইয়া 
যায়। এই রোগ কিছুদিন স্থারী হইলে মুত্র-রোধ হইয়া অশ্মরী ও বৃক্কক- 
প্রদাহ প্রভৃতি মারাত্মক ব্যাধি জন্মিতে পারে । রোগ পুরাতন হইলে 
জালা-যন্ত্রণা কমিয়! যায়; কিন্তু ব্যাধি যাপ্য হইয়া থাকে এবং পুনবাক্রমণ 
ব্যতিরেকেই উপরোল্লিখিত সমন্ত বাহ্‌ লক্ষণ প্রকাশ পাইতে পারে। 
ইহা! অতিশয় সংক্রামক ব্যাধি। ইহা পুরুষ হইতে নারীতে এবং নারী 
হইতে পুরুষে অতি সহজে সংক্রমিত হইয়া থাঁকে। 

পুরুষ অপেক্ষা নারীতে এই ব্যাধি অধিকতর ছুশ্চিকিৎস্ত। কারণ 
'গণোককাস' নামীয় বীজাঁণু নারীর জননেন্দ্রিয়ে নিরাপদে স্থায়ী বাসস্থান 
নিশ্শীণ করিতে পারে। শ্ী-জননেক্জিয়ের গঠন-প্রণালী এই রোগ-বীজের 
বাসের অত্যন্ত উপযোগী । ওদ্বয়ের পরতে-পরতে নিরাঁপদ বাঁসস্থান 
নির্মাণ করিয়া এই শ্মারাআ্মক বিষ-বীজ নারীর জরায়, ভিম্ববাহী-নল, 
এমনকি ডিম্বাধার পর্য্যস্ত অগ্রসর হয়। এই' অবস্থায় সন্তান প্রসব হইলে 
সস্তানের চক্ষে গণৌ-বীজ লাগিয়া থাকে। ইহাঁতে সন্তানের চোখ 
উঠিয়া থাকে এবং ফলে, হয় সে সম্পূর্ণ অন্ধ হয়, না হয় তাহার দৃষ্টি-শক্তি ক্রটা- 
পূর্ণ হইয়া থাকে ॥ যাহারা ঘন-ঘন গণোরিয়ায় আক্রান্ত হয়, মানবজাতির, 
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| যৌন-বিজ্ঞান 


'সৌভাগ্যবশতঃ তাহার! প্রজনন-শক্তি হারাইয়! ফেলে। অন্যথায় পৃথিবী 
গণোরিয়ার রোগীতে ছ।ইয়া যাইত। 

উপদংশ গণোরিয়া অপেক্ষা অধিক মারাত্মক। সম্প্রতি বৈজ্ঞানিকরা' 
সিদ্ধান্ত -করিয়াছেন যে, উপদংশ রোঁগও একপ্রকার কীটাঁণু হইতে; 
উৎপন্ন হইয়া থাকে । এই কাটাণু রক্তের ভিতর দিয়া 
চলাফেরা করে। রক্তে উপদংশ-বিষ প্রবেশ করিয়া 
ডুই তিন সপ্তাহের মধ্যে (মতীন্তরে ৩ হুইতে ৩৯ দিনের মধ্যেই) লিঙ্গ-মুণ্ডে, 
সময়-সময় শরীরের অপরাপর অংশে পিড়কা জন্মে এবং এই পিড়কার, 
ঢাঁরিদিক কঠিন হইয়! উঠে। 

দূষিত-যোনি রমনীর সহিত সহবাস, অতিরিক্ত মৈথুন, মৈথুনের পর" 
লিঙ্গ ধৌত না করা অথবা ক্ষার-মিশ্রিত জলে লিঙ্গ ধৌত করা, এই সমস্ত 
কারণে উপদংশ রোগ জন্মে। এইরূপ দূষিত-পুরুষ সহ্বাঁসে স্্বীলৌকেরও, 
উপদংশ হইতে পারে। উপদংশ অধিকদিন অচিকিৎসিতভাবে থাঁকিলে' 
সর্ববাঙ্গে পিড়কার উৎপত্তি হইয়া স্থানে স্থানে ক্ষত বা স্ফোটক, নেত্ররোগ,, 
কেশ-ও লোঁমনাশ, সন্ধিস্থানসমূহে বেদনা, পীনস, এমনকি কুষ্টরোগ পর্য্যন্ত. 
হইতে পারে। ক্ষত-্ডাঁনে ক্রিমি উৎপন্ন হইয়! লিঙ্গ-ক্ষয় পর্য্যন্ত হইতে: 
পারে। 

উপদংশ রোগ ছুই প্রকার- হার্ড শ্যাঙ্কার 'ও সফট শ্যাঙ্কার। সফট 
শ্যাঙ্কার তিন হইতে পনর দিনের মধ্যে প্রকাশ পায়। ক্ষত লাল হয়, 
পৃষ-রক্ত পড়ে এবং ক্ষতের ধার শক্ত হয় না। হার্ড শ্ঠাঙ্কার পনর 
হইতে উনচল্লিশ দিনের মধ্যে প্রকাঁশ পায়। ইহাতে প্রায়ই পৃয-রক্ত, 
হয়না) কখনকখন আদৌ ক্ষত না ভইয়া একটু স্থুন শক্ত ও ফাটা! 
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ফ্লাটা হয় এবং এ স্কান হইতে সামান্য রস নির্গত হয়। এই শেষৌভঃ 
প্রকারের উপদংশই সাংঘাতিক হইয়া থাঁকে। 

উপদংশ রোগের বীজ পিত। হইতে পুত্রে, পুত্র হইতে পৌত্রে সংক্রমিত 
হইতে পাঁরে। এই সংক্রমণের ফলে সন্তান নানাপ্রকাঁরে ব্যাধিগ্রন্ত ও 
অঙ্গহীন হইতে পারে। উপদংশ রোগী সাধারণতঃ পক্ষাঘাত রোগে 
আক্রান্ত হইয়া থাকে। 

ফলতঃ গনোরিয়। ও সিফিলিস প্রত্যহ বৃদ্ধি লাভ করিয়া মানবের 
গুরুতর ক্ষতি করিতেছে! ডাঃ উইনৃফিল্ড স্কটূপিউ উপদংশ বিষয়ে 
একটী প্রবন্ধে ইহার সংক্রমণশীলতার বহু উদাহরণ দিরাছেন। 
উপদংশ-বিষ-দুষ্ট মানব-দেহের সহিত যৌন-ক্রিয়া ত দূরের কথা, এমন 
কি উহার সংস্পর্শও বিপজ্জনক। রোগীর কাপড়-চোপড়, চিরুণী, সাবান 
বা অন্য কোন জিনিষ ব্যবহারে এই রোগ সংক্রমিত হইতে পারে। 

উপদংশ রোগীর রেগি-মুক্ত ন! হওয়া! পধ্যন্ত বিবাহ করা মানবতার 
দিক দিয়া নিতান্ত গহিত। কারণ বিবাহ করিবার পর স্ত্রীর সহিভ 
শারীরিক সংস্পর্শ ত্যাগ করিয়া চল! দায়িত্ব-জ্ঞান-সম্পন্ন লোক ভিন্ন 
সাধারণ স্বামীর পক্ষে নিতান্তই ছুঃসাধ্য। স্ত্রীর শরীরে এই বিষ সংক্রমিত 
হইলে সে বন্ধ্যাত্ব প্রাপ্ত হইতে পারে। ডাঃ পিউ বলিয়াছেন যে 
উপদংশ-ছুষ্ট দম্পতির ভাবী সন্তানের সম্ভাবনা! থাকিলেও শতকরা! ৮*টা 
গর্ভ নষ্ট হুইয়! যায়) অবশিষ্ট ২০টার মধ্যে ১০টী শিশুর শৈশবেই মৃত্যু হয়। 
এবং বাকী ১০টা রাচিয়া গেলেও তাহার! পঙ্গু ও নিতান্ত অকম্ণ্য হইয়া 
জীবন ধারণ করে। 

উপদংশ রোগ পাশ্চাত্য দেশ হইত আমদানী হইয়াছে বলিয়া! এ-দেশে 
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যে-ধারণা আছে তাহা নিতান্ত অমূলক নহে। এই রোগের ভয়াবহতা 
এক সময়ে কলেরা-বসন্ত অপেক্ষা কোনও অংশে কম ছিল না। আধুনিক: 
বৈজ্ঞানিকদের গবেষণার ফলে ইহার প্রতিরোধ ও প্রতিকাব্নের অনেকটা 
সুব্যবস্থা হইয়াছে । এই রোগের ইতিহাসে নিম্নলিখিত আবিষ্কারগুলি' 
বিশেষ উল্লেখযোগ্য £ 

১। উপদংশ কীজাণুই এই' রোগের উৎপত্তির কারণ বলিয়! নির্ণয় । 

২। কতিপয় জন্তর মধ্যে এই রোগের পাশ্রান্তর করার 
সম্ভাব্যতা । 

৩। এই রোগ নির্ণয়ের নির্ভর-যোগ্য পরীক্ষার আবিষ্কার 
( জা 85567008) 01686 ) 
৪। এই রোগের চিকিৎসায় 38159792) (ওষধ বিশেষ) এর' 
আঁবিফাঁর। | 

শীত-প্রধান দেশসমূহে মাঁনব-দেহকে শৈত্যাধিক্য হইতে বক্ষা করিয়া 
মাছকে কর্ম-প্রেরণা দিবার পক্ষে মগ্যের কিছু প্রয়োজন থাঁকিলেও 

থাকিতে পাঁরে। কিন্তু আমাদের গ্রীষ্ম-প্রধান দেশে 
এরূপ উত্তেজক দ্রব্যের কোনও প্রয়োজন নাই। 

আর শরীর গঠন ও পুষ্টির জন্ত সুরার আবশ্তাকতা আছে বলিরা চিকিৎসা" 
শান্প বলে না। তথাপি আমাদের দেশে স্বুরাপান প্রথা হ-ছ করিয়া 
বাঁড়িয়৷ যাইতেছে । ইহার কাঁরণ এই যে, বেশ্ঠা ও তাহাদের মওক্কেলগণ 
সদা-সর্ববদা অতিরিক্ত যৌন-ক্রিয়ায় লিপ্ত থাকাঁয় স্বভাঁবতঃই উহাঁরা যৌন- 
উত্তেজনা হাঁরাইয়া ফেলে । সেজন্ট কৃত্রিম উপায়ে উত্তেজন| স্য্টির জন্ত- 
মছ্য পান আবশ্যক । এইজন্য বেশ্টাপল্লীই মদ্য বিক্রয়ের প্রধান কেন্দ্র। 


২৭০ 


মছ্য পান 


সপ্তম অধ্যায় 


স্ুরাপানের ফলে মাছুষ বিচার-শক্তি ও ইচ্ছা-শক্তি হাঁরাইয়া ফেলে 
বলিয়া তাহার যৌন-উত্তেজনা ব্বতাঁবতঃই অর্ধ-বৃত্তিতে পরিণত হয়। 
মাঁছষের স্বাভাবিক যৌন-উত্তেজনার মধ্যে প্রেম-গ্রীতি,' কর্তব্য-বোধ, 
পিতৃত্ব-বাঁসন! প্রভৃতি মহান বৃত্তিসমূহ লুক্কা়িত থাকে । কিন্তু সুরাপানের 
দ্বারা যে কৃত্রিম উত্তেজনা স্যষ্টি করা হইয়া থাকে, সেই উত্তেজনায় এ. 
সমস্ত মহৎ বৃত্তি বিদ্যমান থাকিতে পারে না৷ সুরা-উত্তেজিত রতি-ত্রিয়ার 
মধ্যে রতি-ক্রিয়ার স্বাভাবিক লালিত্য, মমতা ও কবিত্ব থাকিতে পারে 
না! বরঞ্চ মদের উত্তেজনা রতি-ক্রিয়াকে গর মাত্রায় অশ্লীল ও 
কদর্ধ্য করিয়! তুলে। পূর্বে আমরা বে সমস্ত যৌন-বিকল্প 'ও যৌন- 
নিষ্ঠুরতার উল্লেখ করিয়াছি, এ সমস্ত বিকল্পের অধিকাশই ন্ুরার 
প্রভীব-জীত | 

মছ্যের সর্বাপেক্ষা অনিষ্টকর ক্রিয়া এই যে, তি রিক্ত মগ্যপাঁনে 
মাগষের উৎপাদিকা-শক্তি নষ্ট হইয়া যাঁয়। স্ুইজারল্যাঁ ইংলগু এবং 
আরও কতিপয় শহরের আদম-শুমারী পর্যালোচনা করিয়া ডাঃ ফোরেল 
এই সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন যে, বৎসরের যে-খতুতে কানিভ্যাঁল প্রভৃতি 
উৎ্সবাঁমোদের জন্য অতিরিক্ত মগ্যপাঁন করা হয়” সেই খতুতেই অধিক-. 
সংখ্যক বিকৃত-মস্তিফ লোকের গর্ভাধান হইয়া থাকে । যে সমস্ত দেশে মদ্য 
প্রস্তুত হয়, সেই জন্য এ স্থানে মগ্য প্রস্তুতের খতুতেই অধিকাঁংশ ব্যাধিগ্রস্ত 
সন্তানের গর্ভাধান হইয়া থাকে । . 

যৌন-উত্তেজন! স্যট্টির জন্য মছ্য পান কর] হইয়| থাঁকিলেও মজা! এই 
যে, মগ্যপাঁনই রতি-শক্তির সর্বাপেক্ষা ক্ষতি করিয়া, থাকে। কারণ 
মছযপাঁনের অবশ্বন্তাবী প্রতিক্রিয়া দারুণ অবসাদ । 


২৭৯ 


' যৌন-বিজ্ঞান 

'ম্হপানে মানুষ বিচার-ক্ষমতা। হারাইয়া ফেলে বলিয়াই যৌন-নিষ্ট্রতা 
ও যৌন-বিকল্প হইতে আরম্ভ করিয়া নর-হত্যা, ভ্রণ-হত্যা, আত্মহত্যা 
প্রভৃতি বহু অপরাধের মুলীভূত কারণ স্ুরা। এতদ্যতীত মগ্যপানের 
ফলে বহু দম্পতি অন্নুখী, বহু ধনী পথের ভিখারী হইতেছে? মগ্য পানের 
কুফল পুত্র-পৌত্রীদিতে সংক্রমিত ও হইতে পারে । 

ইহা! প্রীয় সকলেই স্বীকার করিবেন যে, ব্যবসায়ী বেশ্যাদের প্রায় 
সকলেই সাধারণতঃ বন্ধ্যা হ্‌ইয়া থাকে । বস্ততঃ বেশ্টাদের বন্ধ্যাত্ব যে 
মাঁনব-সমাঁজের পক্ষে কতটা কল্যাণকর তাহা বলিয়া! শেষ করা যাঁয় না । 
কারণ অধিকাংশ জাতির বেশ্টাদের মধ্যে গণোরিয়া ও সিফিলিস রোগের 
যেরূপ প্রসার, তাহাতে বেশ্ট।-প্রস্থুত সন্তানাদির প্রায় সকলকেই যে এ 
সমস্ত দ্ররারোগ্য ব্যাধি-গ্রন্ত হইতে হইত, তাহাতে বিন্দুমাত্র সন্দেহ নাই । 
ইহাতে মানব-সমাজের একট। বিরাট অংশ এতদিন এ সমস্ত বিশ্রী ব্যাধিতে 
আক্রান্ত হইয়া পড়িত। 

বেশ্ঠাদের বন্ধ্যাত্বের কারণ সম্বন্ধে পপ্ডিতগণের মধ্যে প্রচুর মতে 
দৃষ্ট হয়। এক শ্রেণীর অভিমত এই বে বেশ্তাদের অধিকাংশই গণোরিয়া 

ও সিফিলিসে আক্রান্ত হইয়া প্রজনন-শক্তি হারাইয়! 
ফেলে। কারণ বেশ্তার যোনি-মধ্যস্থ গণোরিয়! বা 

িফিলিসের বীজ পুরুষের শুক্র-কীট প্বংস, অথবা উহাঁকে উৎপাদিকা- 
শক্তিহীন, করিয়া ফেলে । 

মার এক শ্রেণীর মত এই বে, বেশ্ঠাগণ ঘন-ঘন বিভিন্ন পুরুষের 
সহিত রতি-ত্রিয়া করাতে তাহাদের যোনি-মধ্যে বিভিন্ন পুরুষের শুক্র 
একত্রিত হইয়৷ থাকে । বিভিন্ন পুরুষের শুক্র-বীর্য্ের প্রকৃতির বিভিন্নতা 
হেতু কোনটীরই উৎপাদিকা-শক্ভি'থাকে না। 

২৭২ 


বেশ্যা ও বন্ধাত 


সপ্তম অধ্যায় 


উক্ত উভয় কারণ এড়।ইয়! যদি বেশ্ঠার গর্ভসঞ্চার হইয়াঁও যায়, 
তবু তাঁহার সন্তান-প্রসব হয় না, কারণ বেশ্ঠারি জরায়ু ভ্রণের জন্য নিরাপদ 
স্থান নহে। ফলে অল্পদিন মধ্যেই ভ্রণটি স্বতঃই মৃত্যু-মুখে পতিত হয় 
এবং জরায়ু হইতে স্মলিত হয়। এতদুর্দেস্তে বেশ্তাকে কোনও 'ওষধ প্রয়োগ 
করিতে হয় না। 

উপরোল্লিখিত কারণসমূহ বেশ্াগণের, বন্ধ্যাত্বেরপুরাতন যুক্তিবাদ । 
কারণ উহাদের কোনটাই বর্তমান প্রতীচ্য জগতের বেশ্তাগণের মধ্যে 
প্রযোজ্য নহে। প্রতীচ্য জগতের অধিকাংশ দেশের বেশ্টাগণ অধুনা 
€বজ্ঞানিক উপায়ে বিষ-প্রতিষেধক ওষধাঁদির ব্যবহারে সম্পূর্ণ ব্যাধি-মুক্ত 
হইয়া গিয়াছে । মিঃ এডুইন ফ্রেডারিক বাঁওয়ার্স বেশ্যাদের বন্ধ্যাত্বের 
কারণ সম্বন্ধে লিখিতে গিয়া খুব জোরের সঙ্গে বলিয়ছেন যে, বর্তমান 
সময়ের বেশ্যারা গৃহস্থ বালিকাঁগণ অপেক্ষা অনেক কম ব্যাধি-গ্রস্ত । ডাঃ 
উইলিয়ম রবিনসনও এই মত সমর্থন করিয়াছেন। তিনি বলিয়াছেন, 
স্বাস্থ্য-নীতির বৈজ্ঞানিক ক্রমোন্নতির দ্বারা পরিচ্ছন্নতার ধারণা মান্ছষের 
এতটা উন্নত ও সংস্কৃত হইয়াছে যে, আঁগাশী ছুই-এক যুগে বেশ্ঠারা সম্পুর্ণ 
ব্যাধি-মুক্ত হইয়া পড়িবে। ইউরোপীয় বেশ্তাগণ এতট! ব্যাধিযুক্ত হওয়। 
সত্বেও তাহাদের গর্ভস্চার হয় না। সেজন্য অনেক বৈজ্ঞানিক মনে 
করিয়া থাকেন যে, পূর্ববোক্তি যুক্তিসমৃহ বেশ্টাদের বন্ধ্যাত্বের যুক্তির 
সবটুকু নহে; উহ ছা়ীও অন্য কারণ আছে। 

সেই কারণ কী? আধুনিক বৈজ্ঞানিকগণ ইহাঁর দুইটি কারণ নির্দেশ 
করিয়াছেন। প্রথমতঃ বেস্া-ব্যবসায় পরিচাঁলনে যে ট্দহিক ও মানসিক 
অবস্থা প্রয়োজন, তাহাতে বেশ্ঠার জননেন্দ্িয়সমূহে একটা স্থায়ী সক্কোচ 


২৭৩ 
১৮ 


যৌম-বিজ্ঞান 


সাধিন্ত হইয়া! থাকে। এই স্থায়ী সঙ্কুচিত অবস্থা সন্তান ধারণের 
অনুকূল নহে। দ্বিতীয়তঃ বিষ-প্রতিষেধক ডুশ-সমূহে যে সমস্ত ওষধ 
প্রয়োগ হয়, উহাদের অধিকাংশই যোনি-গাত্রের রস-ক্ষারণের প্রতিকূল । 

আমাদের মনে হয়, আধুনিক পণ্ডিতগণের প্রদর্শিত উক্ত কারণ-ঘয়'ও 
সম্পূর্ণ নহে। কারণ, প্রাচ্যের বেশ্টাগণ প্রতীচ্যের বেশ্টাগণের স্ায় ততটা 
বৈজ্ঞানিক উপায়ে স্বাস্থ্য-নীতি পালন করে না, তবু তাহারা তাহাদের 
প্রতীচ্যের ভগিনীগণের স্তাঁয়ই বন্ধ্যা । 

আমাদের অভিমত এই যে, উপরোক্ত সমস্ত কারণের সক্ষিলিত ক্রিয়ার 
ফলেই' বন্ধাত্ব সাধিত হয়! সুতরাং ছুই-একটি কারণের মধ্যে উহাকে 
কিছুতেই সীমাবদ্ধ করা যুক্তি-সঙ্গত হইবে না। 

বেশ্তা বলিতে আমর! সাধারণতঃ কেবল নারী-বেশ্টাই বুঝিয়৷ থাকি । 
কিন্তু পৃথিবীর নানাস্ানে অল্প-বিস্তর পুরুধ-বেশ্টাও বিদ্যমান আছে এবং 
দিন-দিন তাহাদের সংখ্যা ও প্রয়োজনীয়তা! বৃদ্ধি 
পাইতেছে। মিঃ এইচ জি, 'ওয়েল্স্‌ তাহার “ওয়াক, 
ওয়েল্থ এগ হ্যাপিনেস্‌ অব ম্যানকাইগু৬ নামক গবেবণা-মুলক বিখ্যাত 
গ্রন্থের ৫৬৮ পৃষ্ঠায় বলিয়াছেন__নীতিবাগীশরা বেশ্টা-প্রথার দৈহিক 
দিকটাই কেবল আলোচন। করিয়া থাকেন। কিন্তু পুরুষ যে বিবাহিত 
স্্লী অপেক্ষা বেশ্যার নিকট অধিক যৌন-প্রমোদ লাভ করিয়া থাকে, 
তাহা সত্য নহে। তবু সে যে বেশ্তা-ভোগ করিয়! থাকে, তাহার কারণ 
অতি স্ুম্পষ্ট। শহর-বনদর প্রভৃতি বে সমস্ত স্থানে ব্যবসায় বা কর্মোপ- 
লক্ষে পুরুষর! স্ত্রী-হ্ীন বা নিঃসঙ্গ অবস্থায় অস্থায়ী-ভাবে বাস করে, 
সেখানেই বেশ্তা-প্রথার প্রাদুর্ভাব হয়। ইহার সুষ্পষ্ট অর্থ এই যে, 


পুরুষ-বেগা 
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বেশ্য। নিঃসঙ্গ পুরুষের অস্থারী সঙ্গী, বন্ধু, সাত্বনা-দায়ক যৌন*সহচর ? 
ইহাই বেশ্টার প্রত রূপ। ইহাই যদি বেশ্ঠার প্রকৃত রূপ হয়, তবে 
দুনিয়াতে পুরুষ-বেশ্তা বেশী নাই কেন? ইহাঁর কাঁরণ আমাদের বর্তমান 
সমাজ-ব্যবস্থাঁ। কর্মোপলক্ষে পুরুষই এ-যাঁবং ঘরের বাহির হইয়া 
অস্থায়ীভাবে বিদেশে বাস করিয়াছে; সুতরাং ঘরের বাহিরে* সঙ্গীর 
প্রয়োজন হইয়াছে পুরুষেরই বেশী। ব্যবসায়-ক্ষেত্রে; ভ্রমণে, যুদ্ধক্ষেত্রে 
সর্বত্র নিঃসঙ্গ পুরুষ অস্থায়ী ও অর্থনৈতিক দায়িত্ব-নিরপেক্ষ নারী-সঙ্গ 
কামন। করিয়াছে । নারী-বেশ্তা ইহার অবশ্যস্তাবী ফল। 

কিন্ত বর্তমান বৈজ্ঞানিক ও নারী-খ্বাধীনতার যুগে নারীর কর্ম-ক্ষেত্র 
বিস্তৃতি লাভ করিয়াছে । নারী আজ আর অবরোধের পিঞ্জিরার পাখী 
নহে। নারীও আজ ব্যবসার, ভ্রমণ ও যুদ্ধ-ক্ষেত্রে সঙ্গিহীন অবস্থায় 
দুনিয়ার সর্বত্র পরিভ্রমণ করিয়৷ বেড়াইতে আরম্ভ করিয়াছে। সুতরাং 
অনীতে পরিভ্রমণশীল পুরুষের থে প্রয়োজন মিটাইবার জন্য পুরুষের 
অস্থারী বন্ধু্ূপী নারী-বেশ্যার অভ্যুদয় হইগ্লাছিল, বর্তমানে পরিভ্রমণশীল 
নিঃসঙ্গ নারীর সেই প্রয়োজন মিটাইবার জন্য নারীর অস্থায়ী বন্ধুরূপী 
পুরুষ-বেশ্ঠার অভ্যুদয় অবশ্ঠস্তাবী হইয়া উঠিয়াছে। ইউরোপের প্রমোদ- 
কেন্দ্রসমূহে এবং দক্ষিণ আফ্রিকায় ধনবতী 'পরিব্রাজিকা-রূপে বু 
আমেরিকাঁন মহিলাকে ধনের বিনিময়ে অস্থারী পুরুষ-সঙ্গী সংগ্রহ করিতে 
দেখা গিয়া থাকে?» এই উদ্দেশ্যে অনেক পুরুষও এ সব স্থানে এই 
ধরণের নারীর প্রয়োজন মিটাইবার জন্য ঘুরিরা €ড়ায়। উহাঁদিগের 
সান্কেতিক নাম “গিগোলো”। আইনের ব্যবস্থার স্ুবিধাহেতু এই সমস্ত 
পুরুষ-বেশ্তাকে কোনও প্রকার সনদ লইতে হয় না বলিয়া এই পুরুষ- 
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'বশ্যা-প্রথা ক্রত প্রপার লাভ করিতেছে । নাঁরী-বেশ্তার চেয়ে ইহাঁদের 
সুবিধা অনেক বেশী। কারণ এই বেশ্টা-বুত্তির জন্য নারী-বেশ্টার শ্াঁয 
ঈহাঁদিগকে সমাঁজে পন্তিত ও পরিত্যক্ত হইতে হয় না। 

অতীতে টন উচ্ছেদের বভ চেষ্টা ব্যর্থ হহয়া গেলেও 
বর্তঘদ্র সভ্যজাতিসনৃহ বৈজ্ঞ'নিক উপায়ে এই প্রথার উচ্ছেদ সাধনে 
তৎপর হ্ইয়াছে। এতদুদ্দেশ্টযে “লীগ-অব-নেশনস্‌* , 
১৯২৭ সালে একটা সাব-কমিগী গঠন করিয়াছিলেন । 
এই কমিটী বিভিন্ন দেশের বিশেষজ্ঞগণের পরামর্শ 
লইঈয়। তথ্য সংগ্রহ করিয়। এই প্রথার প্রতীকারে।পর উদ্ভাবনের চেষ্ট। 
করিতেছেন। এই সাঁব-কমিটার বাৎসরিক কাধ্য-কলাপের ঘে সমস্ত 
রিপোর্ট বাঁহির হইতেছে, তদাষ্টে দেখা যাঁর যে, এই জ্টাল সমন্তার 
সমাধানের আন্তরিক চেষ্টার ক্রুটী হইতেছে না। 

তবে উক্ত কমিটী এ বিষয়ে এক-মত যে, এই' বভকাঁল-প্রচলিত জটাল 
সমস্যা. সমাধানের সহজ ও সরল অনায়াস-সাধ্য কোনও উপায় 
নাই। এই প্রথার প্রতীকাঁরের জন্যঃ একদিকে যেমন স্ুযোগ-সুবিধামত 
কার্যকরী আইন প্রণয়ন করিতে হইবে, পক্ষান্তরে জনসাধারণকেও 
'দগুরূপ শিক্ষার শিক্ষিত করিয়া তুলিতে হইবে .একুসংস্কার-বজ্জিত 
নুশিক্ষার দ্বারা মাচষের নৈতিক "ও ধক্ষীয় দৃষ্টি-কোণের পরিবর্তন সাধন 
করিতে হইবে। বেশ্যা-প্রথা কোনও জাতি বা দেশ-বিশেষের সমস্ত 
নহে ; ইহা আন্তজ্জাতিক সমস্ত । উক্ত সাঁব-কমিটা বিশে অগ্সন্ধানের 
দ্বায়া অবগত হইয়াছেন যে, বেশ্টা-প্রথা একট! সুগঠিত সঙ্ঘ; সমস্ত 
পৃথিবীর বেশ্তা-সজ্বৰ একভ্ত্রে গাথা | ইহা! বিশ্বব্যাপী একটা প্রতিষ্ঠান । 
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বেগ্ঠ।উচ্ছেদে 
লাগ-অব-নেশন্স্‌ 


পপ্তন অধ্যায় 


সুতরাং ইহার প্রতীকার করিতে হইলে একটী আন্তজাতিক প্রচেষ্টার 
প্রয়োজন হইরে ; কোনও জাতি বা রাষ্ট্ট একার চেষ্টায় ইহার প্রতীকার 
করিতে পারিবে না! । 

আইনের সাহায্যে রাষ্্র-শক্তি বেশ্টা-প্রথাকে নিয়ন্ত্রিত করিতে পারে 
কি না» এ সম্বন্ধেও “লীগ-অব-নেশন্স্ঠ*বিভিন্ন রাঁষ্টের মতামত সংগ্রহ 
করিয়াছেন। কিন্তু দেখা গিয়াছে, অধিকাঁংশ রাষ্ট্রই 
নিয়ন্ত্রণের দায়িত্ব গ্রহণে অসন্সত। কারণ ইহাঁতে 
স্বকল পাইবাঁর আশা কম। এ বিষয়ে 7371051) 9০012] 1170197010 
09001] লীগের কাছে যে রিপোর্ট দাখিল করিরাছেন, তাঁহা সকল 
দিক হইতে প্রণিধান-যোগ্য। এ রিপোর্টে বলা হইয়াছে যে, ইংলগ্ডে 
১৮৬৪ খুষ্টাব্ধ হইতে আইনের সাহায্যে বেশ্তা-বুত্তি নিয়ন্ত্রণের চেষ্টা 
হইয়াছে। কিন্তু উহার ফলে যৌন-রোগীর সংখ্যা বরং বৃদ্ধি-প্রীপ্ত 
হইয়াছে । ১৮৭৫ খুষ্টাব্ৰ হইতে ১৯২৫ সাল পথ্যন্ত হিসাবে" দেখা 
গিরাছে বে, হাজারে রোগীর সংখ্যা ২০১.০ হইন্তে ২৭৫.৪এ উঠিয়াছে। 
এতদ্যতীত আরও তিনটা কারণে নিয়ন্ত্রণ-চেষ্টা পরিত্যক্ত হইয়াছে। 
(১) নিয়ন্থণ-চেষ্টার সাফল্য রেজিষ্টারী-করা বেশ্যার সংখ্যা-বুদ্ধির উপর 
নির্ভর করে। (২) বেশ্টার সংখ্যা-বৃদ্ধিতে প্রকৃতপক্ষে এ প্রথায় উৎসাহ 
দন করা হয়; (৩) নিয়ন্বণ-কাধ্যে পুলিশের মধ্যে পাপ বুদ্ধি পায়। 

সুতরাং লীগ বেশ্ঠা-নিযন্ত্রণের কর্পনা পরিত্যাগ করিয়া! জনসাধারণকে 
যৌন-বিজ্ঞানে অধিকতর শিক্ষিত করিয়া তুলিবার দিকে অবভিন্ত হইবার 
জন্ঠা সমস্ত রাঁ্রকে উপদেশ দিয়াছেন । , 


বেগ্ঠা-প্রথাঁর নিয়ন্ত্রণ 


অষ্টম অধ্যায় 
দাম্পত্য-জীবন 


দাঁম্পত্য-জীবন পরীক্ষা-ক্ষেত্র-_দাম্পত্য-জীবনের প্রয়োজনীয় গুণাবলী-দাঁয়ী কে ?-- 
সতীত্ব-স্ত্রী-সতীত্ব-_পুরুষ-সতীত্ব_-অবিবাহিতা নারীর সতীত্ব-স্ত্রী-পুরুষের সতীত্বের 
পার্থক্য নারী-সতীত্বের দৈহিক প্রয়োজনায়তা-_ইউরোপে প্রাগুদ্বাহ সতীত্ব--ভাঁরতে ধর্মে 
সতীত্ব--বিবাহেতর ধৌন-মিলন--আদর্শ দম্পতি_-কোর্টশীপ_যৌন-বোধের প্রাধান্ত-_ 
নির্বাচনে সম্তোষ__গৃহে আনন্দ স্ত্রীরদায়িত্ব__ন্বামীর সহযোগিতা- পারস্পরিক মনোভাবের 
বিস্তীর্ণতা_স্ত্রী ও পুরুষের ভাবের পারম্পরিকতা/--পুরুষ সম্বন্ধে নারীর জ্ঞাতব্য ও কর্তবা-_ 
সৌন্দয্যের সাধনা-_পুরুষের মনোঁভাঁব_ ব্যায়াম ও প্রনাধন-_-কতিপয় উপদেশ-__ পোষাক 
ও অলঙ্কার-_মেজা'জ--যৌন-বোঁধ-__পুরুষের জ্ঞাতব্য ও কর্তব্য__নাঁরীর লজ্জাশীলতা-_ 
শারীর ভয়-_নারীর দ্বৈত মনোভাঁব--নারীর কবি-প্রাণতা ও কলা-প্রিয়তা-_কলারূপে-প্রেম-_ 
উহার আবগ্তকতা-_আমাঁদের পারিবারিক জীবনের সাঁধারণ ইতিহাঁস--শ্রীতি স্থাপনের 
কতিপয় উপকরণ । 


দাম্পত্য-জীবন একট! বিরাট পরীক্ষা-ক্ষেত্র। দুইটা তরুণ প্রাণীকে 
জীবনের নামে একজে বাঁধিয়া দিয়া স্থখে, দুঃখে, অস্থখে-বিস্তরখে, হীসি- 
কামনায় সারা জীবন একত্রে কাঁটাইতে বলা উহাদের 
উপর বিপুল কর্তব্য-ভাঁর চাঁপানো ছাঁড়া আর কিছু 
নহে। যৌবন-উন্মত্ত দুইটা তরুণ-তরুণীর পক্ষে 
পরম্পরের ভোগ-স্পহার় দুশ্চার'মাস বা দুচার বৎসর একত্র কাটা ইয়া 
দেওয়া আশ্চর্য্য বা কঠিন নহে। কিন্তু বিবাহ-জীবন ত অস্থায়ী যৌন-সন্বন্ধ 
মাত্র নহে। ইহাতে অধিকার ও দায়িত্ব, প্রীতি ও অপ্রীতি, সরসতা ও 
তিক্ততা সমভাবে বিদ্যমান আছে এবং আঁছে বলিয়াই ইহাকে ক্ষুদ্রকিতির 
বিশ্ব-সংসার বা জা ০:1৭. 11) 0011019,075 বলা হইয়াছে । 


দাস্পতা-জীবন 
পরীক্ষার ক্ষেত্র 


৭৯ শত 


অষ্টম অধ্যায় 


বিবাঁভের সময় সমস্ত ধর্শেই মন্ত্র আওড়াইবার প্রথা আছে। কিন্তু 
বিলাভিত জীবনকে সুখী করিবার কোনও দৈব শক্তি এ সমস্ত মন্ত্রের নাইী। 
কঠোর সাধনা, নৈষ্ঠিক একাগ্রতা, বিপুল্‌ মা 
অপরিসীম ধৈর্য্য, আন্তরিক সহাচ্ুভৃতিই কেবল 
আমাদের দাম্পত্য-জীধনকে আঁনন্দ-দায়ক করিরা 
তুলিতে পারে। কিন্তু প্রকৃত শিক্ষার অভাবে আমাদের ভাবী দম্পতির! 
দাম্পত্ত-জীবনকে সুখী করিবার কৌশল অবগত হইতে পারে না এবং 
পারে না বলিয়াই আমাদের দাম্পত্য-জীবন উজ স্থলে অগ্রীতি, 
নিরানন্দ ও কলহের কেন্দ্রে পরিণত হইয়াছে । সত্যই বল! হইয়াছে, 
**10,712,076 18 2, 10165811000 &, 16১ 2, 00788. 60 109) 2000 &, 
91820 01006108170 60 201৮ অর্থাৎ বিবাঁহ দুই-একজনের জন্য 
"আশীর্বাদ ভইতে পারে, কিন্তু অনেকের জন্য ইহা! অভিশাপ এবং সকলের 
জন্তই উহা এক বিষম অনিশ্চয়তা । সুখী টাকি সংখ্যা অধুনা এত 
কমিয়। গিয়াছে যে, বিবাহ সত্য-সত্রযই আজকাল আর তেমন আগ্রহের বস্ত 
নহে। কারণ দেখ! গিয়াছে, গোড়াতে দম্পতির ধধ্যে যতই গতীর ও তীব্র 
ভালবাসা থাকুক না কেন, অতি অল্পদিন মধ্যেই সে ভালবাস! শুখাইয়! 
গিয়াছে এবং দাম্পত্য-ভ্লীবন কলহ-বিবাদের আকরে পরিণত হইয়াছে। 
ত্য-জীবনের এই নিরানন্দের জন্য দাঁয়ী পুরুষু, না নারী? অতীতে 
সমন্ত অপরাধ নারীর ঘাড়ে চাঁপাইয়। পুরুষ নিজেকে বেকস্গুর খালাস 
দিরাছে। নারী ছিল বেহেশত হইতে আদমের 
পতনের কারণ, পৃথিবীর সমস্ত যুদ্ব-বিগ্রহ, অত্যাচার- 
অবিচার, পাপ ও দুর্নীতির হেতু। সুতরাং নারীর জন্যই দাম্পত্য-জীবন 
২৭৯ 


দাস্পত্য জীবনের 
প্রয়েং'জনীয় গুণাবলী 


দায়ী কে? 


যৌন-বিজ্ঞীন 


স্থখের হইতে পারে নাই, ইহাই ছিল সমন্ত জাতির সর্বববাদী-সন্ত 
রায়। 

দৌঁষ পুরুষেরও আছে নারীরও আছে। অনেক দাঁম্পত্য-জীবন স্ত্রীর 
দোষে সুখী হইতে পারে নাই। আবার অনেক জীবন স্বামীর দৌষেই 
স্বখী হইতে পারে ন।ই। কিন্তু উহার জন্ স্ত্রী-বা স্বামী-বিশেষকে দৌষ দিয়া 
লাভ নাই। দোঁষ আমাদের শিক্ষার। কাঁরণ দাম্পত্য-জীবনকে সুখী 
করিবার কোঁনও চেষ্টা আমরা করি নাই । সে শিক্ষা আমরা তরুণ-তরুণীকে 
দেই নাই। দাম্পত্য-স্খের মত জীবনের শ্রেষ্ঠ সুখ আমরা একেবারে 
বিনা-মূল্যে ত্রয় করিতে চাহিয়াছি। সেজন্য আমরা এক কপর্দকও ব্যয় 
করিতে চাহি নাই। 

ত্যাগেই আনন্দ, একথা দাম্পত্য-জীবনে হত প্রযোজ্য অন্ত কোথাঁও বোঁধ 
হয় এত প্রযোজ্য নভে। যে ব্যক্তি অপরের প্রাণে আনন্দ দাঁন করিতে না 
পারিল, সে আনন্দ উপভোগ করিতে পারিবে না ; যে অপরের মুখে হাসি 
ফুটাইতে জানে ন!, সে হাঁসিতেও পারে না। স্ত্রীকে বে সখী করিতে পাতে 
না, সে নিজেই' সুখী হইত্তে পারে নাঁ। জগণ্তকে সে কী সুখদান করিবে? 

কিন্তু আমরা স্বার্থপর, ত্যাগ অভ্যাস আমরা করি নাই । প্রভূত লইয়া 
প্রতিযোগিত! করিয়াছি ; স্ত্রীর উপর প্রাধান্য গ্রতিষ্ঠা,করিত্ে গিয়া নারীকে 
দাঁসী করিয়াছি । কিন্তু নারী দাঁসী নহে, সে জীবন-সঙিনী | বন ধর্ম-মতে 
হাওয়া (15৮৪ )কে খোদা আদমের বক্ষ-পঞ্জরাস্থি ভইতে ত্ষ্টি করিয়াছেন । 
এই স্থষ্টি-তত্বের ব্যাখ্যা করিতে গিয়া জনৈক ইংরাঁজ-লেখক বলিয়াছেন__ 
01097 99 10908. 076 04 ৪, 711) 17010) 611 2109 01 4১090, 
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২৮০ 


অইটমঅধ্যা 


6%101)160. 0175 100৮ 00 01 1715 8106 60 1১8 6৫04] 60 1)1179 11006) 
1019 ৪0) 6০১1৪ 1):09650660১ 1098 1018 11687 69 1708 106৫.» অর্থাৎ 
নারীকে পুরুষের মন্তক হইতে স্থষ্টি করা হয় নাই, সুতরাং নারী ঞুরুষের 
উপর প্রাধান্য করিবে না; পুরুষের পদহইতে তাহাকে সৃষ্টি করা হর 
নাই, সুতরাং পুরুষ তাহাকে পদ-দলিত করিবে না; পুরুষের বক্ষ-পঞ্রাস্তি 
হইতে সে সৃষ্ট হইয়|ছে, সু্তবাং পুরুষ বাহুর আশ্রয়ে তাহাকে রক্ষা 
করিবে এবং ভালবাঁসিবে। 

দাম্পত্য-জীবন সাধনা-ক্ষেত্র, দাম্পত্য-ম্থখ সাধনার বস্তু। এই সুখ 
লাভ করিতে হইলে যৌন-নিষ্ঠা, সহৃদয়তা, সহাগুভূতি প্রভৃতি সদগুণ 
আয়ত্ব করিতে হইবে। যৌন-উপযেগিতা লাভের জন্য কলারূপে 
আমাদিগকে প্রেম-চচ্চা করিতে হইবে । মোট কথা, কি যৌন-ভীবনে, 
কি বাঁহা-জীবনে আমাদিগকে পরস্পরের উপযোগী হইতে হইবে+ এই 
অধ্যায়ে আমরা তাতাই আলোচন! করিব । 

যৌন-নিষ্ঠা অর্থাৎ বিবাহিত দম্পতি ব্যতীত অন্য কাহারও মধ্যে রন্টি- 
ক্রিয়া না! হওয়ার নামই সতীত্ব । “সতী” বলিতে যৌন-নিষ্ঠাবতী স্ত্রীলোক 
বুঝাঁয়। যৌন-নিষ্ঠাবান পুরুষ বুঝাইবাঁর মত কোনও 
শব্দ আমাদের অভিধানে নাই। ইংরাজী 01788616) শব্দ 
দ্বারাও নারীর যৌন-নিষ্ঠাই বুঝাইয়া থাকে । কিন্তু ইংরাঁজী ভাষার যৌন- 
সাহিত্যে পুরুষের বেলাতেও অন্য শব্ধের অভাবে 019866 এবং 01566 
কথা ব্যবহার করা ভইয়াছে। ভাব প্রকাঁশের সুবিধার জন্য আমিও এই 
পুত্তকে “সতী” ও এসতীত্ব” শব্দদ্ধর উভয় লিঙ্গের শব্দরূপে ব্যবহার করিব । 

স্ীলোকের যৌন-নিষ্ঠার জন্য “সতী” ও সতীত্ব” এবং 2012,916 এবং 


১৮১ 


সতীত্ব 


৫যীন-বিজ্ঞান 


21)856160 শব্দ আছে; কিন্তু পুরুষের সতীত্ব প্রকাশের জন্য কোনও শব্দ 
গ্রীসতীত্ব : ভাষায় না থাকার একমাত্র কারণ এই যে, সমস্ত 
সভ্যজাঁতির মধ্যেই নারী ও পুরুষের সতীত্বকে ছুইটী 
ভিন্ন মাপ-কাঠি দিয়া মাপা হইয়াছে। পুরুষের সতীত্বের প্রয়োজনীয়তা 
স্বীকৃত হইলেও নারীর সতীত্ব স্ঠায় উহাকে অত্যাবশ্যক বলিয়া স্বীকার 
করা হয় নাই। সেজন্য নারীর অসতীত্বকে যেমন কঠোর ভন্তে দণ্ডিত কর। 
হইয়াছে, পুরুষের অসতীত্বকে তেমনভাবে দণ্ডিত কর! হয় নাই । 
নারী-পুরুষের মধ্যে সতীত্ববের এই পার্থক্যের যুক্তি-সঙ্গত কারণ ছিল। 
কারণ রতি-ক্রিয়ার ফলাফল নারী-পুরুষের মধ্যে স্বভাঁবতঃই পৃথক। পুরুষ 
রতি-ক্রিয়া করির়াই মুক্ত। কিন্তু রতি-ক্রিবায় নারীর 
দায়িত্ব আরম্ত হয় মাত্র। পুরুষ ব্যভিচার করিলে সে 
স্ত্রীর বিশ্্রীস-ভঙ্গ করিল মাত্র। আর স্ত্রী ব্যভিচার করিলে সেত স্বামীর 
বিশ্বাস ভঙ্গ করিলই, তছুপরি মে এমন একটী সন্তান পেটে ধরিল বে 
সম্ত[ন তাহার বিবাহিত স্বামীর নহে। স্রতরাং পিতৃত্ব নিদ্ধারণের সুবিধার 
দিক হইতেই প্রধানত; স্ীলোকের সতীত্বের উপর অধিক জোর দেওয়া 
হইয়াছে। ইহা! স্বীকাঁধ্য যে পিতৃ-প্রধান পরিবাঁর-প্রথাই এই মনোভাবের 
জন্য দারী। পিতৃ-প্রধানের স্থলে বদি মাতৃ-প্রধান পুরিবাঁর-প্রথা প্রচলিত 
থাঁকিত, তবে নারী-স্তীত্বের কোনও প্রয়োজন থাঁকিত না । 
অবিবাহিতা নারীর গন্য সতীত্ব বর্তমান সমাজ- ও রাষ্ট্রীর-ব্যবস্থার 
অত্যাবশ্যক । কারণ অবিবাহিত পুরুষ ব্যভিচার 
করিয়৷ তাহার অসতীত্বকে যেমন গোপন রাখিরা ধার্মিক 
সাজিয়া স্মাজে চলা-ফেরা করিতে পারে, অবিবাহিত। 


২৮ 


পুরুষ-নতীত্ব 


অবিবাহিত! নারীর 
সতীত্ব 


অষ্টম অধ্যায় 


নাঁরা তাহা পারে নাঁ। কাঁজেই অবিবাঁভিতা নারী নিজের সন্ীত্ব রক্ষা 
করিতে বাধ্য! 

কিন্ত যদি নারী-পুরুষের সতীত্বকে প্রয়োজনীয়তার মাঁপ-কাঠি শর্দয়াই 
মাপা হর, তবে বর্তমান-যুগে পুরুষের অসতীত্ব অপেক্ষ! নারীর অসতীত্বকে 
অধিক নিন্দী করা যায় না| যে সমস্ত লোক নারী ও 
পুরুষের সতীত্বের মধ্যে পার্থক্যের সীমা-রেখা টানিয়া 
এ-যাবৎ একই ধরণের অপরাধের জন্ঠ পুরুষকে ক্ষমা ও 
নারীকে শান্তি-দীন করিয়া অ'সিয়াছেন, তীহারা শুধু এই যুক্তিত্েই তাহা 
করিয়াছেন বে, নারী গর্ভ-ধারণ করে বলিয়াই তাহার সম্বন্ধে এত অধিক 
সাবধানাত। অবলম্বন কর! হইয়াছে | অন্যথায় পুরুষের দিকে পক্ষপাতিত্ব 
করিবার ইচ্ছা তাহাদের আদৌ নাই । তীাভারা বলিয়। 
থাঁকেন, "ল্্ষ্ট৷ পুরুষের প্রতি পক্ষপাতিত্ব করিরঞ্ছেন, 
আমরা কি করিব?” এই যুক্তি ও মতবাদ বদি সত্য 
৪ আল্তরিক হয়, তবে বর্তমান যগে যখন জন্ম- -নিযন্ত্রণের উপকরণ প্রয়োগে 
নারী গর্ভধারণ ন। করিয়াও রতি-ক্রিয়া করিতে পারে, তখন অসতীত্বের 
জন্য নারীকে পুরুষের চেয়ে এক তিল বেশী নিন্দা করা যাইতে পারে না। 

কিন্তু আমার মত্তে “দৈহিক প্রয়োজনীয়ত! ছাড়াও সতীত্বের একটা! 
নিজন্ব গুণ আছে। সতীত্ব স্বামী-স্ত্রীর পরস্পরের বিশ্বাস ও মমতা স্টির 
দ্বারা বিবাহ-বন্ধনে একট! পবিত্র মাধুর্য আন] ছাঁড়াও উহা মানব-মনে 
যৌন-বোঁধ সম্বন্ধে একটা মহৎ মনোবৃত্তির সষ্টি রুরিয়া থাকে! যৌন- 
বোধ দাঁয়িতবোধের সংমিশ্রণে স্বতঃই মানব-মনে একটা উচ্চতা লাভ করে। 

অধ্যাপক মিচেলস্‌ তীর “সেক্শুয়েল এখিকস্” নাঁমক গ্রন্থে বলিয়াছেন 
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স্্ী-পুরুষের সতীত্ের 
পার্থক্য 


'নারী-সতীহের পদহিক 
প্রয়োজনীরত 51 
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যে, ইউরোপের অধিকাংশ তরুণী রতি-ক্রিয়ায় অভিজ্ঞ 
লোঁককেই স্বামীরূপে পাঁইতে চায়। শাহাঁর৷ নাঁকি 
রতি-ক্রিয়ায় অনভিজ্ঞ সতী-পুরুষ অপেক্ষা রতি-ক্রিয়ায় 
অভিজ্ঞ-সতী পুরুষকেই বেশী পছন্দ করে। 

কিন্ত আমাদের ভারতীয় তরুণীদিগকে আমরা এই' মনোবুত্তি-সম্পন্ন 
বলিয়া মান করি না। ভারতীয় তরুণীরা নিজেরা যেমন সতী থাঁকিতে 

চাঁয়, তেমনই সতী-যুবককেই তাহারা স্বামীরূপে পাইতে 
চাঁয়। ইহার! চায়, তাহাঁদের স্বামীরা থেন তাহাদের 

প্রথম মিলনের রাত্রে সত্যের ধর্ধ্যাদা রক্ষা করিয়া বলিতে পাঁরে, “ইহাই 
আমার প্রথম যৌন-মিলন |” 

হাঁভলক এলিস নারী-পুরুষের উভয়ের সতীত্বের প্রয়োজনীয়তা সম্বন্ধে 
যুক্তি-র্ক দিতে গিয়া বলিয়াছেন যে, যে রুশিয়ার সমাঁজ-তন্ত্বাঁদীরা এ-যাবৎ 
সতীত্বকে বজ্ঞনীয় কুসংস্কার বলিয়! ধিদ্রপ করিত্ত, তাভারাঁও ইদানীং 
সতীত্বের পক্ষপাতী ভইয়! উঠিয়াছে । 

পৃথিবীর অধুনা-প্রচলিত সমস্ত ধর্মই সততীত্বের উপর খুব জোর 
দিয়াছে এবং প্রাগুদ্বাহ যৌন-মিলনের শাস্তির ব্যবস্তা করির।ছে । উহ্বারা 
নারী ও পুরুষ উভয়ের সতীক্কের প্রশংসা ও পুরক্গীরের 
ব্যবস্থা করিরাছে। কিন্তু নিষ্ঠার সঙ্গে দীর্ঘদিন 
সতীত্ব রক্ষা করা যে খুবই কঠিন কার্য, এ সমস্ত ধর্শে উভাঁও স্বীকৃত 
হইয়াছে । সেইজন্যই বোধ হয় হিন্দ ধর্মে বাল্য-বিবাহের ব্যবস্থা 
প্রচলিত হুইয়াছিল। ইসলাম ধন্ম যে নিতান্ত অনিচ্ছাসত্বেও চাঁরি- 
বিবাহের অগুমতি দিয়াছে, তাহাও বোঁধ হয়, এই যৌন-নিষ্ঠার ঢুরহত্ত 


ইউরোপে প্রারদ্বাহ 
সতীত্ 


ভারতে 


ধর্মে সতীত্ব 
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' বিচার করিয়া । মাগষের পক্ষে পরিণত বয়স পর্য্যন্ত যৌন-নিষ্ঠা রক্ষা করা 
দাঁম্পত্য-জীবনে যৌন-ম্থখের জন্য খবই প্রয়োজনীয় সন্দেহ নাই, কিন্তু 
তাঁহার একটা সীমা আছে। যৌবন-প্রাপ্তির পর আঁর যুবকদিগকে 
জবরদস্তী করিয়া যৌবন-উপভোগ হইতে বিরত রাখা উচিতও নহে, সম্ভবও 
নহে। সেইজন্যই হিন্দুধর্শে সকাল-বিবাহ দিবার ব্যবস্থা হইক্ঈীছিল। 
কিন্তু পরবর্তীকালে মাগুষ সেই সকাল-বিবাহ-প্রথাঢেক যে শৈশব-বিবাহে 
পরিণত করিয়াছে, সে জন্ হিন্দুধর্মের দোষ দেওয়া চলে না। 

বস্ততঃ বিবাহেতর যৌন-মিলন সত্যিকার সুখ দান করিতে পারে 
বলিয়া আমর! বিশ্বাস করি না। কারণ সম্যক-রূপে রতি-স্ুখ পাইতে 
হইলে যৌন-মিলন ভীতিহীন, বিরক্তিহীন, ব্যস্ততাহীন, 
চিন্তাহীন ও বিবেকের দংশনহীন হওয়া প্রয়োজন । 
কিন্তু বিবাঁহেতর যৌন-মিলনের এ সমস্ত গুণ থাকিতে পারে না। 
পক্ষান্তরে বিবাহেতর যৌন-ম্খ যতই তীব্র হউক ন| কেন, উহা অতীব 
ক্ষণস্থায়ী এবং পরিণামে অতিশয় তিক্ত হইতে বাঁধ্য। রঙ্তি-স্বখে 
অনির্ধচনীয় স্বর্গীয় পুলক পাইতে হইলে উহাতে যে মানসিক স্থৈ্য্য 
অত্যাবশ্তক, বিবাহেতের যৌন-মিলনে কদাচ তাহা থুকিতে পারে না। 

পূর্ববেকার আলোচনা হইতে পাঠকগণ বুঝিতে পারিয়াছেন £ (১) 
যৌনবৃত্তি সার্বজনীন; (২) এই বৃত্তি অতিশয় 
তীব্র; (৩) মানব-কল্যাণের দৃষ্টি-কোঁণ হইতে এক- 
বিবাহ-প্রথাই প্রশস্ততম | 

স্বতরাং যে দাম্পত্য-জীবনে স্বামী-্্রীর সমস্ত যৌন-আবশ্তকতা পূর্ণ 
হইতে পারে, সেই দাঁম্পত্য-জীবনই শ্রে্ঠ। যে দম্পতি যৌন-সুখের 


২৮৫ 


বিবাহেতর যৌন-মিলন 


আদর্শ দম্পতি 


 যৌন-বিজ্ঞান 


যতটুকুর জন্য পরম্পরে সন্তুষ্ট না হইয়া অন্যত্র সে স্ত্রখের সন্ধান করিবে, 
সেই দম্পতি-জীবন ততটুকুর জন্যই নিস্ফল। আমার এক বন্ধু তাহার 
স্্রীকে খুব ভালবাঁসেন। স্ত্রীটাও সকল দিক দিয়া আদর্শ পত্বী। কিন্তু 
দিনের বেলা সহবাঁদ করিবার বাঁসনা পূর্ণ করিবার” জন্ক বন্ধুকে 
বেশ্তানমন করিতে হইয়াছিল । বন্ধুর গুণবতী স্ত্রীর দ্বারা! তীহার এই 
তুচ্ছ সাঁধটা পূর্ণ হয়নাই । তাঁহার দাম্পত্য-জীবন এ টুকুর জন্ই নিস্ষল। 
পুরুষ যে-টুকু নুখ স্ত্রীর নিকট পাইবে না, সে-টুকুর জন্য সে অন্যত্র যাঁইন্তে 
বাধ্য । স্ত্রীকে আমরা! সকল প্রকার প্রমোদের উপযোগী করিয়া গড়িয়া 
তুলি না বলিয়াই বেশ্ঠ।-প্রথা এরূপ প্রপার লাভ করিয়াছে । 

বনদিনের অভিজ্ঞতাঁয় মাঁচষ বুঝিতে পারিয়াছে, বিবাহ-প্রথাকে একটা! 
যৌন-গবেষণ। মনে করিলে তাহাতে মানুষের ব্যক্তি-গত বা সমট্টি-গত 
কল্যাণ হইবে না । 

দেশন্যাগের সম্পূর্ণ অধিকার থাকা সত্বেও মাগষ সাধারণতঃ ষে 
স্থানে জন্ম গ্রহণ করে, সেই স্থানকেই জ্ঞান-প্রয়োগের দ্বারা বাঁসোঁপযোগী 
স্সথকর স্থানে পরিণত করিয়া থাকে । ঠিক সেইরূপ 
যাহার সহিত মাচষের যৌন-সন্বন্ধ একবার প্রতিষ্ঠিত 
ভুইয়া যায়, ইচ্ছা করিলে মাষ জ্ঞান-প্রয়োগের দ্বারা সে সম্বন্ধকে মধুর 
করিতে পারে । কো্ট-শীপ প্রভৃতি যে সমস্ত প্রীগুদ্ধাহ পরীক্ষা দ্বারা 
বিবাঁভ-জীবনকে স্থায়ী ও সুখকর করিবার প্রচেষ্টা হইতেছে, এ সমস্ত 
পরীক্ষার কোনটাই যৌন-ভবিস্যত্ের জন্য যথেষ্ট নহে। ইউরোপ প্রভৃতি 
যে সমস্ত দেশে কোটশীপ-প্রথা বিদ্যমান আছে, সেই সমস্ত স্থানের 
দাম্পত্য-জীবন এশিয়া-থগ্ডের অন্ধ-বিবাহের দাম্পত্য-জীবন অপেক্ষা 


কোট-শীপ 
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অইুম অধ্যায় 


অধিক সুখের নহে । নিশ্ষল বিবাহ এবং বিবাহ-বিচ্ছেদও ইউরোপ অপেক্ষা 
এসিয়ায় বেশী নহে। উহার অর্থ এই যে, সহশ্র প্রকারের কোট-শীপ 
বা অন্য কোনও পরীক্ষা দাঁম্পত্য-জীবনকে নিশ্চিতরূপে সুখী করিতে 
পারে না। “বর্তম|ন-প্রচলিত কোট-শীপে ভাবী-দম্পতির মানসিক পরীক্ষাই 
হইয়া থাকে । শারীরিক পারস্পরিক উপযোগিতা পরীক্ষা করিকর নিয়ম 
নাই। বাঁক-দত্দের যৌন-মিলন কদাচিৎ হইয় থাকে । সাধারণতঃ 
বিবাহের পূর্ব্বে যৌন-মিলন নিষিদ্ধ। যদি ধরিয়াঁও লওয়া যায় যে, কোট-শীপে 
পাঁরম্পরিক যৌন-উপযোগিতা পরীক্ষাও হইতে পারে, তবু তাহাতে 
আমরা দম্পতির সমস্ত জীবনের সুখ সন্ধে নিশ্চিন্ত হইতে পারি না। 
কারণ দাম্পত্য সম্বন্ধ শারীরিক ও মানসিক উভয় প্রকারের সন্বন্ধ। 
কাজেই জীবনের কোন ও-এক মুহুর্তের উপধোঁগিতাকে সারা জীবনের 
উপযোগিতা বলিরা ধরির| লওয়া যাইতে পাঁরে না। বিশেষতঃ কোট-শীপ- 
কালে তরুণ ও তরুণী পরম্পরের প্রির হইবার জন্য নিজেদের দৌষক্রটাকে 
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07৮3 18৮২০) 0 8091)60 1920 ৪০6 01:21)810110901028 1099 
11810196180 010 01)6 ৮০0011)0 70151)6, সুতরাং কোর্ট-শীপ দাম্পত্য- 
উপযোঁগিতাঁর সম্পূর্ণ নিরাপদ ও নির্ভর-যোগ্য রক্ষা-কবচ হইতে পারে না। 

বাজারে তৈয়ারী জামা-কাপড় ও জুতা পাওয়া যায় । অনেকগুলি 
লাগাইবত-লাগাইতে একটা ক্রেতার উপযোগী হয়। আমাদের বিবাহ- 
প্রথা অনেকটা সেই ধরণের | আমরা কোর্ট-শীপ করি, বিবাহ করি, 
তাঁলাক দেই, আবার বিবাহ করি, আঁশ! এই যে এইরূপে তাঁলাস করিতে 
করিতে উপযোগী সঙ্গী জুটিয়া যাইতে পারে। কিন্তু প্রশ্ন এই যে, 
আমাদের যৌন-জীবনকে এইরূপ গবেষণার বিষয় করা উচিত ও সম্ভব 
কিনা? জ্ঞান-বিজ্ঞানে মা অনেক উন্নত হইয়াছে । অনেক অনাবাদ 
জায়গাঁকে মাগ্চষ বাঁসোপযোগী করিয়াছে, অনেক অখাছ্যিকে মাছিষ সুখাছ্যে 
পরিণত করিয়াছে! এক কথায়, মাষ প্রকৃতির উপর অচিস্তনীয় প্রভাব 
বিস্তার করিতে সমর্থ হইয়াছে । শুধু কি যৌন-ব্যাপারেই মামষের 
সাধনা, নিষ্ফল হইবে? এখানেই কি মাঁগষ অন্ধের মত স্বখের সন্ধানে 
হাতড়াইয়া বেড়াইবে ? 

আমার মনে হয়, যৌন-ব্যাপারে মাগষের অতটা নিরাশ্রয় ও অদুষ্টবাঁদী 
হইবার কোনও প্রয়োজন নাই। কোট-শীপ করিয়াই হউক, আর অন্ধভাঁবেই 
হউক, যে-কোনও প্রকারের ছুইটা সুস্থ নর-নারীর মিলন 
হইলে সাধনার দ্বারা সে মিলনকে সুখের করা যাঁইতে 
পারে। অতুষ্টের উপর নির্ভর না করিয়! চেষ্টা ও সাধনার দ্বারা দাম্পত্য- 
জীবনকে সফল ও সুখী করিবার মধ্যেই মাগুষের যৌন-সাঁধনাঁর সাফল্য 
নির্ভর করিতেছে । যৌন-শিক্ষার প্রয়ৌজনীয়তাও এইখাঁনে। বিবাহ 
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যৌন-বোধের প্রাধান্ 


অষ্টম অধ্যায়, 


নারী ও নর উভয়ের পক্ষেই একটা সাধনা, একথা আমরা পূর্ব্রেই বলিয়াঁছি। 
পরস্পরকে যৌন-স্ুখ দাঁন করাই এই সাধনার পনর-আনা1। কারণ 
যৌন-ব্যাপান্ছর পরম্পরের উপষোগিতাকে ভিত্তি করিয়াই জীবন-সাধনার 
ন্তান্য স্তরের সাধনা গড়িরা উঠিবে। মানসিক ও শারীরিক অন্য 
সভ্ম্র প্রকারের মিল থাঁকিয়াও যদি যৌন ব্যাপারে তাহাদের মধ্যে 
গরমিল গাকে, তবে সে দম্পতির* জীবন ধনিস্ষল হইতে বাঁধ্য, 
কিন্ধ বদি যৌন-ব্যাপারে স্বাশী-স্ত্রী পরম্পরের উপযোগী হয়, তবে 
অন্য সহম্ত্র প্রকারের গরমিল ও মতভেদ সত্তেও তাঁহাদের জীবন 
সুখের হইতে পারে । এ বিষয়ে মহিলা! যৌন-বেত! ডাঃ মেরী ষ্টোপস্‌ 
তাহার “এগ্ডিওরিং প্যাশন” নামক গ্রন্থে বলিয়াছেন-_“ঘে স্বাশী-ল্রী 
পরম্পরের স্খ-দায়কভাবে রতি-ক্রিয়া করিতে পারে, অন্ত ব্যাপারে তাহাদের 
মতভেদ হইতে পারে, পুথিবীর যাবতীয় ব্যাপারে তাহারা! বিপরীত মত 
পোষণ করিতে পারে, কিন্তু এ সমস্ত মতভেদের জন্য তাহাদের মধ্যে 
কদাপি কলহ্‌-বিবাঁদ হইবে না। বরধ এ মতভেদে তাহাঁর। স্থখাগুভব 
করিবে। পক্ষান্তরে, পৃথিবীর যাবতীয় ব্যাপারে এক-মত ও এক-রুচির 
লোক হইয়াও যদি যৌন-ব্যাপারে তাহার! পরস্পরের উপযোগী না হয়, 
ঘদি তাহারা রতি-ক্রিয়া দ্বারা পরস্পরকে স্ুখ-দান করিতে না পারে, তবে 
এ সহ্র প্রকারের মতৈক্যও তাহাঁদিগকে একত্রে রাখিতে পারিবে না।” 
স্বামী-স্ত্রীর এই যে অতি-প্রয়োৌজনীয় যৌন-উপযোগিতা, আমাদের 
প্রতিপাগ্চ এই যে, এই যৌন-উপযোগিত! ঘটনা-চক্রের দান নহে-_- 
সাধনার দাঁন। আমাদের প্রতিপাদ্য এই যে, যেকোনও নারী-পুরুষ 
আন্তরিক সাধনার দ্বারা স্ব-দাম্পত্য-জীবনকে স্তখের আকর করিতে 
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পাঁরে। মাঁনব-কল্যাণের দিক হইতে যৌন-বিজ্ঞানের যদি কোনও প্রয়োজ- 
নীরতা থাকিয়া থাকে, তবে তাহা এই । 

দাম্পত্য-জীবনকে সুখী করিতে হইলে যাহা-যাহা প্রয়োঙ্গন, আমরা! 
নিম্নে তাহার আলোচনা করিতেছি। বিবাহ-জীবনকে সর্ব-প্রকাঁর সুখের 
আকরে পরিণত না করিক্নাই পুরুষকে গৃহ-কোণে বাঁধিয়। রাখিবার চেষ্টা 
বৃথা । স্রতরাঁং হম্ন আমাদিগকে সাধনার দ্বারা বিবাহ-জীবনকে আনন্দ-দারক 
করিতে হইবে, না হয়, ধর্ম, নীতি, সমাজ-বাবস্থায় জলাঞ্জলি দিয়া যৌন- 
নিব্বিশেষত্বকে মাঁনিয়া লইতে হইবে । 

দৃম্পত্য-জীবনকে সুখী করিতে হইলে দম্পতির পরস্পরকে অন্ততঃ 
বাহৃতঃ সন্তষ্ট-চিত্তে গ্রহণ করিতে হইবে । বিবাহের পূর্বে যত তাঁলাস- 
অগ্সন্ধান, যত বিচার-বিবেচনা, ধত তুলনা-পর্যালো- 
চনাই করা হউক না! কেন, যেইমাত্র বিবাহ হইয়া 
গেল, “তৎক্ষণাৎ সমস্ত তুলনা-সমালোচনী বন্ধ হইয়া যাওয়া উচিন্ত। 
বিবাহের পরে যদি দম্পতির মনে এমনও অন্থশোচনা আসে যে 
নির্বাচনে ভূল হইয়া গিয়াছে, তবু সে মুনৌভাব সযত্বে গোঁপন রাখিয়া! কি 
ভাবে নির্ববাচন-ত্রটীর সংশোধন কর! যায়, তাহার চেষ্টা করা উচিত। মন 
কর| উচিত, বহু চেষ্টার পরে যে ব্যক্তি আঁসিয়। জীবন-সঙ্গীরূপে জুটিয়ীছছে, 
তাহার সঙ্গে সুখের জীবন যাপন কর| যায় কি না» তাহার আস্তরিক চেষ্ট। 
করিয়। দেখা দরকার! যে প্রথম দৃষ্টিতেই আমার চক্ষে খারাপ লাগিতেছে, 
সে বস্তৃতঃই খারাপ কি না, এবং সত্যই খারাপ হইলেও একেব'রে 
অসহনীয়রূপে খারাপ কি না, তাহা পরীক্ষা! করিয়া দেখ! উচিত। 

গুটাকতক বিষয় চিন্তা করিলে এ-বিষর়ে আমরা সাত্বনালাভ করিতে 
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পারি! প্রথমতঃ আমাদের প্রথম দৃষ্টির দেখাই সর্বদা নির্ভল দেখা 
নহে; দ্বিতীয়তঃ আমার যে সঙ্গী জুটিয়াছে, এই বিপুল পৃথিবীতে সেই-ই 
সর্বাপেক্ষা খারাপ মাছষ কি না; দৈবাঁৎ ইহার চেয়ে খারাঁপ সঙ্গীও ত 
আগার জুটিতে পাঁরিত। তৃতীয়তঃ, আঁমি নিজে নির্দোষ কি না, এবং 
যে সঙ্গী জুটিয়াছে, তাহার চেয়ে ভাঁল সঙ্গী আমার প্রাপ্য কিনা । 
এই কয়টা বিষয় চিন্তা করিলে প্রাণে একটা সন্তোষ আঁসিতে পারে । এই 
সন্ভোষই' দাম্পত্য-জীবনের মূলধন। মনে রাঁখা উচিত, অসন্তোষে কোনও 
লাভ হইবে না। উহাতে জীবন আরও দুর্ব্বহ ও শান্তিহীন হইয়া যাইবে মাত্র । 

কৃত্রিমই হউক আর অকৃত্রিমই হউক, সান্তাঁষসহকাঁরে সঙ্গীকে গ্রহণ 
করিয়া তৎপর গৃহকে আনন্দময় করাঁর দিকে মনঃসংযোগ করিতে হইবে। 
নৃত্য, গীত, বাঁছ্য প্রভৃতি যে সমস্ত আনন্দের উপকরণ 
এ-বাবৎ মান্থুবকে ঘরের বাহিরে আকর্ণণ করিয়াছে, 
সেই সমস্ত উপকরণকে গৃহে প্রতিষ্ঠিত করির! পুরুষকে গৃহ-মুখী করিতে 
হইবে। রাজার শাসন-ভীতি বা ধর্ের নরকাগ্নি-ভীন্তি যে পুরুষকে এ 
পর্যন্ত গৃহে বন্ধ করিতে পাঁরে নাই, আনন্দ তাহা করিতে পারিবে । 

গৃহকে আনন্দময় করিবার দায়িত্ব প্রধানতঃ নারীর হইলেও এ-কার্ষ্যে 
স্বাণী-দ্্রী উভয়ের সহযোগিতা নিতান্ত গ্রয়োজন। বাস-গুহ ও শহ্যাঁদি 
পরিপাটী রাখা, খাগ্-ড্ব্য রচিকর করিয়া রান্না করা, 
শৃঙ্খল! ও মিতবায়িতাঁর সহিত . সংসার পরিচালন 
করা, নিজের দেহ ও পোঁষাঁক-পরিচ্ছদকে সুশ্রী ও 
পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন রাখা ইত্যাদি কার্ধ্য স্্ী সামীক্ক চেষ্টাতে নিজেই সম্পাঁদন 
করিতে পারে। সাঁধ্য-মত প্রসাধন ক্রি্াদি দ্বার| নিজের রূপ-যৌবনকে 


গৃহে আনন্দ 


স্ীর দায়িত্ব__শ্বামীর 
সহযোগীতা 
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স্থারীর চক্ষে লোভনীয় রাঁখিবার চেষ্টা করা প্রত্যেক স্ত্রীর উচিত। 
বৃত্য-গীতাদি দ্বারা স্বামীকে আনন্দ দান করিবার যোগ্যতা গ্রত্যেক স্ত্রীর 
থাকা আবশ্যক। এ-সমন্ত উপায়ও স্ত্রী নিজেই অবলম্বন করিতে পারে। 
কিন্তু এমন অনেক বিষয় আছে, যাহাতে স্বামী-স্ত্রীর সহযোগিতা অবশ্ঠ 
প্রয়োজনীয় । 
আমর। উপরে ডাঁঃ মেরী ষ্রোপসের যে মত উদ্ধত করিয়াছি, তাঁভাতে 

তিনি বলিরাছেন যে, সংসারের যাবতীয় ব্যাপারে স্বামী-স্ত্রীর এক্যমত 
ূ থাকিলেও যৌন-ব্যাপারে গরমিল হইলে তাহাদের 
4 70 দাষ্পত্য-জীবন সুখের হইতে পাঁরে না; পক্ষান্তরে, 
পৃথিবীর যাবতীয় ব্যাপারে মত-ভেদ থাকিলে'ও নর 

ক্রিয়ার পারম্পরিক উপযোগিতা! থাঁকিলেই' উভয়ের জীবন সুখের ভ 
পারে । যৌন-উপবোগিতার উপর অতিরিক্ত জোর দিতে শালী হয়ত 
ডাঃ ষ্টোপস্‌ এ কথা বলিয়াছেন। অন্যথায় তিনি রতি-ক্রিয়া ব্যতীত 
অন্যান্য সমস্ত উপযোগিতাঁর আবশ্তকতাকে এ ভাবে উড়াইয়া দিতেন 
ন।। অন্যান্য সমস্ত বিষয়ে মতের মিল থাঁকিলেও রতি-ক্রিয়ার পরস্পরকে 
আনন্দ দান করিতে 'না পারিলে যে সে-্দাম্পত্য-জীবন সুখের হইতে 
পারে না, একথা আমরা বিনা-প্রতিবাদে মানিয়া লইতেছি। কিন্ত 
যাবতীয় ব্যাপারের মত-বিরোঁধ একমাত্র যৌন-উপাযোগিতার দ্বারা নিরুদ্ধ 
হইতে পারে, এ-কথা আমর মানিয়া লইতে পারিতেছি না। ন্ভবে 
এ-কথ| সত্য যে, দম্পতির যৌন-সামপ্রস্য তাহাদের অন্যবিধ সামগ্রস্থয 
বিধানের সুদৃঢ় ভিত্তি হইতে পারে। দম্পতির যৌন-উপযৌগিতাকে 
আশ্রয় করিয়। তাহাদের অন্য সর্ববগ্রকারের বিরোধ ধীরে-ধীরে অপসারিত 


২৯২ 


অষ্টম অধ্যায় 


হইতে পারে। গৃহকে সম্যক আ'নন্দপূর্ণ করিতে হইলে স্বামী-স্ত্রীর মধ্যে 
সকল প্রকার এক্য-মত না হউক অন্তত; সহিষ্ণুতা প্রতিষ্ঠিত হওয়। 
প্রয়োজন । লেজস্ স্বামী-স্ত্রীর পরস্পরের প্রতি নিতান্ত সহাচ্ছভৃতি-সম্পন্ন 
হওয়া আবশ্তক। অন্তথার দম্পতির প্রেম দীর্ঘকাল স্থায়ী হইন্চেপারে 
না। কারণ আমরা সাধারণতঃ যাহাকে প্রেম বলির থাকি, তাহা 
আমাদের যৌন-আঁসঙ্গ-লিগ্া ছাঁড়া আর কিছুই নহে? এই লিগ্া যেমন 
তীব্র, তেমনই অল্প-কাঁল স্থায়ী। রূপ-যৌবনের সঙ্গে-সঙ্গে এই লিগ্দার 
তীব্রতা হ্বাস-প্রাপ্ত হয়। কিন্তু এই শ্টীত্র লিপ্মাকে ভিত্তি করিয়া সৌহার্দা, 
সহান্চভূতি ও মমতার মিশ্রণে স্বামী-্্রীর মধ্যে যে একত্ববৌধের উন্মেষ 
হয়, উহাঁরই নাম ভালবাসা । সহ্ৃদয়তা, সমাঁগভূত্তি ও প্রীতির কর্ষণে 
বিবাহিত জীবনে ধীরে-্ধীরে এই ভালবাস! দম্পন্তির প্রাণে দৃঢ়-মূল হইয়া 
বসে। ফলে রূপ-যৌবনের ভাটার সঙ্গে তাহাদের মধ্যে যে যৌন-লিগ্লীর 
তীব্রতা হাস-প্রাপ্ত হর, সে-কথ| তাহার! বুবিতেই পারে ন|। 
এই স্থায়ী সত্যিকারের ভালবাসার উন্মেষ-লাঁভ হয় কেবল তখনই, 
যখন যৌন-লিগ্ার প্রাথমিক তীব্রতা হ্রাস-প্রাপ্ত হইরা থাকে । কিন্ত 
যৌন-লিগ্মার তীব্রতা বিদ্যমান থাকিত্তে-থাঁকিতেই বদি সন্বদয়তা, 
সহাছ্ভৃতি ও প্রীতির দ্বার পাঁরম্পরিক মমত্ব-বোধের ভিত্তি গড়িয়া তুলা 
ন] হয়, তবে স্থায়ী ভালবাসা কখনও জন্মলাভ করিতে পারে না। সহৃদয়তা 
ও সহাছভূতি সাধনার বস্ত। মাচষের মন কলে-হ্্য়োরী জিনিষ নহে। 
স্বতরাঁং যত বাঁছাই করিয়াই বিবাহ হউক ন। কেন, মন ও দেহের দিক দিয় 
একেবারে খাপ খাইয়া যাইবে, এমন ছুইটী নর-নারী পাওয়া নিতান্তই' 
দুফর। সুতরাং সম্যকরূপে পারস্পরিক উপযোগিতা লীভের জন্ক উভনন পক্ষ 


২৯৩ 


যৌন-বিজ্ঞান 


হইতেই কিছু-না-কিছু ত্যাগ স্বীকার করিতেই হইবে। পরস্পরের প্রতি 
অকৃত্রিম সহাঁচভূতি না থাকিলে এই ত্যাগ স্বীকারের বাঁসনা-ম্ফুরণ হইতে 
পারে না। উপরন্ত এই ত্যাগ স্বীকারের বাঁসনা-ম্ফুরণ না হইলে পরস্পরকে 
সুখী করিবার কোনও চেষ্টা কোনও দিক হইতে হইবার সম্ভাবনা নাই। 
ফলত: যে-গুহে স্বামী-স্ত্রী প্রম্পরকে সুখী করিবাঁর জন্য আগ্রহশীল, যে 
গুনে স্বমী-স্ত্রী পরস্পরের মেজাজকে পরস্পরের উপযোগী করিতে যত্ববান, 
দেই গৃহে আনন্দ বিরাজমান, সে গৃহেই দম্পতি বুখী ন৷ হইয়া যার না। 
আমি পূর্বেই বলিয়াঁছি, দাম্পত্য-জীবনকে সম্যক-রূপে সুখী ও আনন্দ-ময় 
করিতে হইলে স্বাশী-স্ত্ীকে পরস্পরের প্রতি সহাঁছভূতি-সম্পন্ন হইতে হইবে, 
পরস্পরের মনোভাবের প্রতি শ্রদ্ধা-সম্পন্ন হইন্ডে হইবে । 
তাহা হতে গেলে পরস্পরের মনোভাব সম্বন্ধে উভয়ের 
সম্পুর্ণ সচেভন থাকা প্রয়োজন। মাছছষের মনোবৃত্তি 
অধ্যয়ন খুব কঠিন কাঁধ্য হইলেও যে দম্পতি পরস্পরকে ভালবাসে, তাহাদের 
পক্ষে পরম্পরের মনোভাব অধ্যয়ন কর! খুব কঠিন নহে। কুচি, মেজাঁজ 
ও মনোবৃত্তি ব্যক্তি-ভেদে বিভিন্ন হইলেও দীম্পত্য-জীবনের অনেকগুলি 
বিষয়ে ত্বামী-সত্রীর মনোভাব 'ও আশা-আকাঁ্ষা প্রার সাধারণ । 
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স্লীও পুরুষে 
'ভাবের পারম্পরিকত৷ 
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60)1065 01)2115.৯. দাম্পত্য-জীবনকে আনন্দ-প্রদ করিতে হইলে এই 
সমস্ত সার্বজনীনভাব সম্বন্ধে শ্বামী-্্রীর জ্ঞান থাকা অত্যাবশ্তক। স্ত্রীর মধ্যে 
স্বামী কি কি গুণ আশা! করে, আমি প্রথমে তাহাঁর এবং স্বামীর মধ্যে স্ত্রী 
কি কি গুণ আকাঁজ্ষা করে, পরে তাহার, আলোচনা করিব। তৎপূর্বে 


২৯৪ 


অষ্ুম অধ্যায় 


এ-কথাটা বলিয়া রাখা দরকার যে, আমাদের দেশে সাধারণতঃ স্বামী-সত্ 
বিবাত-জাত ধন্্ীয় ও আইন-গত বন্ধনকেই যথেষ্ট দৃঢ় বন্ধন মনে করিয়া 
পরস্পরের প্রতি কর্তব্য ও দায়িত্বে ওদাসীন্ত প্রদর্শন করিয়া থাকে। 
“মামাদের মধ্যে যখন পৃথিবীর শ্রেষ্ঠ বন্ধন বিবাহই হইয়া! গিয়াছে, তখন 
আর পরম্পরের প্রতি ভদ্রতার কোনও প্রয়োজন না৯* এরূপ মনোভাব 
ভাল নহে। আমাদের মনে রাখিতে হইধে, বিবাহ*্কেবল অধিকার সৃষ্টি 
করে না, দায়িত্বও স্ষ্টি করে এবং সে দায়িত্ব খোরাক-পোঁষাকে সীমা-বন্ধ 
নতে। 
আঁমি পূর্ব্বে এক পরিচ্ছেদে বলিয়াছি যে, স্ত্রীকে আদর্শস্ত্রী হইতে 
হইলে তাহাঁকে স্সেহে মাতা, আদরে ভগিনী, বিপদে বন্ধু, সেবায় দাঁপী ও 
শষ্যায় বেশ্তা ভইতে হুইবে। অন্ঠান্ত সাংসারিক ব্যাপারে 
স্্ীর প্রয়োজনীয় গুণসমূত্রে কথা আলোচনা না 
করিয়া আমরা এখানে স্বামীর যৌন-প্রয়োজনের দিক 
হইতেই স্ত্রীর গুণসমূহের আলোচনা করিব। যৌন-প্রয়োজনের দিক 
হইতে স্ত্রীর নিন্নলিখিত গুণ্সমূহ থাকা চাই £ 
(১) সৌন্দর্য-_যৌন-প্রয়োজনের দিক হইতে সৌন্দয্যের স্থান এত 
উচ্চে বে অষ্টাদশ খুষ্টাব্ষের নীতিবাঁদী লেখক কবেটও তদীয় “যুবকগণের 
প্লতি উপদেশ' নামক গ্রন্থের “প্রেমিকের প্রতি" শীর্ষক 
সৌন্দর্যের সাধনা অধ্যায়ে লিখিতে বাধ্য হইয়াছেন "শারীরিক 
সৌন্দর্য চর্মের গুণ মাত্র” ৭গুণই সৌন্দর্য, “শারীরিক সৌনর্য্য 
টক্ষুকেই শীতল করে, কিন্তু অন্তরকে দাহ করে' ইত্যাদি প্রবাঁদ-বাক্য 
শারীরিক সৌন্দধ্য-বিহীনদের সাস্বনা' লাভের জন্য আবিষ্কৃত হইয়াছে মাত্র ॥ 


২০১৫ 


পুরুষ সন্বন্ধে নারীর 
জ্ঞাতব্য ও কৃত্তব্য 


যৌন”বিজ্ঞান 


হাভলক এলিস বলিয়াছেন, ণদহিক সৌন্দর্য আমাদের যৌন-জীবনের 
একমাত্র না হইলেও প্রধান প্রয়োজনীয় গুণ।” ডাঃ ফৌঁরেল বলিয়াছেন, 
যে, দৈহিক আকর্ষণই যৌন-মাকর্ষণের প্রধান উপাদান। এপ্রেগ ইউনি- 
ভাসিটার অধ্যাপক ভাঁঃ হেনরী কিশ. তদীয় “নারীর যৌন-জীবন” 
নামক গ্রন্থে যৌন-জীবনে সৌন্দর্যের, বিশেষ করিয়া নারী-সৌন্দধ্ের, 
প্রয়োজনীয়তা বিশ্লেষণ করিয়াছের্ন। 

ডাঃ ফোরেল ও মিঃ এলিস এ বিধরে সম্পূর্ণ এক-মত যে সাধারণ 
সৌন্দর্নশজ্ঞান ও যৌন-সৌন্দর্্য-জ্ঞানের প্রভেদ অনেকখানি । সাধারণ 
সৌনদধ্য-জ্ঞান আমাদের চক্ষু ও সঙ্গে-সঙ্গে মনকে 
আনন্দ দান করে। কিন্তু যৌন-সৌন্দর্ধ্য-জ্ঞান আমাদের 
চক্ষু ও মনের সঙ্গে দেহকেও চঞ্চল করিয়া তুলে। একটা ফুলের বা একটা 
স্থানের প্রাকৃতিক দৃশ্ঠের সৌন্দধ্য যেভাবে আমাদের সৌন্দর্য্য-জ্ঞানকে 
আঘাত করিবে, একটা সুন্দর সুঠাম নারীদেহ আমাদিগকে সেভাবে 
আঘাত করিবে না। ডাঃ ফোরেলের মতে প্রথমোক্ত অবস্থায় আমাদের 
সৌন্দর্ধ্যাচভূতি *নিঃস্বার্থ ও নিম্ষল, তাহাতে আসঙ্গ-লিম্পা নাই; আঁর 
শেষোক্ত সৌন্দর্য-বৌধে আমাদের লিগ্পা আছে । হ্াঁভলক এলিস আম'- 
দের যৌন-সৌনর্য-জ্ঞানের পাণ্ডিত্য-পূর্ণ দীর্ঘ বিশ্লেষণ করিয়! দেখাইয়াছেন 
যে, যৌন-সৌন্দরধ্য-জ্ঞান আমাদের যৌন-প্রয়োওন-বোঁধেব উপর প্রতিষিত। 
অতি প্রাচীনকাল হইতে যৌন-সৌন্দধ্য-বোঁধের ইতিহাস আলোচন৷ 
করিলে আমর! দেখিতে পাই যে, পুরুষের চক্ষে সেই নারীই সর্বাপেক্ষা 
সুন্দরী, যে-নারীর যৌন-অঙ্গসমূহ স্বাভাঁবিক-ভাঁবে অথবা কৃত্রিম উপায়ে 
দেহের অন্ঠান্ত অঙ্গের উপর প্রাধান্য লাঁভ করিয়াছে । নারীর শুন উন্নত 

২৯৬ 


পুরুষের মনোভাব 


অষ্ঠম অধ্যাশর 


অথবা তাহীর নিতম্ব স্থল, ন্তাঁভার উরুদ্বয় সুডৌল হওয়ার মধ্যে সাধারণ" 
সৌনর্ধ্য-জ্ঞানের বিচাঁরে বিশেষ কোনও সৌন্দর্য থাঁকিবার কথা নহে। 
কিন্তু পুরুষের যৌন-প্রর়োজনীরতার খাতিরে উহা! পুরুষের চক্ষে সুন্দরের 
রূপ প্রাপ্ত হইয়াছে । ঠিক সেইরূপ, পুরুষের পেশী-বহুল দেহ নারীর ঞক্ষে 
চরম সুন্দর জিনিব। নারীর পেশী-হীন সুডৌল কোমল দেহ যদি 
সৌন্দর্যের নিদর্শন হয়, "তবে পুরুষের অমন দৃঢ়-দেহ সৌন্দর্যের নিদর্শন, 
কেন হইবে, নিরপেক্ষ সৌনর্যযোপাঁসকের তাঁহা বোধগম্য. হইবে না। 
নারীর যৌন-প্রয়োক্ষনের জ্তই পুরুষের পেশী-বনুল দেহ সুন্দর আখ্য। 
পাইয়াছে। 

ডাঁঃ কিশ, বলিয়াছেন, নারী-পুরুষের উভয়ের সৌন্দর্যের প্রয়োজন 
থাকিলেও সৌন্দধ্য প্রধানতঃ নারীরই অঙ্গ-ভৃষণ। ভবিষ্যতে পৃথিবীতে 
নারী-প্রাধান্ঠ স্থাপনের সঙ্গে বখন নারীর প্রয়োজনই পুথিরীর সৌন্দষ্যের 
মাঁপকাঁঠি হইবে, তখনকার কথা পৃথক । কিন্তু বর্তমানে পৃরুবের প্রয়ে। জুনের 
খাঁন্তিরেই হউক, আর নিজ্ম্ম গুণের দরুণই' হউক, নারী-দেহই সৌন্দয্যের 
আদর্শ। এই' নারী-সৌন্র্ষোর জন অনাঁদিকাঁল হইতে পুরুষ তাহার ধন, 
মান, স্বার্থ এমন কি প্রা্থকে পর্যন্ত তুচ্ছ করিয়া আসিতেছে। 

ম্বতরাঁং যে নারী নিজের দৈহিক সৌন্দর্যের প্রতি উপেক্ষা প্রদর্শন 
করিল, সে পুরুবের মনো'্ভাবকেই অশ্রদ্ধা করিল। 

দৈহিক সৌন্দব্য প্রধানতঃ প্রকৃতির দান। কিন্তু প্রকৃতির-দেওয়া এই 
সৌন্দ্য রক্ষা করা ব্যক্তি-গত ইচ্ছা ও সাধনার উপর. নির্ভর করে। 
দৈহিক সৌন্দর্য রক্ষা করিতে ' হইলে দেহের মাংস 
ঢ্ঢ, চর্ম মহ্থণ ও কোঁমল রাখিতে হবে | তাহা করিতে 


২৯৭ 


ব্যায়াম ও প্রসাধন 


যৌন-বিজ্ঞান 


হইলে ব্যায়াম ও প্রসাধনের প্ররোজন। চম্মের বর্ণ ও দেহের গঠন প্ররূতির 
দান হইলেও প্রসাধন ও ব্যারামের ছাবা মাণ্ঘষ উহার অনেক উন্নতি সা 
করিতে পারে। একথা আমাদের স্মরণ রাখা উচিত*্যে, শারীরিক 
সৌন্দর্য স্বাস্থ্যের সহিত ঘনিষ্ট সঙ্বন্ধ-দৃক্ত। স্বাস্থা ভাল না থাকিলে 
প্রকৃতির-দেয়া সুন্দর দেহও "অত সত্বর বিশ্রী হইয়া যাঁয়। পক্ষান্িরে 
সুন্দর স্বাস্থ্য কা্থি 'ও লাঁলিত্য ছার: দেহের অনেক গঠন-ত্রুটী সংশোধন 
করিতে পারে । নিয়মিত ব্যায়াম ও সবল ইচ্ছা-শক্তি দ্বারা অনেককে 
দেহ সুগঠিত করিতে দেখা গিয়াছে: 

ইতরাজীত্তে একটা মূল্যবান কথ" আছে বার অথ এই £ “পৃথিবীতে 
শ্রভীন স্ত্রীলোক নাই ১ শুধু এমন কতিপয় স্ত্রীলোক আছে যাঁভারা 
নিজেদের সৌন্দধ্য ফুটাইবার কারদ: জানে না” কথাটা নিতান্ত মিথা 
নহে। পুরুষের প্রশংস।-ও প্রীতি-লীভই যদি স্ত্রী-সৌন্দর্যের মাপকাঠি ভর, 
তবে, সত্যই পৃথিবীতে বেশী-সংখ্যক সুন্দর মেয়েলৌক পাঁওয়া যাইবে 
এ1। কারণ নিজের দেহ সম্বন্ধে মনোযোগী হইলে মস্ত ক্্ীলোকই 
নিজেকে পুরুষের চক্ষে লোভনীয় করিয়৷ তুলিতে পারে । 

স্ীলোকের ম্মরণ রাখা উচিত, পুরুষের সৌন্ধ্য-ক্ষুধা অতিশয় গ্রবল । 
সেইজন্ক পুরুষ নিজে অতিশয় অসুন্দর হইয়াও নিজের স্ত্রীকে সুন্দর দেখিতে 
চায়; এবং এই জঙ্টাই পুরুষ নিজেল চেয়ে স্ত্রীর জন্য অধিক অথবায় 
করিতে কুন্তিত হয় লা। নারীর এ কথাও সর্ধ্বদ| স্মরণ বাখিত্তে হইবে যে, 
সারাদিন জীবিকাঞ্জনের জন্য পুরুষ হে কঠোর পরিশ্রম করিতে পারে, তাহা 
কেবল স্ত্রীর সুন্দর মুখের হাসিটুকুর জন্থা। কাজেই দাম্পত্য-ভীবন সুখের 
করিতে হইলে নারীকে নিজের দেহের সৌন্দধ্য রক্ষা করিতে হইবে। 


১ ৯৮৮ 


অষ্টম অধ্যায়, 


সামান্ত চেষ্টাতেই নারী তাহার দেহের সৌন্দর্য্য রক্ষা করিতে পারে! 
কারণ পুরুষের চক্ষে নারী স্বভাবতঃই সুন্দর এই জন্য যে, পুরুষ নারীর 
'সৌন্দধ্য বিগার করে তাহার যৌন-বুদ্ধির কষ্টিপাথরে। 

নিলে নারীদের পালনের জন্য সংক্ষেপে কতিপয় উপদেশ দেওরু! হইল £ 

(১) সর্বদা মানসিক প্রফুল্লতা ব্রক্ষা করিবে। 
মানসিক 'প্রফুল্পতা শারীরিক শ্রীবাঁক! 

(২) পরিমিত আহার করিবে । উদরাময় নারী-দেহের পরম শত্র। 

€৩) যথাসম্ভব উন্বৃক্ত বাতাসে ভ্রমণ করিবে । ভ্রমণের মত উপকারী 
ব্যায়াম আর নাঈ। 

(9) আবশ্তক-মত নিদ্রা যাইবে। অনিদ্রা স্বাস্থ্যের পক্ষে বিষম 
অনিষ্ট-জনক। 

(৫) শারীরিক পরিশ্রমে পরাজুখ হইবে না। পরিশ্রম দেহকে 
সুগঠিত করে ও চম্মকে লাঁলিত্য ও মহন্ত দান করে। ৃ 

(৬) রাত্রে নিদ্রা যাইবার পূর্বে প্রসাধন করিতে ভুলিবে না; এই 
অভ্যাস সৌন্ধ্য-বর্ধক | 

(৭) শরীর সোজ! ও মন্তক উন্নত করিয়া ইলাঁফের! করিবে । ইহ 
শরীরের দৃঢ়তা রক্ষা করিবে ' 

দৈহিক সৌন্দর্য, বৃদ্ধির আর এক উপায় পোষাঁক ও অলঙ্কার। 
স্ুপ্রযুক্ত পোঁধাক নারীর দৈহিক সৌন্দধ্য শতগুণে বৃদ্ধি করিয়া থাঁকে। 
পোষাক ও অলঙ্কার পরিধানে নারীর প্রধাণতঃ 
স্বামীকেই বিচারকের পদে অধিষ্ঠিত করা উচিত । 
অর্থাৎ যে পোষ|ক স্বামীর চক্ষে ভাঁল লাগে, অন্যে যাহাই বলুক, নারীর 


১৯১৪১ 


কতিপয় উপদেশ 


পোঁধাক ও অলঙ্কার 


.যৌ ন-বিজ্ঞান 


সেই পোষাকই' পরিধাঁন করা উচিত। কারণ, নারীর সৌন্দর্যের প্রধান 
উদ্দেস্ঠ স্বামীর মনকে স্ত্রীতে নিবদ্ধ ধাঁখা, বাজারে বা সভাঁ-সমিতিতে 
নিজের রূপের প্রদর্শনী খোল! নহে। | 

তাই বলিয়া পোষাকে স্বামীর অবস্থার অতিরিক্ত ব্যয় করা স্ত্রীর উচিত 
নহে । বিশেষতঃ মূল্যের উচ্চতার সঙ্গে পোঁধাকের সৌন্দর্যের বিশেষ সম্বন্ধ 
নাউ। ভাল করিয়া সাজাইয়া-গুজ|ইয়া' পরিতে জানিলে অল্প মূল্যের 
পোবাকও সুন্দর দেখা গিয়া! থাকে । 

মেঞ্জাজ নারী-সৌন্দধ্ের উপেক্ষনীয় উপাদান নয়। ফলতঃ নারী- 
দেহের সৌন্দর্য অঙ্গের ও মুখের গতি-ভ্দির উপর নির্ভর করে এবং 

অঙ্গের গতি-ভঙ্গি ষোঁলআনা মেজ!জের উপর নির্ভর 
করে। মেজাঁজটী ঠাণ্ডা রাখিয়। স্সেহভ ও মমতাঁর 

সভিত ব্যবহার করিয়! নারী পুরুষের শুধু ভালবাসা! নে, তাহার শ্রদ্ধা লাভ 
কনিত্তে পারে, পুরুষের উপর নিব্বিবাদে প্রভু করিতে পারে। 
অহঙ্কারী, বদ-মেজাজী ও রাঁগত স্বভাবের নারীর মনত নির্বোধ জীব আর 
দুনিয়াতে নাই। কারণ রাগের দ্বারা নারী নিজের অবস্থাই শোচনীর 
করিয়৷ তুলে। পুরুষের” এইটুকু চরিত্র-বৈশিষ্ট্য অধ্যয়ন করা প্রত্যেক 
নারীর পক্ষে অবশ্য কর্তব্য যে, চোখ বীডাইয়! পুরুষকে শাসন কর! বাইকে 
না। পুরুষের উপর কর্তৃত্ব করিতে হইলে নারীকে পুরুষ-চরিত্র অধ্যরন 
করিতে হইবে। নারী জাতির জ্ঞাতার্থে আমি নিম্নে পুরুষের কতিপর 
দুর্বলতার উল্লেখ করিতেছি ঃ 

বে মানসিক সবলতা পুরুষের শক্তি, মেই সবলতাই তাহার 
দুর্বলতা | সে নারীকে সরলভাবে বিশ্বাস করিতে পাঁরে। সে বিশ্বাসে 
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যেমন সরলত| আছে, তেমনি বিচার-হীন অন্ধতাঁও বিদ্যমান আছে। নারী 
ইচ্ছা করিলে বাহা সরলতা ও আদর-ম্সেহ দিয়! পুরুষকে অনায়াসে ভূলাইয়া 
রাখিতে পাঁরে। নারী যতই বিনয়-নমঅ ও সেবা-পরায়ণ হইবে, পুরুষ 
ততই তাঁহার উপর নির্ভরশীল গোলামে পরিণত হইবে । পুরুম নারী 
অপেক্ষা অনেক বেশী ভাব-প্রবণ এবং এই ভাঁব-প্রবণতাঁর প্রকাশ 
পৌরুবপূর্ণ। পুরুষ যদিও ক্রোধে কটুক্তি ও শ্লেষপূর্ণ গালাগালি করিতে 
জানে না, শোঁকে মশ্রুপাত করিতে জীনে না, তথাপি তাহার ক্রোধ ও 
শোক নারী অপেক্ষা কম নহে, শুদ্ধমাত্র তাহার প্রকাশ-ভঙ্গি ভিন্ন। 
বুদ্ধিমতী নারী ইচ্ছ। করিলে পুরুষের এই অহ্মিকতাপূর্ণ ভাব-প্রবণতার 
স্থযোগ গ্রহণ করিয়। শুধু বাহবা দিয়া তাহাকে যত-ইচ্ছা খাটাইয়া 
লইতে পারে। পুরুন নারী অপেক্ষা সরল ও উদাঁর-হৃদয়। সেনারীর 
নত মনোভাব গোপন করিতে জানে না। 

নারী যদি বুদ্ধিমভী হয় এবং স্বামীকে সত্যই যদি সে ভ্লবাসে, 
তবে স্বমীর এই সমন্ত চরিত্র-গত বৈশিষ্ট্যের সুযোগ গ্রহণ করিয়া সে 
বাস্তবিকই দাঁম্পত্য-জাবনকে সুখমর করিয়া তুলিতে পারে। আমরা 
পুরুষের এই সমস্ত দুর্দলতার উল্লেখ করিলাম নারীকে পুরুব ঠকাবার 
কায়দা শিখাইবার জন্ট নহে, পরন্ত পুরুষকে সম্যকরূপে বুঝাইবার জন্। 
নারী জাতির সন্ত্কন্চার জন্য পুরুষের এই চরিত্র-গত বৈশিষ্টযটরকুর কথাও 
বলিয়া রাখা ভাল বে, পুরুষ সাধারণতঃ সরল বিশ্বাক্সী ও নিঃসন্দিগ্ধ বটে, 
কিন্ত যদি সে বিশ্বাস-ভঙ্গের প্রমাণ একবার পাইয়া বসে, কাভার তবে 
পৌরুষের অহমিকন। এমন ভীষণ আঁকার ধারণ করে বে, সে চরম 
শ্রতিহিংস! গ্রহণ,ক্রনে কুস্ঠিত হয় না। 
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(২) যৌন-বোধ ।- পুরুষের যৌন-বোঁধের তীব্রতা সম্বন্ধে নারীর সম্যক 
জ্ঞান থাঁকা দরকাঁর। রতি-ক্রিয়ায় নারী ম্বভাঁবতঃই' কর্মন- এবং পুরুষ 
কর্তা-স্লবর্তী হওয়ায় নারীর পক্ষে পুরুষের মনোভাব হৃদয়ঙ্গম করা খুবই 
কঠিন ধকথ! স্বীকার করিতেই হইবে। রভি-ক্রিয়ার এই কর্মত্ব 
হইতে যদি নারী-জাঁতি এই সিদ্ধান্ত করিয়া বসে যে, রতি-ক্রিয়ায় অচল 
হইয়া পড়িয়। থাকা ছাড়া তাহার আর কোনও কর্তব্য নাই, তবে নারীকে 
সেজন্য দৌষ দেওয়। যাঁয় না। কিন্তু নিজের এবং স্বামীর সুখের জন্য 
নারীর এই উদাসীন অবস্থা মোটেই হিতকর নহে, একথা নাঁরীর উপলঙ্ধি 
করিবাঁর সময় আসিয়াছে । আমাদের দেশের অনেক অতিরিক্ত ধার্শিক 
নারীর আবার এমনও ধাঁরণ। আছে যে, রতি-ক্রিয়ায় তাহারা ফ্তই অনিচ্ছা 
দেখাইবে, ততই তাহারা ধার্মিক বলিয়! স্বামীর শ্রদ্ধা পাইবে এবং স্বামীর 
প্রতি যতই ওঁদাঁসীন্ত দেখাঁইবে সতী নারী বলিয়া শ্বশুর-শ্বাশুরী-মহলে 
তাহারা ততই প্রশংসা পাঁইবে। এই ত্রীস্ত সতী-মনোবুত্তি আমাঁদের দেশের 
শতকর! -সাশিটা অসুখী পরিবারের বিবাঁদের মূল কারণ। কারণ আমাদের 
দেশের পুর-মহিলারা রতি-ক্রিয়ার কলা-কৌশল জানাটাকে বেশ্যার 
একচেটির। ব্যাপার মনে করিয়া! থাকেন । 

আমাদের দাম্পত্য-জীবনকে সুখের করিতে হইলে নারীজাতিকে 
অবশ্ঠ-অবশ্য এই' মনোভাব ত্যাগ করিতে হইবে । সম্কৃত শাস্ত্রের “শধ্যার 
স্ত্রী বেশ” এই মহাঁবাঁক্যের মর্যাদা দান করিতে হইবে। 

ফলত; রতি-ক্রিয়ায় অগ্রনী হওয়ার দায়িত্বটা স্বামীর একার ঘাঁড়ে 
ফেলিয়া বাখিলে চলিবে না । স্ত্রীর নিজের কথা বাঁদ দিলেও শুধু স্বামীর 
প্রাণে সম্যক যৌন-আনন্দ দান করিবার জন্তও স্ত্রীকে স্বামীর নিকট “ছিনাঁল” 
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সাঁজিতে হইবে। স্বামীর সহিত যৌন-উত্তেজক ইয়ারকী দিয়া তাঁহাকে 
বযৌন-কার্্যে উদ্বুদ্ধ করিতে হইবে । স্ত্রীর পক্ষে ইহ! অবশ্ঠ জ্ঞাতব্য যে, 
স্বামীর শৃঙ্গারে উত্তোজত ও উৎক্ষিপ্ত রতি-ক্রিয়াঁয় স্্ী যেমন অধিক আনন্দ 
পাঁর, ঠিক সেইরূপ শ্বীর শৃঙ্গারে উত্তেজিত ও উৎক্ষিপ্ত রতি-কু্যে 
পুরুষও তদ্রপ আনন্দ পায়। স্ত্রীর হ্টাঁয় পুরুষেরও কতকগুলি যৌন-প্রদেশ 
আঁছে। পুরুষের 'নিকট হইতে স্ত্রী ্বীর যৌন-প্রদেশে ফেযে আনন্দ আঁশ 
এব* লাভ কারে; সেই-সেই আনন্দ স্ত্রী পুরুষকে দিবে না কেন? 

ইহা শুধু আঁদীন-প্রদানের কথা নতে। এই পাঁরস্পরিকতার উপরই 
আমাদের যৌন-জীবনের তৃপ্তি নিউর করিতেছে ; এবং যৌন-জীবনের এই 
তৃপ্রির উপরই আমাদের ব্বাভের স্কার়িত ও বিবাঁহ-জীবনের কলাণ নির্ভর 
করিতেছে। 

দাম্পত্য-জীবন সুখের করিতে হইলে স্ত্রী-জাতিকে আর একট! কথ! মনে 
রাখিতে হইবে। তাহা হইতেছে এই হে, পুরুষ স্বভাঁবতঃই বহু-কুমী। 
বিবাঁহ-জীবনের একঘেয়েশী সে সহ্য করিতে পাঁরে না! বিবাহ-জীবনের 
একঘেয়েমী সহ্য কর! নারীর পক্ষেও কঠিন ও সাঁধনা-সাঁপেক্ষ। কিন্তু 
রততি-ক্রিয়ায় পুরুষ কর্তা বলিরা পুরুষের পক্ষে এই একঘেয়েমী সহা করা 
অনেক বেশী দুরূহ' সেজন্য বিবাহ-জীবনের একঘেয়েমী দূর কর্ষিধার 
সকল প্রকার চেষ্টা কর! নউভরের, বিশেষতঃ নারী জাতির, কর্তব্য । ইহাঁরই' 
নাম কলা-রূপে রতি-ক্রিয়া। আমি পরবর্তী অধ্যায়ে কলা-রূপে রতি-ক্রিয়! 
সম্বন্ধে বিস্তারিত আলোচনা করিব । এখানে শুধু এইটুকুমাত্র বলিতে চাঁই 
যে, বিবাহ-জীবনের একঘেয়েনী দূর করিবার সম্পূর্ণ ক্ষমতা নারীজাতির 
আছে। ডাঃ মেরী-গ্রোপস ও অধ্যাপক মিচেলস্‌ বলিয়াছেন, “নারীজাতি 
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রতি-ক্রিয়ার বিভিন্ন প্রক্রিয়া দ্বার! পুরুষকে এক-পৃতীক জীবনে বহু-নারী- 
ভোগের আশ্বাদ' দিতে পারে ।” একটা বিবাহিত-জীবন প্রায় চল্িশ- 
পথ্শাশ বৎসর স্থায়ী হয়। এই পঞ্চাশটী বৎসর একই নারী-পুরুষের 
একটু উপায়ে একই ধরণে একই পারিপার্থিকতায় রতি-ক্রিয়া 
করিলে সে রদ্ি-ক্রিয়ায় একতেয়েমী 'ও নিরানন্দ, এমন কি বিরক্তি, না 
আসিয়া যায় না। এই এক 'ঘেরেদীর নিরানন্দ দূর করা সম্ভব, একমাত্র 
রতি-ক্রিগ্ার প্রত্যহ নৃতন-নৃূতন উপায় 'ও নৃভন-নৃতন আসন অবলম্বন করতঃ 
এ কাধ্যে অভিনবত্ব আনয়ন ছ্বারা। এই -অভিনবত্ব এক-তরফা! হইতে 
পারে না। নাঁরী যদ্দি পুরুষের মত কামাচরাগিণী না হয়, এবং 
ভাঁবাতিশয্যে এবং শারীরিক অঙ্গ-ভঙ্গিতে এবুং বাঁকো বদি সে কাঁমাছরাগ 
প্রকাশ না করে, তবে একা প্ররুষ রতি-ক্রিরায় কছুতেই পুলক-দাঁয়ক 
অভিনবত্ব আনয়ন করিতে পারে না। সুতরা* দাম্পত্য-জীবনের সুখের 
খাতিরে নারীকে রতি-ক্রিয়ায় অন্ততঃ পক্ষে পুরুনের সমান কন্সিষ্ট ভূইতে 
হইবে। 
পুরুষের যেমন নারীর নিকট কতকগুলি কাম্য আছে, পুরুষের 
নিকট নারীরও তেমনই কতকগুলি কাম্য আছে। 
গত ও নারীর এই মনোভাবের সম্যক জ্ঞান পুরুষের থাকা 
উচিত। অন্যথায় দীম্পন্য-দীবন সুখ-দায়ক হইতে 
পারে না। 
চিকাগোর মিঃ নার্ার স্তামন তাহার “নারী 'ও পুরুষ” নামক গ্রস্থে 
বলিয়াছেন যে, নারীজাতি পুরুষের চেয়ে অনেক বেশী চালাক, ধূর্ত, ভগ্ত 
ও কুটাল বলিয়া পুরুষের পক্ষে নারী-চরিত্র অধ্যয়ন কর! সম্ভব নহে। 
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আমাদের মনে হয়, মিঃ স্তামন নারীজাতির উপর সুবিচার করেন 
নাই। নারী-চরিত্র পুরুষের কাছে দুরূহ নারীজাতির কুটালতার জন্য 
নয়_-পরন্ত নুরী অধিকাঁংশস্থলে সহজাত বুদ্ধির দ্বারা পরিচালিত হয় 
বলিয়।। 

যৌন কাঁধ্যে নারীর ব্যবহার যৌন-জীবনের অনেক দুর্গতির কারণ, 
একথা স্বীকার করিতেই হইবে । কিন্তু মহলা যৌন-বজ্ঞানিক ডাঃ মেরী 
স্টোপস্‌ একটা অকাট্য যুক্তি দ্বারা স্বীয় ভগিনীগণের পক্ষ সমর্থন 
করিয়াছেন। তিনি তাহার বিখ্যাত “আইডিয়াল ম্যারেজ' নাঁমক গ্রন্থে 
বলিয়াছেন-__“পুরুষের কাছে সত্যই নারী একটা হেয়ালী মাত্র। আজ 
নারী যে প্রকার আদরে একেবারে গলিয়া গিয়। স্বামীর কোলে মাথ। 
রাখিয়া পুলকে, অবসাদে এলাইয়া পড়িল, আগামী কল্য অবিকল 
সেইরূপ আদরেই সে দশ হাত দূরে সরিয়। ঈীড়াইল। আজ যে সর্বাঙ্গীন 
ক্ষুধ! লইয়! স্বামীকে জড়াইয়! ধরিল, বিনা কারণে আগামী কল্য সে 
স্বামীকে প্রত্যাখ্যান করিল। নারীর এই ব্যবহারে পুরুষ স্বভাঁবতঃই' 
প্রাণে ব্যাথা পায়। কিন্তু ছুঃখ এই যে, যে পুরুষ জ্ঞানে বিজ্ঞানে এত 
উন্নতি করিয়াছে, পতঙ্গের জীবন-চরিত আলোচনা ধরিতেছে, সেই পুরুষ 
নারীর মনো-বিজ্ঞান আলোচনা করা প্রয়োজন বোঁধ করিতেছে না।” 
ভাঃ ষ্টোপস্‌ এই ভাবে দুঃখ প্রকাশ করিয়া অবশেষে বলিয়াছেন__“নারীর 
যৌন-জীবনে তাহার যৌন-বোধ নৃত্যের ছন্দে তরঙ্গীয়িত হইতেছে। চান্দর- 
মাসের সহিত এই' তরঙ্গের ঘনিষ্ট স্বন্ধ আছে। নারী দেহের যৌন-বুত্তির 
তন্ত্রীর যথাস্থানে আঘাত করিয়৷ তাহার যৌন-ছন্দ তরঙ্গায়িত ন| করিয়া 
বলপূর্ব্বক রতিক্রিয়া করিতে গিয়াই পুরুষ নারীকে ভুল বুঝিয়াছে। পুরুষ 
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আলো, শব ও জলের তরক্ষ সম্বন্ধে গবেষণা করিয়া সিদ্ধান্তে উপনীত 
হইতেছে, কিন্তু তাহার জীবন-সঙ্গিনী নারীর যৌন-তরঙ্গ সঙ্গন্ধে কৌনও 
আগ্রহের পরিচয় দিতেছে না, ইহা কত পরিতাঁপের বিষয় 1» 
এ-সব তর্কিত বিষয়ে কোনও মতামত প্রকাশ না করিয়া একথা বোঁধ 
হয় বলা যাইতে পাঁরে যে, রতি-ক্রিয়ায় নারী জাতির এই যে বাহ 
ওঁদাসীন্, ইহাঁর কাঁরণ-:১) নারীর স্বাভাবিক লজ্জা, (২) বদ্ি-ক্রিয়ায় 
পুলক. ও 'পরিণাঁমে ব্যথার মধ্যে কোন্টী অধিক গ্রহণযোগ্য সে 
সম্বন্ধে অব্যবস্থিতচিক্ততা, (২) উত্পীড়িত হইবার নারীর স্বাভাবিক 
বাসনা । 
নারীর মধ্যে লজ্জ।শীল্তা পুরুষ অপেক্ষা অনেক তীত্র। এই 
কারণে রতি-ক্রিয়াতে নারীকে বিরুদ্ধ ভাঁবাপন্ন 
বলিয়৷ বোধ হয়। 
(২) রতিক্রিয়া নারীর পক্ষে পুরুষের স্ার নিরাপদ নহে। প্রাকৃতিক 
ব্যবস্থা অগ্সাঁরেই নারীকে রত্তি-ক্রিয়ার বিপজ্জনক ফল ভোগ করিতে হয়। 
নারীর এই বিপজ্জনক বিশেষ দায়িত্বের কা সহাণ্চি- 
ভূতির সহিত বিবেচনা করিলে নারীকে পুরুষ কোনও 
মতেই দোঁষ দিতে পাঁরে না । পুরুষের একথা ভুলা উচিত নহে যে, 
পুরুষের জন্ঠ যাহা! পুলক-প্রদ ক্রীড়া মাত্র, নারীর জন্ত উহাইি জীবন-মরণ 
অমস্তা। কাঁজেই রতিক্রিয়ার রত হইবার পূর্বে নারীকে অগ্রপশ্চাৎ 
অনেক ভাঁবিতে হয়। 
(৩) নারী তাহার প্রিয়জনের দ্বারা উৎপীড়িত হইতে ভালবাসে । 
ইহা নারী-প্রাণের এক অদ্ভুত বিশেষত্ব । প্রিয়তম স্বামী যতই জবরদন্তী 


নারীর লজ্জাশীলত। 


নারীর ভয় 
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করির৷ তাহাঁতে উপগত হইবে, নারীর পুলকের মাত্রা 
রা ততই বৃদ্ধি-প্রাপ্ত হইবে । ইহা নার উত্তেজনা 
টি হইয়া থাকে। নারীর এই দ্বৈত মনোভাব 
পুরুষের পক্ষে একটা কঠিন সমন্তা । কারণ রতিক্রিয়ায় নারীর অস্চক্সতির 
কোন্ট! আন্তরিক আর কোঁন্টা ক্রীড়াত্মক : তাহা বুঝার উপরই দাম্পত্য- 
ভীবনের সাঁফল্য নির্ভর করিতেছে । যৌন-উত্তেজিত পুরুষ যদি নারীর 
অসন্মতি অগ্রাহ্ করিয়া বলপুর্বক রতি-ক্রিরা করে, তবে নারী বলিবে 
“তুমি পশু” আর যদি সহৃদয়ত৷ বশতঃ রতিক্রিয়ায় বিরত হয়, তবে বলিবে 
“তুমি কাপুরুষ |” পুরুষ তবে কোন্টা করিবে? ডাঃ মেরী ষ্টোপসের 
প্রস্তাবিত নারীর যৌন-তরঙ্গের নিভূল নিদ্ধারণ সম্ভব হইলে ইহ'র একটা 
সমাধান হইতে পারে। কিন্তু তৎপূর্বে পুরুষকে এসব ব্যাপারে বিশেষ 
সাঁবধানতার সহিত নারীর ভাব-বিপর্ধ্যয় লক্ষ্য রাখিয়া সহদয়তা, ধৈর্য্য 
ও বিব্চেনার সভিত কাঁধ্য করিতে হইবে । আমরা পূর্বেই বলিয়াছি 
নারীর কাম-কেন্দ্র বভ ও বিস্তুত। সুতরাং নারীর যৌন-উত্তেজন! ধীরে 
ধীরে জাগ্রত হয় । বিভিন্ন প্রকারের শূঙ্গারের দ্বারা নারীর রতি-বাঁসনা 
সম্পূর্ণ জীগ্রত করিবার পূর্বে নারীতে উপগত হওয়ার নাম বতি-ক্রিয়া 
নহে-বলাতৎকার, পাঁশবিকতা । কারণ শুঙ্গারের দ্বার! নারীর কাম-বাঁসন। 
জাগ্রত না করিলে, নারী রতিক্রিয়ায় পুলকের পরিবর্তে ব্যথা পাইয়া 
থাকে । 
ফলতঃ নারী রতি-ক্রিয়ায় সদাঁজাগ্রত নহে। অন্ততঃ বাহতঃ নারী 
রতি-ক্রিয়াঁয় চেষ্টা-লভ্য | নারীর এই চেষ্টা-লভ্যতাঁর কাঁরণ যৌন-বিরুদ্ধতাঁউ' 
হউক, আর যুগ-যুগান্তের আচীর-সপ্জাতই হৌক, নারীর এই বৈশিষ্ট্যের 
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একটা ভাল দিক আছে। নারীর এই যৌন-লজ্জা তাহাকে পুরুষের চক্ষে 
সুন্দর ও লোভনীয় করিয়াছে । যৌন-পুলকের জন্ঠ নারীর এই ছুলভতা৷ 
একেবারে নিক্ষল নহে। 
আর এই বৈশিষ্ট্যকে দৌষাঁবহ স্বীকার করিয়া লইলেও একথা স্বীকার 
করিতেই' হইবে যে, নারী জাতি অতিশয় অচ্করণ-প্রিয় এবং অতি-সহজেই 
নিজের স্বভাঁবকে পরিবন্তিত করিয়৷ অবস্থার সহিত খাঁপ খাঁওয়াইবার 
ক্ষমত! তাহার আছে। সুতরাং একটু ধৈর্য, সহাচভূতি ও সহৃদয়তাঁর 
সহিত পরিচালিত করিলে নারীকে পুরুষ সম্পূর্ণ মনের-মত করিয়া গড়িয়া 
তুলিতে পারে । 
পুরুষ আর একটা ব্যাপারে নারী-মনো-ভাবকে নিষ্টুর-ভাঁবে উপেক্ষা 
করিয়া থাকে । নারী স্বভাবতঃই কবিপ্রাণা, কলা-প্রিয়। এবং সৌন্দর্যের 
উপাঁসিকা। একথা জানিয়া শুনিয়াও পুরুষ নিজের 
৮১৮, ও বিবাহিত স্ত্রীর নিকট স্ন্দর করিয়! প্রদর্শনের কোনিও 
চেষ্ট! করে না। অথচ পরব্স্্রীর কাছে সুন্দর দৃষ্ট হইবার 
জন্য তাহার চেষ্টার ক্রুটী নাই। বিবাহিত স্ত্রীর প্রতি ইহা অপেক্ষ। নিষ্টরতা 
আর কি হইতে পারে? পুরুষ নিজে যখন স্ত্রীকে সুন্দরী দর্শন করিবার 
জন্য এত আগ্রহশীল, তখন সে স্ত্রীরও সুন্দর স্বামী দর্শনের আকাঙ্ষা 
থাকার সম্ভাবনাট। ভূলিয়৷ যায় কিরূপে, ইহা! বুঝিয়া উঠা কঠিন । 
যে রতিক্রিয়ায় স্বামী-স্ত্রী আদর্শ স্বামী-স্ত্রী রূপে গণ্য হইতে পারে, 
সে রতিক্রিয়ায় প্রেম বিদ্যমান থাকা চাঁই। সুতরাং বিবাহিত জীবনকে 
সুখময় ও আনন্দময় করিতে হইলে রঘি-ক্রিয়া ও প্রেমকে কলারূপে 
কর্ষণ ও সাধন! করিতে হইবে। 
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কলারূপে প্রেমের কথা শুনিয়া অনেকে হয়ত চম্কাইয়! উঠিবেন। 
ষে প্রেম নিছক মানপিক ব্যাপার মাত্র, তাহাকে কিরূপে কলারপে 
টি গণ্য করা যাইতে পারে? এইরূপ তর্ক স্ুক্ম্ম বিচাঁর- 
শক্তির পরিচায়ক নহে। কর্তব্য সাধনের দ্বারা 
মাঘ্ষের সমস্ত বৃত্তিরই উৎকর্ষ সাধন করা যাঁইতে পারে । মানুষের অন্যান 
অনেক বুত্তির হ্যায় প্রেম বুত্তিরও কেবল কর্ধণ করিলে চলিবে না, 
তাঁহ। প্রদর্শন করাও মানব-কল্যাণের জন্য অতি প্রয়োজনীয় । প্রেমের 
সাফল্য প্রেম আকর্ষণে । প্রেম ঘত গভীরই হউক না কেন, সুষ্টরূপে 
গ্রদণিত ন| হইলে তাহা অন্ধকাঁর পব্বত-গহ্বরস্থ সূর্য্যকান্ত-মণির মতই 
নিক্ষল। যাঁহাঁকে ভালবাঁসিলাম, আমার ভালবাসার গভীরতা জানাইয়া 
বদি "তাভাঁকে আনন্দ-দাঁনই করিতে না পাঁরিলাম, তবে আমার ভাঁল- 
বাসার মূল্য কী? প্রেমের অজ্ঞাতে পপ্রমিকের প্রাণে যে আদর্শ” 
প্রেমকে “গুমরির়! মরিতে' আমরা কবিতা পুস্তকে দেখিয়া থাঁক্রি, সে 
“আদর্শ প্রেমের আমরা নিন্দী করিতেছি না; তবে এরূপ প্রেমের 
দোষ এই যে আমরা এরূপ প্রেম সকলের জন্য ব্যবস্থা করিতে পারি না । 
'আমরা যে প্রেমের কথা বলিতেছি, সে প্রেম মিলনীন্তক নাটকের প্রেম 
বিরোগান্ত নাটকের নহে । 
কলারূপে প্রেমের কর্ধন দ্বারা স্বামী-স্ীর জীবনকে বাস্তবিক 
অনেক-খাঁনি রমন্তিক করা যাইতে পারে । সেজন্ত স্বামী-স্ত্রী পরম্পরকে 
বত-খানি ভাঁল বাঁসে, কাজে-কর্শে ভাবে-ভজিতে তাহার সব-খাঁনি প্রদর্শন 
ত করিবেই, উপরন্ত খানিকটা কৃত্রিম ও চেষ্টারুত হইলেও পরস্পরের 
প্রতি সোহাগ-পৃণ্ণ ভালবাঁস! দেখানো উচিত । এই উদ্ষেশ্তে অবিবাহিত 
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প্রেমিক প্রেমিকার মত একের অপরকে পাইবার অসীম-প্রচেষ্টা, প্রেম- 
নিবেদন, চুঙ্ধন, আলিঙ্গনাদি রন্তি-ক্রীড়া_-এমত সহল্র উপায়ে বিবাহিত 
জীবনকে চিরমধুর করিয়া রাখ! সত্যিকার ও আন্তরিক প্রেম-স্কুরণের 
পক্ষে অতীব উপযোগী | 
প্রেমের এই সমস্ত প্রদর্শনী এই জন্য প্রয়োজন যে, বিবাহ স্বাী-্ত্রীকে 
সহজ-লভ্য করিয়৷ ফেলায় পরম্পরের প্রতি আগ্রহের তীব্রতা সত্যই 
খানিকটা হাস প্রাণ্ড হয়। প্রাচ্য ও প্রতীচ্য সমস্ত 
5 প্রেমশীন্্ই এ বিষয়ে একমত বে, পরকীয়া ছাড়া 
আমাদের পারিবারিক প্রেম হইতে পাঁরে না । ইউরোপীয় মনো-বৈজ্ঞানিক 
05 ও যৌন-বৈজ্ঞানিকগণ বহু গবেষণার দ্বারা এই 
| সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন যে, যে প্রেম বিবাহে 
পর্যবসিত হইল, সে প্রেম-কুম্ুম অকালে ঝরিয়া পড়িল, বিবাহের এমন 
চরম অপবাদ আর হইতে পারে না। কিন্তু অপবাদের স্টায় শোনা গেলেও 
সত্য সত্যই আমাদের বিবাহিত জীবন একেবারে রোমান্স-বিহীন । 
তীব্র প্রেমে যে নায়ক-নায়িকা প্রাণবিসঙ্জন দিতে উদ্যত হইয়াছিল, বু 
বাধা-বিদ্বের ভিতর দিয়া বিবাহে তাহাদের মিলন সংঘটিত হইবার অল্পদিন 
পরেই তাঁহাদের প্রেমের তীব্রতাঁর পরিসমাপ্তি ঘটে; তাঁহারা অশঃপর 
কর্দমাক্ত সংসাঁর-পথে নিতান্ত কর্তব্য-বৌধে প্রেম ও.কবিত্ব-বিহীন জীবনের 
ঠেলা-গাঁড়ী ঠেলিতে গরাকে : ইহাই আমাদের বিবাহিত জীবনের সাধারণ 
ইতিহাস। 
এই শোচনীয় অবস্থার প্রতিকার করিয়া আমাদের বিবাহিত জীবনকে 
রোমান্স 'ও কবিত্বপূর্ণ করিবার জন্ত আমাদিগকে কলারূপে প্রেমের চচ্চা 
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করিতে হইবে বাগান অরণোর মত প্রকৃত নয় সত্য, কিন্ত কৃত্রিম 
বাগানকে £ক মাঘ সুন্দর করে নাই? পরকীরা প্রেমে অরণ্যের 
স্বাভাবিকত্ব থাকুক, কিন্তু বিবাহিত প্রেমকে আমাদের বাগানের সৌন্দর্য্য 
দান করিতে হইবে। বই কৃত্রিম হৌক তাভাঁতে আমরা পরকীয়ু (প্রেম- 
রূপা অরণ্যের সৌন্বধ্য উপভোগ করিব, কিন্তু তাঁহার হিংঅজন্ত আমাদের 
অনিষ্ট করিতে পারিবে না। 
এতত্ব্যতী'ত এমন সব ব্যাপারে দীম্পত্য-জীবনের হুখের ভিত্তি দু 
তইয়া উঠিতে থাকে, যাহা অপরের চক্ষে নিতান্তই তুচ্ছ মনে হইতে 
পারে। প্রেম-পত্রের কথাই ধরা যাউক। দীর্ঘ-দীর্ঘ 
হি প্রেম-পত্র অপরের নিকট হাস্তকর বাঁড়।-বাঁড়ি মনে 
হইতে পারে, দম্পতির উভয়ের জ্ঞাত-সাঁরেই তাহাতে 
অতিশয়োক্তি থাকিতে পারে, তবু এ সমস্ত প্রেম-পত্রের মূল্য অনেক-থাঁনি। 
এ সমস্ত পত্রের অতিশয়োক্তি উভয়ের অজ্ঞাতসাঁরে উভয়কে পর্স্পরের 
নিকট ঘনিষ্ট করিয়! তুলিবে। 
জন্ম-তিথি, পুজা-পার্বণ, ঈদ ইত্যাদি পর্দ উপলক্ষে পরস্পরকে 
উপহার দেওয়া, নিজেদের বিবাহ-দিবসকে স্মরণীয় করিবার চেষ্টা করা 
উভয়ের প্রতি উভয়ের প্রীতি ও মমত বুদ্ধি করিয়া থাকে। পূজা বা 
ঈদের দিন বদি স্বামী হাতার সাধ্যমত অর্থব্যর করিয়া একটী শাড়ী বা 
গহন। লইয়া বাড়াতে প্রবেশ করে কিন্বা জন্ম বা* বিবাহ-তিথির দিনে 
স্বামী গুতে প্রবেশ মাত্র স্বী বদি একটা ফুলের মালা গলায় দিয়া কিন্বা 
একটী নৃহন সিলাই-কর! রুমাল হীতে দিয়! বলে জন্মদিনের উহার 
হবে ভাভাতে উহ্ুন্রে সঙ্ন্ধ কতই-না শধুরতর ভয়। 
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আমরা! পূর্বেই বলিয়াছি স্বামী-স্ত্রী পরম্পরকে কেবল ভাঁলবামিলেই 
চলিবে ন|। ভালবাসা দেখাইতে হইবে। ইহা সাধারণ অভিজ্ঞতার 
কথা বে, ভূল বুঝিবার দোষে বহু বন্ধুত্ব টুটিয়! গিয়া থাকে। মাঁছষের 
মন দৃশ্ট-বস্ত নহে। সুতরাং মনে মনে ভালবাসা থাকিলেও যাহাকে 
ভালবাঁদি তাহার পক্ষে তাহ জানা সম্ভব নহে। ভালবাসা প্রদশ্লিত ন৷ 
হইবার ফলে তাহাঁর মনে অভিমানের অন্ধকার জমাট বাঁধিয়া অভিমান 
হইতে ক্রোধ, ক্রোধ হইতে দ্ব্ণা, ঘ্বণা হইতে অবজ্ঞা ও অশ্রদ্ধী এবং 
অশ্রন্ধা হইতে শত্রুতা জন্মগ্রহণ করিতে পাঁরে। পক্ষান্তরে তাহার মেই 
মনোৌভাবি একটীর পর একটী অপরের মনেও সংক্রমিত ও প্রতিফলিত 
হইতে পারে। ভালবাস! প্রদর্শনের অভাবই সমস্ত ভূল বুঝার মূল 
কারণ। পক্ষান্তরে প্রদশিত ভালবাসার মধ্যে যদি খানিকট। বা ষোল- 
আনা কৃত্রিমতাঁও থাঁকে, তবে ভালবাসার পাত্র হইতে অকৃত্রিম ভাঁলবাঁসা 
আকর্ষণ করিয়া ক্রমে আমার কৃত্রিম প্রেমকে অকুত্রিম ৩প্রমে উন্নীত 
করিতে পারে। 

পরস্পরের প্রতি শ্রদ্ধা দাম্পত্য-জীবনে সুখের অন্যতম ভিত্তি। ন্ত্ীকে 
যতই মূর্থ মনে করা হউক না কেন, সকল কাঁজে তাহার পরামর্শ 
ভিজ্ঞাসা কর,।য় সাংসারিক শাস্তি ও দাম্পত্য-গ্রীতি বদ্ধিত হয়। বৈষয়িক 
ব্যাপারে স্বামী স্ত্রীকে যত অবজ্ঞ/ ও উপেক্ষা করিবে, ত্রীও তাভাঁদের 
বৈষয়িক ব্যাপারে ততই উদাসীন হইয়া পড়িবে । 

সামান্ঠ ব্যাপারে খিট্‌-খিটে হওয়া দাঁম্পত্য-স্তখের অচ্গকুল নভে। 
হুল্দে শাড়ীর বদলে টাঁপা রঙ্গের শাড়ী আনিলেই যদি স্ত্রী মেজাজ 
দেখায়, কিন্বা তরকারীতে বেগুনের বদলে সীম দিলেই যদি স্বামী রাগ 
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করিয়৷ বসে, তবে সে দম্পতির জীবন ক্দাচ সুখের হইতে পারে না? 
কফলতঃ সে সমস্ত ব্যাপার উপেক্ষা করিলে কোনও বিশেষ গোলমাল 
হয় না, সে *সব ব্যাপারে পরস্পরের ক্রুটা-ব্চ্যিতি সহিয় যাওয়া নিতান্ত 
আবশ্যক । 

শোকে সাত্বনা ও দুঃখে শান্তি দান করা দম্পতির পরস্পরের প্রতি 
পরম্পরের বিরাঁট কর্তব্য । আমাদের দের্শে সমাজ প্ব্যবস্থার ফলে ছুঃখ- 
কষ্টের চাঁপ পুরুষের উপর দিয়াই যাঁয় বেশী। কিন্তু শিক্ষার অভাঁবে 
নারী তেমন অবস্থায় পুরুষকে যথোপযুক্ত সান্বনা দিতে পারে না| 
পক্ষান্তরে চীৎকার, কান্ম।-কাঁটি ও সোর-গোল করিয়া পুরুষের বিপদের 
মাত্রা আরও বাঁড়াইয়৷ দেয়। 

জীবনে ছুঃখ-কষ্ট আছেই, থাকিবেই-_কিন্তু সেগুলি সহা করিবার 
জন্য আমাপিগকে ধৈর্যধারণ করিতে হইবে। মনে রাখিতে -হইবে 
আমার যে বিপদ হইয়াছে, ইহা অপেক্ষা গুরুতর বিপদ হইন্তে পরাঁরিত। 
“অন্ধকারের পরেই আলোক আদিবে” “ুঃখের পরেই সুখ" এই সমস্ত 
মহাঁজন-বাক্য ও প্রীকৃতিক সত্য আমাদিগকে গুরুতর বিপদেও সাত্বনা 
দান করিতে পারে। বিপদে এলাইয়া পড়া বিপদ “হইতে উদ্ধার পাওয়ার 
মোটেই অগ্তকুল নহে। বুদ্ধিমতী স্ত্রী এই ধরণের কথা বলিয়া বিপদ- 
চঞ্চল-স্ব!মীকে সান্বনা দিতে পাঁরে। 

স্ত্রী বস্তৃতঃই' স্বামীর গৃহিণী, সে গৃহের “লক্ষ্মী ১ও অধিষ্ঠাত্রী দেবী”। 
স্বামী যতই' উপাজ্জন করুক, স্ত্রী যদি মিতব্যরী ও সুগৃহিণী না হর, তবে 
হয় সংসার বিশৃঙ্খল ও বাড়ী-্ঘর কদর্য থাঁকিবে, না হয় চরম বিলাসিতায় 
দারিদ্র্য দেখ দিবে। এরূপ অবস্থার স্বামী সংসার পরিচালনার ভার 
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নিজে ভাতে রাখিতে পারে; কিন্তু তাহান্তে স্বামীর অন্ঠান্ট কর্ম ব্যাহত 
হয়, এবং স্ত্রীর প্রতি অবিশ্বাস স্ুচিত হয়। ইহা! দাঁম্পত্য-স্থের অগ্কুল 
নভে! যে কোনও কারণেই হউক, যে স্বামী স্ত্রীকে লিন্ধুকের চাঁবি 
দিয়া বিশ্বাস করিতে পারে না, সে স্বামীর প্রতি স্ত্বীরই বা শ্রদ্ধা হইবে 
কেন ? শ্রদ্ধা ও বিশ্বাসের যেখানে অভাব সেখানে কদাচ প্রেম জন্ম- 
পরিগ্রহ করিতে পারে না। 


নবম অধ্যায় 


দম্পতির রতি-জীবন 


সঙ্গমে তৃপ্তি ক্রয়! মাত্রের ছুইরূপ-_সাঁধারণরূপ ও কলারূপ--কলারূপে রতিক্রিয়। 
-যৌন উপগমন-_প্রাণী-জগতে শুঙ্গার__মানুষের মধ্যে শূঙ্গাধের প্রয়ৌজনীয়ত।- অসভা 
গাঁতি সমূহে শুঙ্গার--নারীর খতুআাবের অর্থ নৌন প্রদেশের গোপনীয়তা ও শূঙ্গার-_ 
'শঙ্গারে রুচিভেদ--আনন্দে সংঙ্গারের স্থান- আনন্দে ব্যক্তিগত রুচির স্থান-- শূঙ্গারে 
ভগাস্কুর__চৌধটা শুঙ্গার-_পুরুষের যৌন-জড় তা__নারীর যৌন-ওদ।লীন্--সঙ্গমের দৈহিক 
পরিক্রমণ-রতি-পুলকের গভীরত। ও বিস্তুতি__নঙ্গমের বিভিন্ন স্তর-_সঙগম শেষে__- 
ষ্টোপপের দৃষ্ঠান্ত-_ আদন--অভিনবত্বের প্রয়োজন--আলনের ৰিভিন্নতার দৈহিক প্রয়োজন 
--১৫১ আসপন--পরিমাণ ও ব্যবধান-_সার্বজনীন বিধি অসম্ভব পুলকাবেগ__ 
রতিকালের স্থায়িত্ব --বীধস্তস্তনের যৌগিক সাধনা__নিষিদ্ধ সঙ্গম--গর্ভাবস্থায় রতিক্রিয়-_ 
দিবসে রতিক্রিয়া__রতিকৃষ্টি__ত্বকচ্ছেদ_-যৌনকেশ মুণন-__রতিশক্তির যৌগিক প্রক্রিয়া 
যৌগিক প্রক্রিয়ার বৈজ্ঞানিক ভিত্তি_উষধপ্রয়োগে রতিকৃষ্টি-_রতিক্রিয়ায় নারীর 
স্তন-_ | 


ডাঃ মেরী ষ্রোপসের মতে সঙ্গমে তৃপ্তি বিবাহিত জীবনের সুখের 
জন্য কত প্রয়োজনীয়, তাহ। আমরা পূর্বেই উল্লেখ করিয়াছি । রতি- 
ক্রিয়াকে সংসার বিরাগীরা ঘটা জঘন্য টৈহিক কার্য্য 
মনে করিয়া থাঁকেন, বাস্তবিক পক্ষে প্রেম-সঞ্জাত 
রত্িক্রিয়া ততটা! জঘন্য,৪ নহে, ততট] নিছক দৈহিকও নহে। সত্য বটে, 
যেখানে রতিক্রিয়া৷ ক্ষণস্থায়ী আসঙ্গ-লিগ্দার ফলু, বেখাঁনে রতি-ক্রিয়ার 
পশ্চাতে গভীর ভালবাস! ও আন্তরিক সহাচভূতি বিদ্যমান নাই, সেখানে 
রতি-ক্রিয়৷ দৈহিক-ক্রিয়। মাত্র, সেখানে এ কাধ্যের সহিত অন্তরের 
সত্যিকার কোনও যোগ নাই। কিন্ধু রন্ি-ক্রিয়া যেখানে ভালবাসা- 


সঙ্গমে তৃপ্তি 
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সঞ্তাত, রতি-ক্রিয়! যেখানে প্রেম-কল্লিত দৈহিক উচ্ছাস, রতি-ক্রিয়৷ সেখানে 
দৈহিকের চেয়ে অনেক বেশী আত্মিক। সেখানে ছুইটা প্রণয়ী-আত্ম৷ 
নিজেদের দৈহিক পার্থক্য ভুলিয়া একাত্ম ও এক-দেহ" হইবার জন্য 
পরস্পরের মধ্যে বিলীন হইয়। যাইবার চেষ্টা করে মাত্র। পবিত্র প্রেম 
সঞ্জাত ও দৈহিক-ক্ষুর্বা-সঞ্জগাত রতি-ক্রিয়ার মধ্যে যে জাজ্জল্যমান পার্থক্য 
বিদ্যমান ডাঃ মেরী ষ্টোপস্‌ তাহার “এপ্ডিওরিং প্যাশান” নামক গ্রন্থে 
তাহার জ্রন্দর প্রমাণ দিয়াছেন। তিনি বলিয়াছেন যে, রতি-ক্রিয়া 
যেখানে দৈহিক প্রয়োজনের ফল মাত্র, যেখানে রতি-ক্রিয়ার শেষে নারী- 
পুরুষ পরস্পরের প্রতি একটা অগ্রীতি এমন কি ঘ্বণা বোধ করিয়া থাকে; 
কিন্ত রতি-ক্রিয়া যেখাঁনে ভালবাসা-সঞ্জাতি, সেখানে নর-নারী রতি-ক্রিয়ার 
পরও একট। আত্মিক একত্ব বোধ করিয়া থাকে এবং তাহারা পরস্পরের 
আলিঙ্গনাবদ্ধ হইয়| স্ুখদায়ক নিদ্রায় অভিভূত হইয়। থাকে। 

পক্ষান্তরে সঙ্গমে তৃপ্তিলাভ না করিলে স্ত্রীর ভালবাসা স্থারী হইতে 
পাঁরে না, একথাও অস্বীকার করিবার উপায় নাই। আধ্যাত্মিকতার 
প্রলেপ দিয় অসুখী দম্পতিকে একত্রে বাঁধিয়া রাখিবার চেষ্টা করিলে 
তাভীতে ধর্ম, নীতি, সমাঁজ ও রাষ্ট্র সকলেরই ক্ষতি হইবে, কারণ তাহাতে 
ভগ্ডামী ও ব্যভিচাঁরকে প্রশ্রয় দেওয়! হইবে মাত্র। 

আমি পূর্বেই বলিয়াছি মাছষের আত্মা বা দেহ ছ'ণচে ঢালাই করা 
জিনিষ নহে যে, ছুইটী দেহ বা আত্মা খাঁপে-খাপে মিলিয়। যাইবে । 
সুতরাং ছুইটী নর-নারী পরস্পরের মধ্যে সম্পূর্ণ যৌন-সামঞ্স্ত লাভ 
করিবে, ইহা আশা করা যাইতে পারে না। কাঁজেই সঙ্গমে তৃপ্তি খুব 
সুলভ হইবার কথা৷ নহে। নহে বলিয়াই ইহা সাধনার স্ব! এই সাঁধনাই 
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বিবাহ-জীবনকে শ্রুন্দর করিয়াছে, এবং তাহাকে আধ্যাত্সিকরূপ দান 
করিয়াছে । 
আমাদের, প্রত্যেক দৈহিক কাঁধ্যের দুইটা রূপ আছে, একটী কলারূপ 
মার একটী সাধারণ রূপ। জীবনধারণের জন্য আহার্য্য-দ্রব্য ভক্ষণ, 
খাওয়ার সাধারণ রূপ। কিন্তু সেই খা্ছারব্যকে 
ক ও". বিভিন্ন পাক-প্রণালী* দ্বারা নানাপ্রকার মুখ-রোচক 
কলারূপ। স্রত্বাহছ আহাধ্যে রূপান্তরিত করিয়া ভক্ষণ করার 
নাম কলারূপে খাদ্যদ্রব্য ভক্ষণ। দৃষ্টান্তন্বরূপ দুধকে 
রসগোল্লা-সন্দেশ, চাউলকে পিষ্টকে ও আঙ্গুরকে মছ্যে পরিণত করিয়। 
আহার করার কথ! বল! যাইতে পাঁরে। ভাব প্রকাঁশের জন্য কথা 
বলিবাঁর শক্তি আমাদিগকে দেওয়া হইক্নাছে। গগ্যে কথা বলাই আমাদের 
সে শক্তির সাধারণ ব্যবহার । কবিতায় কথ| বল! তাহার কলারূপ; 
সঙ্গীত তাহার অধিকতর উন্নত কলারূপ। নৃত্য আমাদের হাটার 
কলারূপ। 
সেইবরূপে সঙ্গমেরও সাধারণ পপ ও কলাঁরপ আছে। রতি-ক্রিয়া 
সাধারণরূপ নিতান্ত দৈহিক কার্যয__দম্পতির* আঙ্গিক: মিলন মাত্র। 
এই কাধ্য নিতান্ত যন্ত্রালিতের মতও সম্পাদিত হইতে পারে; আবার 
নানা-প্রকার পুলক-দাঁয়ক কল-কৌশলের সঙ্গেও সম্পাদিত হইতে পাঁরে। 
মানুষ তাহার উদ্ভাবনী-শক্তির প্রয়োগ করিয়। নিজের ইক্জ্িয়কে যথাসম্ভব 
অধিক সুখদাঁন করিবার জন্য অন্ঠান্ত সমস্ত দৈহিক ক্রিয়ীকে যেমন কলান্ধপে 
রূপাঁয়িত করিয়াছে, সঙ্গম-ক্রিয়াকেও তেমনই সম্পূর্ণ রূপ দিয়াছে। 
তুপ্তিকর রতি-ক্রিয়াকে যদি আমর! স্থায়ী প্রেমের ভিত্তি বলিয়া 
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স্বীকার করিয়। লই, তবে রন্তি-ক্রিয়াকে কলারূপে চচ্চা না করিয়া 
উপাঁর নাই। অভ্যাসের দ্বারা আমরা আমাঁদের 
সমন্ত অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের কম্ম-ক্ষমতাঁকে আয়তাধীন করিতে 

পাঁরি, একথা! প্রমাণের জন্য যুক্তি-্তর্কের অবতারণা করিবার কোনও 
প্রয়োজন নাই । বিভিন্ন প্রকারের ব্যায়াম, ডন, কস্রতের দ্বারা মানষ 
স্বীয় দেহের বিভিন্ন অঙ্গকে কেমন অদ্ভুতরূপে আয়ত্তাধীন কাঁরিতে পারে, 
আমরা প্রত্যহ তাহার চাক্ষুষ প্রমাণ পাইতেছি। সুতরাং অভ্যাস ও চচ্চার 
দ্বার আমরা আমাদের যৌন-ক্ষমতাঁকে যদৃচ্ছ। ব্যবহার করিতে পাঁরি, 
একথা একরূপ অবধারিত। ব্যায়াম কস্রতের দ্বারা আমাদের অঙ্গের 
বিভিন্ন অংশকে আয়ত্ত করিয়া তাহাঁদের শক্তি প্রদর্শন করা আমাদের 
ব্যাবহারিক জীবনে অপরিহার্য কর্তব্য নহে; তবু যখন এ সমস্ত ডন- 
কস্রত সমাজে ও রাষ্ট্রে সমাদূত হইতেছে, তখন বে অঙ্গের সদ্যবহাঁরের 
উপর মাগষের সর্ব প্রকার কল্যাণ নির্ভর করিতেছে, মে অঙ্গের ব্যবহাঁর- 
বিধির কলারূপে কেন চচ্চা হইবে না, তাহার যুক্তিসঙ্গত কোনও কারণ 
নাই। 

শুধু তাহাই নহে ।' খতি-ক্রিয়াকে কলারূপে চচ্চা করা কতিপয় কারণে 
অত্যাবশ্যক । 

প্রথমতঃ, দম্পতির উভয়ের রতি-বাঁসনার তীব্রতা সমান ন। ভইবারউ 
সম্ভাবনা বেশী। অভ্যাসের দ্বারা উভয়ের রতি-বাঁপনার মধ্যে সমতা 
সাধন কর! নিতান্ত প্ররে'জন । 

দ্বিতীয়তঃ পুরুষের কাম-কেন্দ্র অপেক্ষা নারীর কাম-কেন্দ্র সংখ্যায় 
অধিক ও অধিকতর বিস্তারিত কলিয়া নারীর কাঁম-বাঁসনা ধীরে ধীরে 
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জাগ্রত হয়। অভ্যসের দ্বারা দম্পতির কাম-বাঁপনাঁর মধ্যে সমতা বিধান 
না করিলে নারীর পুলক-প্রাপ্তির বত পূর্বেই পুরুষের শুক্র-স্থলন হইয়া 
যায, এবং নার) অততপ্ত ও নিরানন্দ থাকিয়া যায় । ইহাতে দাম্পত্য জীবন 
ও নিরানন্দ ভয়ই, উপরন্ত নারী হিট্টিরিয়া, শ্বেত-প্রদর প্রতৃতি জটাল 
রোগে আক্রান্ত হইয়! থাকে | ] 
তৃতীয়ত; রণ্টি-ক্রিয়ায় নারী স্বভাবত: কর্ম ও পুরুষ স্বভাঁবতঃ কর্ত; 
বলিয়। রতি-ক্রিরার প্রারস্তে উভয়ের মনোভাবের পার্থক্য ও বিভিন্নতা 
থাঁকা স্বাভাবিক। আমাদের সমাজ ও ধর্শ-ব্যবস্থা নারী-জা'তীর এই 
কর্মত্বকে এতট! দৃঢ় মূল করিয়! দিয়াছে যে, নারী সভ্যতা ও ধন্ম-ভাঁবাগুষায়ী 
স্বীয় নারীত্বকে সতীত্বে ফুটাইয়া তূলিবার জন্য রূতি-ক্রিয়ায় একটা কৃত্রিম 
ওদাসীন্ত অভ্যাস করিয়াছে । এই কৃত্রিম ওদাসীন্য নারী-চরিত্রে এমন 
একটা বৈশিষ্ট্যের সষ্টি করিয়াছে যে উহার ফলে পুরুষের অসহিষ্ণ মন 
অনেক সমর নারী-জাতিকে ভুল বুঝিয়া থাকে । মহিলা যৌন-বৈজ্ঞানিক 
ডাঃমেরী গ্টৌপদ্‌ তীভার “ম্যারেড লাভ” নামক গ্রন্থে অনি চমৎকার- 
রূপে নারী-মনের এই-দিকটার আলোচনা করিয়াছেন। তিনি দুঃখ 
করিয়া বলিয়াছেন যে, বৈজ্ঞানিক, দাঁশনিক ও শীন্কাঁররা সকলে পুরুষ 
বলিয়া নারী-চরিত্রের এই দিকটা কেহ সাঁগভূতির সহিত আঁনোচনা করেন 
নাই। নারীর দৈতিকু প্রয়োজনীয়তার দিকে. পুরুষ এতটা কম দৃষ্টিপাত 
করিয়! থাঁকে যে পুরুষ নারীর মধ্যে কাঁমভাব জাগ্রত না করিয়হি' শ্বীর 
নিকট সভান্চভতি আশা করিয়া থাকে। ডাঃ ষ্টোপস্‌ এবিষয়ে একটা 
সত্য দৃষ্টান্ত দিয়ছেন। এক রমণীকে তীহার স্বামী অতিশয় ভালবাঁসিতেন 
বাড়ী হইতে বাহির হইবার ও বাড়ীতে, ফিরিবার সময় চুগ্ঘন করিতেন । 
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এত ভালবাসা সত্বেও সেই রমণী রতি-ক্রিয়ায় আনন্দ ও পুলক অম্ুভব 
করিতেন ন|। মহিলাটা অনেক চিন্তা করিয়াও ইহার কারণ বুঝিতে 
পারেন নাই। মহিলার স্বামী মহিলার গণ্ডদেশ ব্যতীত মার কোনও 
অঙ্গে কখনও চুত্বন করেন নাই। একদিন রতিক্রিয়ার সময় ঘটনাক্রমে 
স্বামীর ওষ্ঠদয় স্ত্রীর স্তনে লাগিয়া যাঁয়। ইহাতে স্ত্রীর দেহে অব্যক্ত 
অগভূতির-শিহরণ জাগয়া উঠে? তিনি স্বামীর মুখ স্বীয় স্তনে চাঁপিয়া 
ধরেন, স্বামীও স্ত্রীর স্তনে চুম্বন করেন। মহিলাটা সেইদিন রতি-ক্রিয়ায় 
এক অভূতপূর্ব অনির্ব্চনীয় পুলক অগ্ভভব করেন। এই দৃষ্টান্ত হইতে 
ডাঃ ষ্টোপস্‌ ইহই প্রমাণ করিতে চাহিয়াছেন যে, পুরুষ নারীদেহে রতি- 
বাসন! জাগ্রত ন! করিয়াই তাহার দেহ ব্যবহার করিতে চাঁহে এবং ফলে 
যথোপযুক্ত প্রতিধ্বনি না পাইয়া! নারীর উপর দোষারোপ করে! নারী- 
চরিত্রের এই জটালতার জন্যও নারী-পুরুষ উভয়কেই কলাঁরূপে রতিক্রিয়ার 
চচ্চা করিতে হইবে । 

চতুর্থতঃ এমন অনেক পুরুষ আছে, যাঁহাদের রতি-ক্ষমতা এত বেশী যে, 
তাহারা যে কোনও নারীর জীবন ছুঃখময় এমন কি বিপন্ন করিতে পারে। 
রতি-ক্রিয়াকে কলারূপে “চচ্চা করিয়! এই শ্রেণীর পুরুষও স্বীয় রতি-শক্তিকে 
এমন ভাবে আয়ত্ত করিতে পারে যে, নিজের এবং নিজের স্ত্রীর দেহের 
কোনও অনিষ্ট না৷ করিয়াও উভয়ের তৃপ্তিজনকভাবে রতি-ক্রিয়৷ করিতে 
পারে। 

পঞ্চমতঃ এমন অনেক পুরুষ আছে, যাহাদের রতি-শক্তি এত কম ষে, 
তাহারা স্ত্রীর অতিশয় হ্টাষ্য দাবী পূরণ করিতে পারে না। ইহারা যে 
একেবারে সামর্থ্যহীন, তাহা নহে! মানসিক ও শারীরিক অবস্থা বৈগুণ্যেই 
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ইহাদের রতি-শক্তি পূর্ণতা প্রাপ্ত হয় না। রতিক্রিয়াকে কলারূপে সাধনা 
করিয়! ইহাঁদের জীবন স্থখের করা যাইতে পারে । 

ষষ্ঠতঃ এমন অনেক পুরুষ আছে যাহাদের অঙ্গ এত স্থুল 'ও দীর্ঘ যে, 
যে কোনও নারীর পক্ষে উহা কষ্টদায়ক ও বিপজ্জনক । আমরা ইতিপূর্বে 
এই শ্রেণীর পুরুষের বর্ণনা! করিয়াছি। পক্ষান্তরে এমনও অনেক পুরুষ 
আছে যাহাদের অঙ্গ অতিশয় ক্ষুদ্র“ ডাঃ ঞ্ভ্যনি ডি ভেল্ডি 
' তাহার “আইভিয়াল ম্যারেজ” নামক গ্রন্থে নারী পুরুষের জননেক্ড্িয়ের 
উপযোগিতার কথা বলিতে গিয়| লিখিয়াছেন যে ক্ষুদ্র লিঙ্গে প্রশস্ত-যোনি 
নারীর অঙ্গে পুলকের স্পন্দন অগ্থভৃত হইবে না। ইহাতে যৌনক্রিয়া 
নিতীন্তই একতরফ] হইবে। কিন্তু কলাঁরূপে রতিক্রিয়ার চচ্চা করিলে 
স্পষ্টই দেখিতে পাঁওয়| যাইবে যে, এই সমস্ত ব্যক্তিগত বৈশিষ্ট্য নারী- 
পুরুষকে রতি-ক্রিয়ায় অতৃপ্ত রাখিতে পারে না। রতি-ক্রিরাকে কলারূপে 
চচ্চা না করিয়া মানুষ বুঝিতেই পারিবে না যে, ব্যবহারের বিভিন্নত! 
রতি-ক্রিয়কে কত পুলক-প্রদ ও আনন্দদায়ক করিয়া থাকে। 

সপ্তমতঃ রতি-ক্রিয়াকে কলারূপে চচ্চা না করিয়া নির্বোধ পশুর মত 
দৈহিক প্রয়োজন মিটাইবার জন্য রতি-ক্রিয়া করিজ্লে পুনঃ পুনঃ গর্ভসধগর 
হইয়া নারীর দেহ ও স্বামীর সংসারকে বিপন্ন করিয়া তুলিবে। ইহার 
প্রতীকারার্থ জন্ম-নিয়ন্ত্রণের জন্য রতি-ক্রিয়ায় আমাদের ইন্ড্িয়ের উপর 
আমাদের যোল আনা প্রভাব ও ক্ষমতা বিদ্যমান থাকা চাই। রতি-চ্চা 
ব্যতীত এই ক্ষমতা-লাঁভ সম্ভব নহে। 

অষ্টমতঃ আমাদের ইন্দ্রিয় ও শুক্রের উপর. আমাদের যথেচ্ছ ক্ষমতা না 
থাকিলে আমরা ব্রহ্মচর্য্য-পাঁলনের দ্বার! শুক্র-ধারণ করতঃ শরীর রক্ষা 
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করিতে পারি না। সেজন্য আমাদের স্বাস্থ্য-রক্ষার জন্য রতি-ত্রিয়াকে 
কলারূপে চচ্চ! করা গ্রয়োজন। 

সংক্ষেপতঃ কলারূপে চচ্চ1 ও অভ্যাসের দ্বার! রতি-ক্রিয়াকে আমাদের 
ইচ্ছাঁধীন করার উপরই আমাদের দৈহিক ও জাগতিক কল্যাণ নির্ভর 
করিতেছে । আমি পূর্বেই বলিয়াছি, রতি-ক্রিয়ার স্ঠায় মানব-জীবনের 
এমন তীব্র ও প্রধানতম বৃত্তির ব্যাপারে আমরা অন্ধভাবে প্রকৃতিকে 
অনুসরণ করিয়া চলিতে পাঁরি না। এই জটীলব্যাপাঁরে আমরা অন্ধ 
অদৃষ্টের উপর নির্ভর করিয়াও বসিয়া থাকিতে পারি না। সুতরাং অন্থান্তি 
শ্রেণীর দেহ-চচ্চার ন্যায় দম্পতিকে রতি-ক্রিয়া সম্বন্ধেও সবিশেষ সাঁধনা 
করিতে হইবে । 

বতি-ক্রিয়াকে কলাঁরূপে চচ্চা করিবাঁর বিষয়টী এত জটীল, প্রয়োজনীয় 
এবং বিস্তৃত ষে আঁমরা স্বতশ্বভাবে উহার আলোচনা করিব। এই 
অগ্ুচ্ছেদে আমরা কেবল উহার প্রয়োজনীয়তা প্রমাণিত করিলাম। এলিস্‌, 
ফ্রয়েড, হ্ামিণ্টন প্রভৃতি সমস্ত যৌন-বৈজ্ঞানিক রতি-ক্রিয়াকে কলারূপে 
অধ্যয়ন ও অভ্যাস করিবার প্রয়োজনীয়তা স্বীকার করিয়াছেন 1 

রতি-ক্রিয়ার প্রাথমিক অধ্যায়কে যৌন-উপগমন বা শৃঙ্গার বলা যাইতে 
পারে। প্রাণী জগতের প্রায় সকল স্তরের রতিক্রিয়াতেই' বিরুদ্ধ-লিজের দুইটী 

প্রাণীর প্রয়োজন হয়। ছুইটী প্রাণীর যৌন-বোধ বা 

যৌন-উপগমন  রতি-বাঁসনা একই সময়ে সমভাবে জাগরূক হওয়া 
আশ! করা যাইতে পারে না। সেজন্ত উভয়ের মধ্যে 
সমান-বাঁসনা স্ট্টির জন্যই শৃঙ্গার বা উপগমনের 
প্রয়োজন হইয়। থাকে । 
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বিভিন্ন শ্রেণীর প্রাণীর মধ্যে বিভিন্নরূপে শঙ্গার হইয়৷ থাকে । আবার 
এক মানব জাতির মধ্যেই বিভিন্ন জাঁতি ৭1 সভ্যতার বিভিন্ন সবরের মাগুষের 
মধ্যে বিভিন্ন্উপাঁয়ে ও অভিনব প্রক্রিয়ায় শূঙ্গার কার্য্য সমাধা হইয়া থাকে । 
যথা স্থানে সেই সমস্ত বিভিন্ন প্রক্রিয়ার বিস্ৃত বিবরণ দেওয়া, হইবে । 
এ অগ্চ্ছেদে কেবল যৌন-উপগমনের দৈভিক প্রয়োজনীয়তার কথাই বিবৃত 
হইবে। | 

শৃঙ্গার প্রাণীসমূহের মনে রতি-বাঁসনার ক্রম-বিকাঁশের উপায় মান্র। 
প্রাণী-জগতে জন্ত-সমূহের মধ্যেকার শূক্গার-প্রণাঁলীই সর্বাপেক্ষা উল্লেখযোগ্য । 
তন্মধ্যে আবার পাখী জাতির শুঙ্গারই সর্বাপেক্ষা 
কৌতুহলোদ্দীপক | পাখীর শিখা-উত্তোলন, সঙ্গীত, 
বৃত্য, ও পায়তারা প্রভৃতি শৃঙ্গারের অংশ মাত্র । এইভাবে উহার তাহাদের 
স্্রী জাতির মধ্যে রতি-বাঁসনা জাঁগরূক করিয়া থাঁকে। 

এই' শৃঙ্গারের দৈহিক প্রয়োজনীয়তা আমাদের কাছে অধিকতর 
স্পষ্টভাবে প্রতিভাত হইবে যদি আমরা একটী বিষয় অভিনিবেশ সহকারে 
অস্ধাবন করি। তাহা হইতেছে এই যে, অধিকাংশ প্রাণীর যৌন-বোঁধ 
পর্যারশীল। যদি প্রাণী সমূহের যৌন-বোধ পধ্যায়শীল ও সাময়িক না 
হইত, তবে শূঙ্গারের কোনও প্রয়োজন হইত না। 

সভ্যতা বুদ্ধির ঈঙ্গে সঙ্গে মাঈষ বিলাসী, নিষ্বন্ধ্য, অপরিশ্রমী ও 
বিরাঁমভোগী হইয়াছে। তদুপরি মাচ্ষের শক্তি-বর্ধকু আহা্যের পরিমাঁণও 

বৃদ্ধি পাইয়াছে। ফলে কতকটা স্বভাবতই আবার 
বা কতকটা অভ্যাসের দ্বার মানুষ যৌন-বোঁধ ও রূতি- 
শক্তিকে অনেকখানি নিজের ইচ্ছার্গলিত করিতে 


৩২৩ 


প্রাণীজগতে শুঙ্গার 


যৌন-বিজ্ঞান 


সমর্থ হইয়াছে । সেজন্য রতি-ক্রিয়ার মাগ্ষের শৃঙ্গারের প্রয়োজনীয়তা 
অনেকথানি হাঁস-প্রাপ্ত হইয়াছে। 

স্থুল দৃষ্টিতে দেখিতে গেলে দেখা যায় বে রতি-শক্তিতে যে যতটা 
শক্তিশালী, শূঙ্গারের প্রয়োজনীয়তা তাহার ততটা কম। কাঁরণ ইচ্ছামাত্র 
তাহার অঙ্গ রতিক্রিয়ার উপযোগী হইয়া উঠে। কিন্তু সুম্ম্রভাবে বিচার 
করিলে দেখা যাইবে' যে, মোট্টা-মু্টি এ কথার মধ্যে কতকট! সত্য 
থাঁকিলেও, ইহা সম্পূর্ণ সত্য নহে। কারণ ইহা সাধারণ অভিজ্ঞতার 
কথা যে, রতি-ক্রিয়ায় যাহার! খুব অভ্যস্ত নহে, তাহারা অত্যধিক শুঙ্গার 
ব্যতীত রতি-ক্রিয়। করিতে পারে না); আবার শঙ্গারের দ্বার! উত্তেজনা 
হাসিল করিয়া! তাহারা এ কার্য্যে অসাধারণ ক্ষমতা প্রদর্শন করিয়া 
থাঁকে। 

মাঁচুষের মধ্যে সভ্যতায় অগ্রন্নত জাতিসমূহ জন্য জাঁতিসমূহের মত 
রতি-ক্রিয়াশীল নহে। তাহারা পশু-পক্ষীর মত কুতি-ক্রিয়ায় সময় পালন 
করিয়! থাঁকে। সেজন্য পশ্খর মত অসভ্য জাতিসমূহের 
মধ্যে রতি-ক্রিয়ায় শঙ্গারের প্রয়োজনীয়তা আজিও 
বিদ্যদাঁন আঁছে। গরু, কুকুর, বিড়াল প্রভৃতি গৃহ- 
পাঁলিত পশুর মধ্যে আমরা রতি-ক্রিয়ায় সময়-পাঁলন লক্ষ্য করিয়া থাঁকি। 
এক নিদ্দিষ্ট সময় ব্যতীত ইহারা অন্য সময় কিছুতেই রতি-ক্রিয়। করে 
না। বৎসরের অন্ত সময়ে উহাদের যৌন-বোঁধ একেবারে সুপ্ত থাকে । 
বৎসর থুরিয়৷ রতি-ক্রিয়ার সময় আসা মাত্রই উহারা দৈহিক-প্রয়োজন 
বৌধ করে। কিন্ত উভাদের রতি-ত্রিয়! প্রধানতঃ দৈহিক ব্যাপার বলিয়া 
উহ।তে শূঙ্গারের প্রয়োজনীয়তা অত্যন্ত অধিক | 


৩১৪ 


অসভ্য জাঁতিলমূহে 
শূঙ্গারের আবশ্যকতা 


নবম অধ্যায় 


সভ্যতার ক্রমবিকাঁশের সঙ্গে সঙ্গে মাঁচুষ নানা কৃত্রিম উপায়ে স্বীয় 
'যৌন-বোঁধকে স্থারী করিয়া ফেলিয়াছে এবং কাঁজেই শৃঙ্গারের প্রয়ো- 
জনীয়তাঁকে “অনেকটা৷ কমাইয়! আঁনিয়াছে বটে, কিন্তু মা্ষের যৌন- 
বোঁধও যে সাময়িক এবং তাঁভাঁই ষে প্রকৃতির অভিপ্রেত, তাহান্ধ প্রমাণ 
নারী-জাতির খতুক্রীব। এই হিসাবে স্ত্রীজূতি পশুজাতির আদিমতা মানিয়া 
চলিতেছে | অধিকাংশ যৌন-তত্ববিৎগণ এ বিষয়ে "একমত যে খতুল্নাবের 
অব্যবহিত পূর্বের ও পরেই নারী-জাতির রতি-বাঁসনা বৃদ্ধি পাইয়া থাকে । 

নারীজাতির এই খতুত্রাবটা কি? 'আঁগেকাঁর দিনে মাগ্তষের ধারণা 
ছিল যে, নারীর খতুক্রাব নরীর শরীরের উপর চন্দ্রের প্রভাবের ফল, 
কিন্তু বৈজ্ঞানিকগণ অন্তসন্ধানের দ্বারা এই মতবাঁদকে 
মিথ্যা প্রতিপন্ন করিয়াছেন। আর্থেনিয়াস ও 
মাঁনরে ফক্স, প্রভৃতি বিখ্যাত বৈজ্ঞানিকগণ বলিয়াছেন যে, নারীর খতুল্্রাব 
নারীদেহের উপর বৈছ্যতিক প্রভাবের ফল! ইহাদের মন্ুপেন্থীনের 
ফল এই যে, স্ুনি্জিষ্ট ভাবে প্রতোক ২৭ দিন ৮ ঘণ্ট। অন্তর অন্তর 
আবহ-বিছ্যতের গতিতে একটা কম্পন আসে; এই কম্পনের প্রভাবে 
নারী-দেহে খতুত্রাবরূপী পরিবর্তন সাধিত হইয়া! থাকে। পক্ষান্তরে দেখা 
যাঁষ, পৃথিবীকে একবার প্রদক্ষিণ করিতে চন্দ্রের ২৭ দিন ৮ ঘণ্টা সময় 
লাগিয়। থাকে । কাজেই উক্ত পরিবর্তন যে চন্দ্রের প্রভাঁব নহে, একথা! 
নিঃসন্দেহরূপে প্রমাণিত হইয়াছে বলিয়া ধরিয়া লওয়া যাইতে পারে না। 
ফলে উক্ত মত-ভেদের মধ্যে প্রকৃতপক্ষে কোনও প্রভেদ আছে বলিয়া 
মনে করিবার কোনও কারণ নাই। খতুশ্াবের কাঁরণ সম্বন্ধে আধুনিক 
মত আমি তৃতীয় অধ্যায়ে দিয়াছি 


৩১৫ 


নারীর খতুআাঁৰ 


যৌন-বিজ্ঞান 


খতুত[বের দৈহিক কারণ যাহাই হউক, উহা যে নারী জাঁতির 
রতি-ক্রিয়ার সময়-জ্ঞাঁপক, ইহা একরূপ মাঁনিয়! লওয়া যাইতে . পারে। 
নারীর মধ্যে বদি রতি-ক্রিয়ার মানসিকতা মাঁনিয়া লইতে হয়, তবে পুরুষের 
মধ্যে উহার অস্তিত্ব অস্বীকার করিবার কোঁনও বিজ্ঞান-সন্মত কারণ' 
থাঁকিন্তে পারে না। 

যাহা হউক, মাঁছষের মধ্যে আঁজিও শুক্গারের প্রয়োজনীয়তা বিদ্যমান 
আছে এবং অল্প-বিস্তর সকল জাঁতির সকল ব্যক্তির মধ্যেই শূঙ্গারের 
প্রচলন আছে। তবে ব্যক্তি ও অভ্যাস-ভেদে শুঙ্গারের দীর্ঘতার হাঁস- 
বৃদ্ধি হইতে পারে । একজনের পূর্ণ রতি-বাঁসনা ও শক্তি লাভের জঙ্ট 
যেস্থলে আধ ঘণ্টা শুঙ্গারের প্রয়োজন হইতে পারে, সে স্থলে আর এক 
জনের এক মিনিটে সে শক্তি লাভ হইতে পারে । 

যৌন প্রদেশের গোপনীয়ত৷ শরঙ্গারের একটা অত্যাবশ্যক অঙ্গ বলিয়া 
আগেকার লোকের ধারণা ছিল। এই ধারণার অনেক পরিবর্তন হইতেছে। 
সহ-কল্গার যৌন-প্রদেশ দর্শন-স্পর্শনাদি শৃঙ্গারের 
অংশ বিশেষ। সুতরাং এ সমস্ত অঙ্গ যদি চক্ষের 
সম্মুখে সর্ব্বদা উন্মুক্ত থাঁকে এবং উহার! যদ্দি সর্ববদাই 
স্পর্শের জন্য সহজলত্য হয়, তবে শুঙ্গারে উহাদের উপযোগিতা একেবারে, 
নট হুইয়! যাইবে । শিশুদের-__-বালক বালিকাঁর-_উলঙ্গ শরীর দেখিলে 
লোকের কামভাব না 'জাগিবার কারণও ইছাই। বে সমস্ত অস্ভ্য 
জীতি উলঙ্গ থাঁকে, কিন্বা জান্মাণী ও অন্যান্য ইউরোপীয় দেশে যে সমস্ত 
উলঙ্গবাঁদী নারী-পুরুষের গুপু-অঙ্গ সমূহকে পরম্পরের সম্মূথে উনুক্ত 
করিয়! বেড়ায়, তাঁহারাঁও রতি-ক্রিয়ায় শূঙ্গার করিয়া থাকে বটে, কিন্ত 


৩২৬ 


যৌন প্রদেশের গোপ- 
নীয়তা ও শঙ্গার 


দর্শনজাত-শৃঙ্গার যে তাহাঁদের মধ্যে ততটা ফলদায়ক হইতে পারে না” 
ইহ। স্বীকার করিতেই হইবে। 

ইহা! ব্যতীত অন্য ছুইটী কাঁরণে রতি-ক্রিয়ায় শৃঙ্গারের এ পরয়ো- 
জনীয়তা আছে। এই দছুইটী কারণের একটী পুরুষের ঘৌন-জড়তা” 

ও নারীর যৌন-ওদাসীন্ত। রতিক্রিয়ায় পুরুষের 
অংশ সকর্শক বলিয়া এই কাধ্যে পুরুষের সক্ষমতার 
বিশেষ প্রয়োজন আছে। এই ক্ষমতার অভাঁবকেই ধ্বজভঙ্গ বলা হইয়া 
থাকে । সাধারণতঃ লিঙ্গোখাতনর অভাঁবই ধ্বজভঙ্গ বটে, কিন্ত লিঙ্গোথাঁন, 
থাঁক। সর্কেও পুরুষের আংশিক ধ্বজভঙ্গ হইতে পারে। যথা, অনেক 
পুরুষের লিঙ্গোদ্রেক হইলেও শুক্র-তাঁরল্য-হেতু বা অন্য কাঁরণে তাড়া-তাঁড়ি 
শুক্র খলিত হইয়া যাইতে পাঁরে। এইরূপ অসাময়িক শুক্র-্থলনহেতু 
এই শ্রেণীর পুরুষগণ নারীকে যৌন-আনন্দ-দানে সম্পূর্ণ অসমর্থ । এতদ্বয- 
তীত এমনও অনেক পুরুষ দেখা যায়, যাহারা বিশেষ-বিশেষ অবস্থায় 
রতি-ক্রিয়ায় সমর্থ হইলেও অবস্থাভেদে অক্ষম হইয়া পড়ে। নিজের 
স্বীর সহিত বাঁ বিশেষ পরিচিত নারীর সহিত সঙ্গমে সক্ষম হইলেও 
অনেক নূতন বা অপরিচিত নারীর সহিত ইহারী সঙ্গমে সম্পূর্ণ অক্ষম। 
প্রসিদ্ধ যৌন-বৈজ্ঞানিক হার্সফিল্ড (13175016610 ), এ্যাব্রাহাম 
(80151)810 ), ভ্যাচেট ( ৮৪01)96) প্রভৃতি অনেকে বলিয়াছেন যে, 
এমন পুরুষের সংখ্যাও নিতান্ত অল্প নহে, যাহার! যৌন-বৈকল্পিক প্রক্রিয়ার 
অবলম্বন ব্যতিরেকে স্বাভাবিকভাবে রতি-ক্রিয়া করিতে পারে না। 
ইহারা সকলেই একজন অস্টিলিয়ান সৈনিকের দৃষ্টান্ত দিতে খিয়] 
বলিয়াছেন যে, সে নিজের লিঙ্গে দড়ি “্জড়াইয়া এবং যৌন-অঙ-লেহনাদি 


৩২৭ 


পুরুষের যৌন-জড়ত। 


যৌন-বিজ্ঞান 


প্রক্রিয়াদি করিয়া তবে অনেকক্ষণে রতি-উত্তেজনা লাভ করিত। কাল, 
পাত্র ও অবস্থা-ভেদে পুরুষের রতি-শক্তির ব্যতিক্রম হইয়! থাকে, এবং 
এই ব্যতিক্রম সময়-বিশেষে ধ্বজভঙ্গ বলিয়া ভ্রম হইতে পারে, ইহাতে 
দৈহিক ও মানসিক সত্য নিহিত রহিয়াছে। শারীরিক গঠন-প্রণালীর 
অসম্পূর্ণতা ও রোগ-জনিত স্বাভাবিক ধ্বজভঙ্গ ব্যতীত পুরুষ চাঁঞ্চল্য, ভীতি, 
অবসাদ, ক্লান্তি, শোক, ক্রোধ, দ্বণা, মত্ত প্রভৃতি অনেক দৈহিক ও 
মানসিক ক্ষণ-স্থায়ী কারণে সাময়িক-ভাবে ধ্বজভঙ্গ হইতে পারে । এই 
সমস্ত সাময়িক কারণের অনেকগুলিই শূক্গারের দ্বারা দূরীভূত হইতে 
পারে। 

পুরুষের ধ্বজভঙ্গের ন্যায় নারীর যৌন-জড়ত| মানবের যৌন-আনন্দের 
একটা বড় পরিপন্থী। রতি-ক্রিয়ায় নারীর অংশ অপেক্ষাকৃত অকর্্মক 
বলিয়া অসাবধান পুরুষের চক্ষে সাধারণতঃ নারীর এই 
যৌন-জড়তা ধর! পড়ে না এবং পড়ে না বলিয়াই 
অনেক-ক্ষেত্রে নারী কেবল পুরুষের ইচ্ছা-পুরণের 
কর্তব্য-সাধন হিসাবে বতিক্রিয়া করিয়া থাকে । ইহাতে অনেক-ক্ষেত্রে 
রতি-ক্রিয়া নারীর পক্ষে তিক্ত ও জবরদস্তী-মলক অত্যাচার বিশেষ । 
এই অবস্থা যে দাঁম্পত্য-স্ুখের ভ্ভকুল নহে তাহা সহজেই অগ্থুমেয় | 
রতি-ক্রিয়ায় নারীর এই জড়তা ও ওদীসীন্ত সম্বন্ধে আধুনিক রুশিয়ার 
বিভিন্ন বিশ্ব-বিদ্যালয়ে “ বিশেষ গবেষণ। হইয়াছিল। ১৯২৩ খৃষ্টাব্দে মস্কো 
বিশ্ব-বিদ্যালয়ের গবেষণাঁয় নারীর যৌন-জড়তার অনেক মূল্যবান তথ্যের 
স্ত্র আবিষ্কৃত হইয়াছে । ভিয়েনার প্রসিদ্ধ যৌন-বৈজ্ঞানিক ডাঃ ট্টিকেল 
€ 36০৮৪ ) নাঁরী জাতির যৌন-জড়তাঁর একজন বিশেষজ্ঞ চিকিৎসক। 


৩২৮ 


নারীর যৌন-জড়ত। 
ও'খসিনা 


নবম অধ্যায় 


নিও নারীর জড়তাঁর বহু সুত্র আবিষ্ষার করিয়াছেন। ইহাদের 
গবেষণার ফল এই যে, শতকরা ৫* জন নাঁরীই রতি-ক্রিয়ায় বিশেষ 
জড়-ভাবাপন্ন 1 

কিন্তু আমাদের মনে হয়, ইহা অতিশয়োক্তি, এবং উক্ত গবেষণীরু, মূলে 
ক্রটা রহিয়াছে । ডাঃ নরম্যান হেয়ারের সম্পাদিত “এনসাইক্লোপিডিয়া 
অব সেক্সুয়াল নলেজ” নামক গ্রন্থে এ "বিষয়ে একটা সুন্দর উক্তি করা 
হইয়াছে। এই পুস্তকে বল| হইয়াছে যে, সভ্যতা ও নারীর স্বাভাবিক 
লজ্জা ও শালীনতাহেতু এ বিষয়ে নারীর নিজন্ব উক্তিকে বৈজ্ঞানিক স্ুত্র- 
রূপে গ্রহণ কর! নিরাপদ নহে; কারণ অনেক নারীই রতি-ক্রিয়ায় 
তাহাদের আগ্রহ ও আনন্দাতিশয্য গোপন করিয়া থাকেন এবং কৃত্রিম 
যৌন-জড়তাঁকে তাহাদের সতীত্বের-নিদর্শন মনে করিয়া থাকেন । 

ডাঃ ছিকেল প্রভৃতির প্রদত্ত সংখ্যায় আতিশয্য থাঁকিতে পারে, কিন্তু 
বহু নারী যে বস্তৃতঃই রতি-ক্রিয়ায় জড়-ভাঁবাঁপন্ন, সে বিষয়ে সন্দেহ *নাই | 
রতি-জড় নারীগণকে তিনি মোটা-মুটি নিম্নলিখিত তিন ভাগে বিভক্ত 
করিয়াছেন £ র 

(১) সম্পূর্ণ রতি-জড়। এই শ্রেণীর নারীর রতি-বাসনাও নাই, এবং 
রতি-ক্রিয়ায় তাহারা আনন্দও পায় না। 

(২) আংশিক রতি-জড়। এই শ্রেণীর নারীর রতি-বাসনা তীব্র নহে, 
কিন্তু শুঙ্গারাদি দ্বারা রতি-ক্রিয়ায় প্রবৃত্ত করাইতে*পাঁরিলে আনন্দ-লাভ 
করে। 

(৩) বাসনাযুক্ত রতি-জড়। এই শ্রেণীর নারীর রতি-বাঁসন! খুব 
তীব্র। কিন্ত রচিত-কার্্ে বিন্দুমাত্র অনিন্ব-লাভ করে না। 


৩২৯ 


মৌন-বিজ্ঞান 


ডাঃ চিকেল- এইভাবে রতি-জড় নারীকে তিন ভাগে ভাগ করিয়া, 
থাঁকিলেও এই শ্রেণী-বিভাগকে স্ুক্ষ্-বিভাগ বল! যাইতে পারে না। কাঁরণ' 
এই' সমস্ত শ্রেণীর মধ্যে সুস্পষ্ট সীমা-রেখ। টানা সম্ভব নভে । * 

বিশেষতঃ যৌন-বোধের সম্যক অভাব কোনও নারীতেই সম্ভব হইবার 
কথা নভে । অবস্তা, শিক্ষা ও দৈহিক গঠন ভেদ হেতু নারীর রতি-বাঁসনার 
প্রভেদ হইতে পারে । কিন্তু নারীর যৌন-জড়তার জন্য প্রপানিতঃ পুরুষই 
যে দায়ী, একথা অস্বীকার করিবার উপায় নাই'। বভ পুরুষই কলা-পূর্ণ 
শুঙ্গারাদি দ্বার। রতি-ক্রিয়ায় নারীর উত্তেজনা স্থ্টি করিতে এবং পুলকাঁবেগ- 
লাভে প্রবৃত্ত করিতে জানে না। আমরা পুর্ব্বেই' বলিয়াছি, নারীদেহে 
কাম-কেন্দ্রের সংখ্য। বন বলিয়া তাহার যৌন-বাসন]| পুরুষ অপেক্ষা অনেক 
ব্যাপক । স্সতরাং কলা পূর্ণ শুঙ্গরাঁদি দ্বারা তাহার কামোত্তেজনাকে 
কেন্দ্রীভূত কর। পুরুষের কর্তব্য । এই কর্তব্য-ক্রুটীর জন্য প্রধানতঃ পুরুষই" 
দাঁয়ী বূলিয়। বহু যৌন-বৈজ্ঞানিক বিশেষতঃ ডাঃ মেরী ষ্োপস্‌ ও নরম্যান 
হেয়ার দ্র অভিমত প্রকাশ করিয়াছেন । 

আমাদের প্রাচীন ভারতীয় যৌন-বৈজ্ঞানিকগণ বিশেষতঃ ধষি বাঁৎস্তায়ন 
তাহার “কামস্থত্রে* এবং কল্য।ণমল্ল তাহার “অনঙ্গ-রঙ্গে' এই জন্তই শূঙ্গারের 
প্রতি এমন জোর দিয়াছেন। বিনা শঙ্গারে রতি-ক্রিয়াকে ইহারা বলাৎকার 
বলিয়। আখ্যায়িত করিয়াছেন। স্থখের বিষয় ইউরোপীয় পণ্ডিতগণ প্রাচ্য 
যৌন-বৈজ্ঞানিকগণের, অচ্ৃকরণে ইদানীং শূঙ্গারকে কলা-রূপে চচ্চা 
করিবার দিকে অবহিত হইয়াছেন । 

নারীর কাম-কেন্দ্র বহু বিস্তৃত বলিয়া তাহার যৌন-উত্তেজন। জাগ্রত 
করিবার জন্ত নানাপ্রকার শুঙ্গারের -প্রয়োজন আছে। একথা পাঠকগণ! 


৩৩৬ 


নবম অধ্যায় 


পূর্বেই অবগত হইয্সাছেন। কিন্ত ইহা শূঙ্গারের সম্যক ব্যাখ্যা নহে । 
মৈথুন-ক্রিয়ারি সম্পূর্ণত৷ সাঁধনোদ্দেশ্ঠ ব্যতীত শূঙ্গারের নিজস্ব প্রয়োজনীয়তা 
আছে। শুঙ্গার নিজেই অফুরস্ত-আনন্দ ও পুলক দাঁন করিয়া থাকে । 

শৃঙ্গারে নারী-পুরুষ পরম্পরের দেহের সমস্ত অঙ্গই কাজে লাগাইতে, 
পাঁরে। কোন্‌ অঙ্গের শৃঙ্গার করিয়া কত-খাঁনি পুলক লাভ করিতে পারে, 
তাহা অভ্যাসের দ্বার! প্রত্যেক নাঁরী-পুরুষই বুঝিয়া 
লইতে পারে। ব্যক্তিভেদে ইহার রূপ ও প্রক্রিয়া 
বিভিন্ন হইবেই'। ব্যক্তিগত অগ্কুভূতির তীব্রতা ও রুচির বিভিন্নতা' 
ব্যতীত সংক্কার ও শিক্ষা-সঞ্জীত কতকগুলি কৃত্রিম মনোবুত্তি মাঘুষের 
শূঙ্গার ও রতিক্রিয়াকে সংযত ও নিয়ন্ত্রিত করিয়া থাকে । ফরাসী যৌন- 
সাহিত্যিক রেনী গাঁই'ও তদীয় “লা লেজিডিমোতি ছ্যা আযাকটাস্‌ সেক্‌- 
শুয়েল্ম্* নামক বিখ্যাত যৌন-বিজ্ঞান গ্রন্থে মাঁছষের যৌন-কুসংস্কারকে 
তীব্র ভাষায় নিন্দা করিয়াছেন। তিনি লিখিয়াছেন যে, মাচষের ত্মযৌ- 
ক্তিক, অবৈজ্ঞানিক কুসংস্কর তাহার স্বাভাবিক যৌন-বাসনার সম্যক: 
তৃপ্তি সাধনের কতকগুলি কৃত্রিম "ও অস্বাভাবিক বাধা স্থট্টি করিয়াছে। 
উদাহরণন্বরূপ তিনি বলিয়াছেন যে স্ব!মী-স্ত্রীর পক্ষে পরস্পরের অঙ্গ-লেহন 
শূঙ্গারের অন্যতম শ্রেষ্ঠ রূপ এবং এইরূপ বিশেষ বিশেষ প্রণালীর শৃঙ্গারে 
দম্পতির একাত্মতা ও *একদেহত্ব-জ্ঞান জন্মে। পরস্পরের প্রতি মমত্ব- 
বোধ বৃদ্ধি হয়। কিন্তু মান্য কতকগুলি প্রক্রিয়াকে সাধারণতঃ ঘৃণার 
বলিয়া অভিমত প্রকাশ করে। 

মসিয়ে গাইও যাহাই বলুন, মাছুষের আদিম মনৌবৃত্তিকেই আমরা 
শ্রেষ্ঠ মনোরতি বলিতে পারি না। শ্লীছষের জল্ম-গত স্বাভাবিক ফে 


৩৩৬ 


শৃঙ্গারে রুচিভেদ 


যৌন-বিজ্ঞান 


গুণ বা মনোভাব তাহাই শ্রেষ্ট, আর শিক্ষা-গত যাহা-তাঁহাই অস্বাভাবিক 
সুতরাং নিন্দনীয়, ইহা মনে করিবার কোনও কারণ নাই। মাঁচষের 
অনেক সদ্গুণ-রাঁজিই শিক্ষাগত, কষ্টি-লব্ধ ও অভ্যাস-সঞ্গাত। এ সমস্ত 
সদ্গুণকে মসিয়ে নিন্দা করিতে বদি রাঁজী না হন, তবে যে সমস্ত 
শিক্ষা-গত মনোরত্তি মান্তষের যৌন-রুচিকে উন্নত ও সুন্দর করিয়াছে, 
তাহাদিগকে নিন্দা করিবার কি সঙ্গত কারণ থাঁকিতে পারে ? 

আর যৌক্তিক হউক অযৌক্তিক হউক জৌর করিয়া সংফার ভাঙ্গিয়া 
মান্তষ আনন্দ লাভ করিতে পারে না। কারণ আনন্দ আগ্রহ-জাত । 
কোনও কাজে আগ্রহ না থাকিলে অপরের নিকট 
তাহা যতই পুলকপ্রদ হউক না কেন, কর্তা সে কাঁজ 
করিয়। আনন্দ পাইবে না। গ্ঞাতসারে মাছষ সংস্কারের 
বিরুদ্ধে খুব সুখাগ্যও খাইতে পারে না। শুকরের মাংসের বিরুদ্ধে যাহাদের 
জংক্ষার্রগত বিরুদ্ধ মনোতাঁব বিদ্যমান রহিয়াছে, অজ্ঞাতসাঁরে তাহাদিগকে 
এ মাংস খাওয়ায়া দেখা গিয়াছে, যে তাহাঁরা অতিশয় তৃপ্তির সহিত 
তাঁভা ভক্ষণ করিয়াছে; কিন্তু খাওয়ার পর যেই মাত্র তাহাদের কাছে 
সত্য প্রকাশ করা হইয়াছে, তৎক্ষণাৎ গাহাঁদের উদগারের উপক্রম 
হইয়াছে । ইহাতে স্পষ্টই বুঝা যাঁর বে মাচ্ষের কচির উপর সংস্কারের 
প্রচণ্ড প্রভাব বিদ্যমান রহিয়াছে । ডীঁক্তার ফোৌরেলও এই কথাই 
বলিয়াছেন যে এইরূপ চুম্বন বা লেহন পরস্পরের স্বাস্থ্যের ক্ষতিকর না 
হইলেও উহাঁকে অভ্যাসে পরিণত কর! উচিত নহে। 

ডাঃ মেরী ষ্টৌপম্‌ এবিষয়ে সর্বাপেক্ষা বৃক্তিসঙ্গত মধা-পন্থা' অবলম্বন 
করিয়াছেন। তিনি বলিয়াছেন যে, এ বিষয়ে ব্যক্তিগত রুচিই সর্বাপেক্ষা 
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আনন্দে সংস্কারের 
স্থান 


নবম অধ্যায় 


বড় উপদেষ্টা। যাহার যে বিষয়ে অভিরুচি ও প্রবল 
আগ্রহ অপরের পক্ষে তই দ্বণ্য ও অস্বাস্থ্যকর হউক 
না কেন, তাহার পক্ষে উহা! মোটেই দ্বৃণ্য ও অস্বাভাবিক 
নহে। হাঁভিলক এলিস ও ডাঃ ফ্রয়েড এই ধরণের কথাই বলিয়াছেন 
এলিস বলিয়ছেন, প্রেমের আবেগ-সগ্জাত কাঁধ্যকলাঁপকে সাধারণ ্টায়- 
শাস্ত্রের যুক্তি দিয় বিচার করা চলে নী। সৌর্দধ্য-বিজ্ঞান দিয়াও 
উহার বিচার হইতে পারে না। ফলতঃ মাচ্ঘষকে এই সমস্ত প্রক্রিয়া 
শিখাইতে হয় না । মাঁগুষ প্রকৃতির নিকট হইতেই এ সমন্তের জ্ঞ;নলাভ 
করে। ভাঃ হ্ামিন্টন গবেষণা করিয়। এই সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন 
যে অধিকাঁশ সুখী-দম্পতির মধ্যে বু শৃঙ্গার-প্রক্রিয়ার প্রচলন আছে ; 
তবে লজ্জা বশতঃ অনেকে অনেকটা স্বীকার করেন না । 

নারীর ভগাঙ্কুর নারীর শ্রেঠতম কাঁম-কেন্দ্র এবং উহার ক্রীড়া ব্যতীত 
কোনও শূঙ্গারই সম্পূর্ণ বলিয়! স্বীকৃত হইতে পারে না! ডাঃ ব্রাঁ়ন বুবিন- 
সন বলিয়াছেন “নারীর ভগাঙ্কুর নারী দেহ-রূপী 
গ্রাপাদের সদর দাঁরস্থ বৈদ্যুতিক কলিং-বেল 1” 
টৈছ্যতিক কলিং-বেলে আঁঘাত করিলে যেমন সমস্ত" প্রাসাদ ধ্বনিত হইয়া 
সমস্ত প্রাসীদবাসী সচকিত হয়, তেমনই ভগাঙ্কুরে আঘাত করিলে নারী- 
দেহের সমস্ত কাঁম-চৈতন্ব মাথানাড়! দিয়া উঠে । 

শ্ঙ্গারের ভন্য নারী-পুরুষ পরম্পবের কামকেন্দ্র সমূহের সম্যক- 
সদ্ধ্বহাঁর করিয়া থাকে । এই' সমস্ত কাঁম-কেন্দ্রে রতি-বাঁসনাকে উত্তেজিত 
্‌ করিবার জন্য সহস্র উপায় আবিষ্কৃত হইয়াছে । বাঁৎস্তাঁ- 
রনের কাম-শীন্ত্ে এই "সমস্ত প্রক্রিয়াকে চৌষটি ভাগে 
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আনন্দে ব্যক্তিগত 
রুচির স্থান 


শূঙ্গারে ভগাঙ্কুর 


চৌধটা শৃঙ্গার 


যৌন-বজ্ঞান 
বিভক্ত কর! হইয়াছে । সেজন্ঠ রতি-কার্য্যকে চতুঃবষ্টির-ক্রিয়। | বলিয়াঃ 
ভারতীয় সমস্ত যৌন-শান্তে উল্লিখিত হইয়াছে। এই চৌবটি প্রক্রিয়র 
মধ্যে আলিঙ্গন, চত্বন, লেহন, চুলকাঁন, দংশন, উপবেশন ও দীড়াঁন 
প্রভৃতি আটটাই প্রধান । এই আটটা প্রক্রিয়ার আবার স্পর্শ, ঘর্ষণ, 
প্রচাপন প্রভৃতি আটটী উপ-প্রক্রিয়া আছে। ইহার মধ্যে চন্বনই সর্বাপেক্ষা! 
বল প্রচারিত। সাধারণতঃ মাচষ গাঁলে, ঠোটে, গলায়, স্তনে চুম্বন 
করিয়া থাকে । কিন্তু চুম্বন এতই বহুল প্রচারিত যে ইহার মধ্যে অভিনবত্ত 
না দিলে চুস্বন নিতান্তই যন্ত্রগালিতবৎ আবেগ-হীন কার্যে পরিণত হয়? 
রতি-ক্রিয়াকে কলারূপে অধ্যার়ন ও চচ্চা করিতে হইলে রণ্ত-ক্রিয়ার 
দৈহিক পরিক্রম বুঝিতে হইবে । ডাঃ ফোঁরেল ?160181)1810 0£ 01685 
শীর্ষক অগ্রচ্ছেদে রতি-ক্রিয়ার যে দৈহিক বিশ্লেষণ 
6৬ করিকছেন বৈজ্ঞানিক সুপ্তার দিক হইতে উহাই 
ূ আমাদের মতে সর্বাপেক্ষা গ্রহণ-যোগ্য বলিয়া বোধ 
হইল। তিনি পিখিয়াছেন__নারী-পুরুষের আঙ্গিক-মিলনের পর উভয়ের 
বিশেষতঃ পুরুষের স্বচ্ছন্দ অঙ্গ-চালন। উভয়ের জননেন্দিয়ের শ্শৈন্মিক বিল্লীর 
উত্তেজনা বৃদ্ধি করিয়া থাকে । উহাতে পুরুষের লিঙ্গমণি ও স্ত্রীর ভগাঙ্ধুরে 
কামোন্মাদন। সৃষ্টি হইয়! তাহা উভয়ের সর্দবশরীরে পরিব্যাপ্ত হয়। এই 
উন্মাদনার চরম বিকাশে পুরুষের শুক্র স্থলন এবং নারীর তদগ্রূপ 
পুলকাচুভব হইয়া থাকে। 
আমরা! পূর্ব্বেই বলিয়াছি যে, নারীর কামকেন্দ্র বহু। তন্মধ্যে তাঁর 
ভগাঙ্ুরই প্রধান। ভগন্করের পরেই স্তনের বৌট', ভগ-দেশ বিশেমতঃ 
কামদ্রি এবং জরায়ু গ্রীবাকেই নারীর শ্রেষ্ঠ কামকেন্দ্র বলা যাইতে পারে । 


৩৩৪ 


নবম অধ্যায় 


রতি-ক্রিয়ায় পুরুষের স্যায় নারীর শুক্র-স্থলন হয় না! তবে 
শ্ুক্রস্থালনের সময় পুরুষ যে সার্বাঙ্ষিক আবেগ বোঁধ করে, রতি-ক্রিয়ায় 
নারীরও তেমনুই তীব্র আবেগ-ময় একটা স্তর আছে। নারীর দেহে ও 
মনে যে তীব্র উত্তেজনার সৃষ্টি হয় তাহার ফলে নারীর যোনিনালীর বিভিন্ন 
₹স-গ্রন্থি হইতে একপ্রকার রস নিঃআ্রীব হইয়া থাকে । এই উত্তেজনা 
চরমে উঠিয়া যখন নারী-দেহের সর্বত্র এক অব্যক্ত'আবেগের ষ্টি হয় 
তখনই সে পুরুষের শুক্র-স্থালনের পুলকের অগ্ঠরূপ এক পুলক অগ্ভব 
করে। নারী-পুরুষের এই পারম্পরিক নৈকট্যের তীব্রতাই সম্জান-সষ্টির 
মুলীভূত্ত-শক্তিশালী কারণ । এই উত্তেজনা শেষে নারী-পুরুষ উভয়ের দেহ 
পুলক-ভরে শিথিল হ্ইয়! যাঁয় এবং উভয়ে গভীর নিদ্রায় অভিভূত: হইয়া 
পড়ে। | 
আমি পূর্ব পরিচ্ছেদে রতি-ক্রিয়াকে কল!রূপে চচ্চা করিবার আবশ্যকতা 
প্রতিপাঁদন করিয়াছি । তাহাতে পাঠক দেখিয়াছেন যে, রতি-ক্রিয়াকে 
কলারূপে চচ্চ! করিবার দুইটা দিক আছে-_-একটী 
রতি-পুলকের গভ'রতা, অপরটী রতি-পুলকের বিস্তৃতি । 
রতি-ক্রিয়ার গভারতা দ্বার! আর্মি বুঝাইতে চাই এই ষে, 
আমর! কি উপাঁয় অবলম্বন করিলে রতি-ক্রিয়াঁকে সর্বাপেক্ষা তীব্র পুলক- 
প্রদ করিতে পারি। আর রতি-ক্রিয়ার বিস্তৃতি অর্থ এই যে, কি উপায় 
অবলম্বন করিতে আমরা আমাদের সেই পুলক-প্রদ রড্ি-ক্রিয়াকে দীর্ঘদিন 
স্থায়ী করিতে পারি। | 
রন্তি-পুলকের গভীরতা লাভের জন্য সর্ধবপ্রথমে আমাদিগকে যাহা 
সম্পাদন করিতে হইবে, তাহা হইতেছে, ব্লতি-ক্রিয়ার একঘেয়েমী দূরীকরণ । 
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রিপুলকেব্ গভীরত। 
ও বিস্তৃতি 
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আমাঁদের মনে রাখিতে হইবে দুইটী নারী-পুরুষকে পরম্পরের প্রতি 
শুধু বাধ্যতামূলক ও নীতিজ্ঞান-নিয়ন্ত্রিত কর্তব্য-বোধে নহে, পরস্ত প্রেম 
ও আবেগপূর্ণ আকর্ষণ লইয়া! ও পরস্পরের দৈহিক মিলনে যথার্থ তৃপ্তিলাভ 
করিরা প্রায় অর্ধ-শতাব্বী কাল একত্রে যৌন-জীবন যাপন করিতে হইবে। 
অধ্যাপক মিচেল ও ডাঁঃ ফোঁরেল বলিয়াছেন একঘেয়েমী ও অভিনবত্ব- 
হীনতা প্রেমের সর্বপ্রধান শক্র। সুতরাং যে সমস্ত উপায় ব৷ প্রক্রিয়া 
দ্বারা দম্পতির যৌন-জীবনকে নিত্য নৃতন রূপ দেওয়া যাইতে পারে, 
তাহার কোনটাই মামুলী নীতিজ্ঞান বা সংস্কারবশে নিন্দার্হ মনে করিয়! 
বাঁদ দেওয়া! উচিত নহে। এ বিষয়ে বাল্জাকের উক্তি ২দ্বত না করিয়া 
পারিতেছি না। তিনি বলিয়াছেন, “11০ 6181) 00101617616 ৪০1১016- 
%189 01019250785 6০ 06101) 61)61105 00 9156. 61060) 2 100 
৪৮19 800] ৪০0. 0210109,] 650078981000, (1087811) 1165 9 1)0910270,8 
£%97019৪-_অর্থাৎ রতিপুলকের সক্ষম তত্তসমূহ উপলব্ধি করা, উহাদের 
কর্ষণ এবং নূতন উপায় এবং অভিনব ভাবধারার প্রবর্তন__ইহাতেই 
স্বামীর কৃতিত্ব ও ব্যক্তিত্ব নিহিত রহিয়াছে । | 

নিছক দৈহিক মিচনই' রতি-ত্রিয়ার সবটুকু নহে! তাহা ষদি হইত, 
তবে রতি-ক্রিয়। অতি অল্পদিনেই একঘেয়ে ও স্বাস্থ্য-হাঁনিজনক কার্ধ্য 
বলিয়৷ পরিগণিত হইত। স্ৃতরাঁং উহা রতি-ক্রিয়ার একটা স্তর মাত্র। 
মৈথুন বা রতি-ক্রিয়! এরূপ বহু স্তরের সমষ্টি। উদাহরণ স্বরূপ বলা 
যাইতে পারে, নারী-পুরুষের শরীরের বিভিন্ন অংশে যে সমস্ত যৌন-প্রদেশ 
বিদ্যমান রহিয়াছে, সেই সমস্ত প্রদেশের মিলন যথা স্পর্শন, চুম্বন, মদ্দিন, 
প্রভৃতি মৈথুনের পুলক-প্রদ বিভিন্ন স্তর মাত্র। এই' সমস্ত মৈথুন-স্তরের 
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বিশেষ নাঁম শূঙ্গার। শূঙ্গারের সবিস্তার আলোচনা! আমি একটু পূর্ব্বেই 
করিয়াছি। 

ডাঃ নরমাগ্ুন হেয়ার-সম্পাদিত “এনসাইক্লোপেভিয়া অফ. সেক্সুয়াল 
নলেজ” নামক আধুনিকতম পুস্তকে রতি-ক্রিয়ার বিষদ বর্ণনা দেওয়া 
হইয়াছে । ডাঃ ভেন্‌ ডি ভেল্ডি তীহার আইডিয়েল 
ম্যারেজ” নামক পুস্তকেও এ বিধয়ে খোলা-খুলিভাঁবে 
দম্পতিকে উপদেশ দিয়াছেন। ভারতীয় পঙ্ডিতেরা_ বাৎ্ন্তায়ন, কল্লানমল্ল, 
প্রভৃতি, আরবীয়, মিসরীয় পণ্ডিতেরাঁ_সকলেই রতি-ক্রিয়াকে বিভিন্ন 
স্তরে বিভক্ত করিয় প্রত্যেক স্তরের ব্যাখ্যা করিয়াছেন । রতি-ক্রিয়ায় 
এইরূপ স্তর বিভাগের কারণ ইহাই ছিল যে সাধারণ লোকে সম্পুর্ণ 
ক্রিয়াটাকে একই কাঁজ মনে করিয়া যেমন-তেমন ভাবে সম্পাদন করিয়। 
থাকিত। পুরুষের প্রাধান্তহেতু ও নারীর লঙ্জীশীলতাঁর দরুন উভয়-সম্পন্ন 
ক্রিয়াটা নিতান্তই একতরফ। হইয়া এবং রহিয়! যাইত। পর্স্পরের 
দৈহিক মিলনে যথার্থ তৃপ্ি-লাভ--স্ত্রীর-পক্ষে ছুঃসাধ্য। আজিও শিক্ষিত 
ও সুসত্য জগতে নারী-মনোভাবের প্রতি পুরুষের ওদাসীন্য ও অবহেলে। 
আগেকার মতই রহিয়া গিয়াছে বলিয়া প্রসিদ্ধ মহিলা-ভাক্তার মেরী 
ষ্টোপস্‌ দুঃখ করিয়!ছেন। বিবাহিত জীবনকে স্্খময় করিতে হইলে 
রতি-ক্রিয়াকে কলারূপে চচ্চা করিতে হইবে বলিয়া আমি পূর্বের্বই 
বলিয়াছি। 

খষি বাংস্যায়ণ রতি-কার্ধ্যকে মোটা-মোটি ভাবে পাঁচটা স্তরে বিভক্ত 
করিয়াছেন £--যথ। (১) স্পর্শণ, (২) মন্থন, (৩) প্রবেশ, (৪) প্রচাপন, 
ও (৫) ঘর্ষণ। এই সকল স্তরের বিষদ-ভাঁবে ব্যাখ্যা করিয়া তিনি উপদেশ 
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দিয়াছেন ষে পুরুষ ব্যন্ত-ত্রস্ততা পরিহার করিয়া স্থৈর্য্য ও ধের্ধ্য অবলম্বন 
করিবে। শুক্গারের আবশ্তকতা অ'মি পূর্ব্বেই বর্ণন করিয়াছি। শূঙ্গার 
রতি-ক্রিয়ার প্রাথমিক অধ্যায় হইলেও--মারন্ব-রতিকার্যেও উহা 
অপরিহার্য । স্বামী-স্ত্রীর মনোভাব অধ্যয়ন করিতে তৎপর থাকিলে 
নিশ্চয়ই ধরিতে পারিবে কিসে তাহার চরম পুলক মুহূর্ত_-আগাইয়া 
আনিবে। ॥ 

ডাঃ ভেন ডি ভেল্টি রতি-ক্রিয়াকে প্রশ্ব'নতঃ চারি-ভ'গে বিভক্ত 
করিয়াছেন। শৃক্গরের দ্বারা স্ত্রীকে রতি-কার্ধ্যে উ মুখ কর। এবং উহার ন্ট 
প্রস্তত করাই প্রথম স্তর । 

অন্ান্ত স্তরের মধ্যে স্ত্বী-পুরুষের চরম পুলক-লাভিই উল্লেখ-যোগ্য। 
"আমর! পুর্ব্বেই বলিয়াছি স্ত্রীর চরম পুলক-লাভ সহজ-সাঁধ নহে । পুরুষ 
সকর্মাক হওয়ায় স্ত্ালোকের কামভাব ধীরে ধীরে 
পরিণতি প্রাপ্ত হয়। এ বিষয়ে পুরুষ সচেষ্ট না 
খ্বাঁকিলে স্ত্রীর সন্তোষলাভ হইবে না। আমি স্বীৌলৌকের যৌন-ওদীসীন্ত 
বর্ণন। করিতে যাইয়া বলিয়াছি নান! কারণে উহাদের পূর্ণ রতি-তৃপ্তিলাত 
হয়না। স্ত্রীর দৈহিক ধীর-গামীতার প্রত্তিষেধক-র্ূপ পুরুষকে অশ্যয়ন- 
শীলতা অবলম্বন করিয়া আরন্ধ রছি-ক্রিয়াকে অধিকতর মধুর করিতে 
তৃপ্তিকর শৃকঙ্গারের সাহায্য লইতে হইবে। . মানসিক ওঁদাঁসান্যের 
প্রতিষেধক-রূপে স্ত্রীকে অসহযোগীতা বজ্জন করিয়। সকম্মক হইতে প্রবুদ্ধ 
করিতে হইবে। ডাঃ ট্িকেল একজন রমণীর কথা উল্লেখ করিয়াছেন 
ধিনি রতি-ক্রিয়'কে বিধাতার অভিশপ্ত কাধ্য বলিয়া মনে করিতেন 
এবং প্রতি রতি-ক্রিয়ার পরক্ষণেই ভগবানের নিকট ক্ষম প্রার্থনায় বসিয়া 


স্বার চরম পুলক লাভ 
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যাঁইতেন। তাহাকে ধর্মের দোহাই দিয়া__-এবং ধর্শপুস্তক হইতে উদ্ধৃত 
আলোচনা শুনাইয়! তবে তাহার মনোভাবের সংস্কার করা হয়। অনেক 
গ্লীলোক ভূল * ধারণা পোষণ করেন এই বলিয়া যে রতি-ক্রিয়ায় তাহাদের 
চরম পুলক লাভ না হইলে আর গর্ভ-সঞ্চার হইবে না। প্রাচীন হেিকমী- 
্স্থ এই ভূল ধারণার জন্ট অনেক অংশে দায়ী। এই সকল মহিলারা 
শুধু গর্াবস্থায়ই রতি-ক্রিয়ায় সহযোগীতাঁকরেন। "অন্য সময়ে কেবল 
বিরুদ্ধতাই করিয়া থাকেন, এই ধারণ! নিতান্তই অমূলক। 

স্বামীস্ত্রীর এই চরম মিলনের উপরই বিবাহিত জীবনের স্ুখস্বাচ্ছন্দ্য 
নির্ভভর করে একথা উভয়কেই মনে রাখিতে হইবে । শেখ নেফজাবী 
তাহার “সুগন্ধি কানন” নামক পুস্তকে স্বামী-স্ত্রীর মধুর মিলন ভগবানের 
অভিপ্রেত এই প্রসঙ্গে বহু মূল্যবান কথা বলিয়াছেন । 

স্ত্রীকে মনোনিবেশ সহকাঁরে সহযোগীতা করিতে হইবে । স্বামীকে 
কতক্ষণ অন্যমনস্ক থাকিয়া, র্ধ্য অবলম্বন করিয়া এবং আমাদের আন্ললোচ্য 
প্রক্রিয়ায় বীধ্যধারণ করিতে হইবে । উভয়ের এক সময়ে তৃপ্তি লাভই 
দম্পতির উদ্দেশ্য হওয়া উচিত্ত | 

র্ি-ক্রিয়ার সময়ে উত্তেজক গল্প বলিলে স্ত্রীর পক্ষে চরম পুলক লাভ 
সহজ-সাধ্য হয় বলিয়া অনেকেয় অভিমত 1 এই ধারণায় অনেকে অশ্ীল 
গল্পমালা বলিয়া এক, অধ্যায়ই তাঁহাদের যৌন-শান্ত্রে যোজনা করিয়া 
দিয়াছেন! ফরাসী ভাষায় ছোট-খাটো নাটক,* নভেল, পুস্তিকা, 
গল্পমালারও অভাঁব নাই। আরবী ভাষায়-_“বৃদ্ধের যৌবনে প্রত্যাবর্তন” 
শীর্ষক পুস্তকে এইরূপ বহু গল্পের উল্লেখ আছে। ইন্ত-লিখিত “লজ্জনয়েছ।” 
“বাহারে আয়েশ” “কোক শান্বে$ও এই*নকলের উল্লেখ দেখ। যাঁয়। 


৩৩৯ 


যৌন-বিজ্ঞান 


বাস্তবিক পক্ষে এ সকলের কাধ্যকরীতা সম্বন্ধে কোনই সন্দেহ নাই । 
আমরা দ্বিতীয় অধ্যায়ে যৌন-বোধের দৈহিকতা এবং মনের সহিত 
সম্বন্ধের আলোচন] করিয়াছি । এ বিষয়ে গল্প-মাঁলার উদ্ভাবনে দম্পতির 
কল্পন[:শক্তিই যথেষ্ট । বহি-পুস্তকের দরকাঁর হওয়ার কারণ দেখি না । 

পুরুষের শুক্র-স্থলনই তাহার চরম পুলক-লাভের সুস্পষ্ট পরিচীয়ক। 
্্ীর চরম মৃহূর্তের চিহ্ন তত সুষ্পষ্ট নহে বলিয়াই অনেক সময়ে সমবেদনা- 
শ্রীল স্বামীও এ বিষয়ে অচেতন থাকে । সাধারণ লোক ত এ বিষয়ে বেশীর 
ভাগে উদসীনই থাঁকে। বাৎস্তাঁয়ন প্রমুখ প্রাচীন পণ্ডিতগণ এই চরম 
মুহূর্তের লক্ষণাবলী দিতে প্রয়াস পাইয়াছেন। তাহাদের উক্তিতে 
অবৈজ্ঞানিক বহু স্থত্রও স্থান পাইয়াছে বলিয়া আমরা এ-বিষয়ে নির্ভরযোগ্য 
কতগুলি স্ত্র দিতেছি। 

স্ত্রীর রতি-পুলকলাভের শেষ মূহূর্তে তাহার স্ত্ী-অক্ষে একপ্রকার স্পন্দন 
অগ্ুভূত হয়। ইহা ব্যতীত তাহার হৃদ্‌-স্ত্রের চাঁপবৃদ্ধি প্রাপ্ত ও নাড়ার গতি 
ক্রুত হয়, তাহার শরীরের তাপ এবং রক্তের চাপ বাড়িয়া যায়, চক্ষুর তারা 
প্রসারিত, শ্বাস-প্রশ্বীস গভীর হয় এবং সহসা! তাহার সর্বশরীর কম্পিত 
হইয়া সে অস্ফুট ক্রন্দনোনুখও হইতে পারে । ইহাঁর কিছুক্ষণ পরেই সে 
নিদ্রায় গা ঢালিয়৷ দেয়। এই সকল লক্ষণের বৈজ্ঞানিক ভিত্তি আঁছে। 
কিন্ত সত্যিকার দম্পতির লক্ষণের উপর নির্ভর করিতে হয় না। তাহাদের 
মনোভাবের অসক্ষোচ আদান প্রদানি সর্ববিষয়েই বাঞ্ছনীয়-_এ বিষয়েও 
বটে! সাধারণতঃ স্বামী-স্ত্রী ক্লান্তিবোধ করিলেও বিমর্যতবোধ করে না। 
প্রত্যেক রতিক্রিয়ার অবিচ্ছে্য সহচররপে গ্লানি আসে বলিয়া যে প্রবাদ 
প্রচলিত আছে তাহ! নিতান্তই অমূলক । স্বামী-স্ত্রীর একাত্ম ও মমত্ববোধই 


৩৪০ 


নবম অধ্যায় 


উহার সহচর | সঙ্গমের শেষেও পারস্পরিক আকর্ষণ বজায় রাখা এবং 
পরস্পরের আলিঙ্গনাবদ্ধ হইয়! নিদ্র! যাঁওয়া উচিত। 

ডাঃ মেক গ্রোপস্‌ রতিক্রিয়ার প্রারস্ত ও উপসংহারে দম্পতির 
সাঁবধানতাঁকে কলারূপে বিস্তৃতভাবে আলোচনা করিয়াছেন। রর তিনি 
তাহার “এগ্ডিওরিং প্যাশন” নামক বিখ্যাত গ্রন্থে 
রতি-ক্রিয়ার উপসংহারে দম্পতির” কর্তব্য সম্বন্ধে এক 
স্বতশ্থ অধ্যায় যোজনা করিয়াছেন। তিনি দুইটী দম্পতির তুলনা 
করিয়া রতি-ক্রিয়ার শেষ-স্তরের কলা-বিশ্লে্পণ করিয়াছেন। একটীর 
সম্বন্ধে তিনি বলিয়াছেন-_ইহাঁরা পরস্পরকে খুব ভালবাসেন; উভয়ের 
রতি-শক্তি স্বাভাবিক। কিন্তু রতি-ক্রিয়ার উপসংহারে সকল সমাপ্ত হইল 
মনে করিয়া! পরম্পর হইতে বিযুক্ত হইয়া পৃথক পৃথক ভাবে নিদ্রা যান। 
প্রাতঃকালে নিদ্রা হইতে জাগিয়া উভয়ে অবসাদ বোধ করেন, কেহ 
কাহারও প্রতি আকর্ষণ বোধ করেন না। সাংসারিক সামান্ত ব্যপারে 
তাঁহাদের মধ্যে রাগারাগি হয়। 

পক্ষান্তরে অপর দম্পতি রতি-ক্রিয়ার উপসংহারে পরস্পর হইতে বিভক্ত 
হইয়া! পড়েন না। উপরন্ত তীহাঁরা সংযুক্ত ও আলিঙ্গনাবদ্ধ অবস্থায় 
পাঁশা-পাঁশি নিদ্রা যান। এই ভাবে রাত্রি যাপন করিবার পর প্রাতে 
নিদ্রা ভঙ্গের সময় দশ্পতির কাধ্য দেখিলে বস্তরতঃই প্রাণে আনন্দের 
সঞ্চার হয়। নিদ্রা ভঙ্গের পর স্বামী-স্ত্রীকে পরস্পরকে চুম্বন করিয়া সারা 
দিন যুব-জনোঁচিত উৎসাহের সহিত কাধ্য করিতে এবং হাস্ত-রসাল[পে 
সারা দিন অতিবাহিত করিতে দেখ! গিয়। থাঁকে। এই' দম্পতি দশ 
বৎসর এইভাবে অতিবাহিত করিয়াছেন* এবং স্ত্রীটা ডাঃ ষ্টোপসের নিকট 


৩৪১ 


ষ্লোপনের দৃষ্টান্ত 


যৌন-বিজ্ঞান 


গর্বব করিয়া বলিয়াছেন যে, তাহার স্বামীকে তিনি কখনও মেজাজ গরম 
করিতে দেখেন নাই'। 

সত্য ঘটনা হইতে এইরূপ আরও কয়েকটা দৃষ্টান্ত দিয়া ডাঃ ষ্টোপ.স 
অবশেষে লিখিয়াছেন “রতিক্রিয়ার উপসংহারে উপরোক্তরূপে অভিন্ন-ভাঁবে 
নিদ্রা যাওয়া শ্বামী-্ত্রীর স্বাস্থ্য ও দাম্পত্য-স্থখের জন্য কত প্রয়োজনীয় তাহা 
যদি সকলে বুঝিত, তবে দাঁম্পত্য-জীবনে এক আনন্দময় বিপ্রবের ত্যষ্টি 
হইত ।” 

আমরা পূর্বেই বলিয়াছি সঙ্গমের নান৷ স্তরে স্বামী-স্ত্রীর কিছুমাত্র 
অন্গুবিধা বোঁধ হইলে বুঝিতে হুইবে, রতি-ক্রিয়ার আসন উভয়ের উপযুক্ত 
হয় নাই। শুধু এই কারণেও নহে, অন্তান্ত বু কারণে 
রৃতি-ক্রিয়ার আসন নিদ্ধীরণ রতি-কলার একটা 
অতি প্রয়োজনীয় অংশ। অনেক স্থলে রতি-ক্রিয়ার নিত্য নৃতনত্ব অস্গভব 
করিবার জন্য বিভিন্ন সময়ে বিভিন্ন আসন গ্রহণ কর! উচিত। ভ্যান ডি 
ভেলডী বলিয়াছেন, 11108 17057087005 5810000 7681158 6109৮ (119 


10101)060107 07 6106 1702771206-1)00 0780 19929119590 1১ 


আসন 


ঘ৪1146107)8, 07৮61) 10 $1)6য 0০ 61158 61)19 01065 01667 70776 76 
17)0101)9,70619 45106 25 51109700100» অর্থাৎ দুরভাগ্য-বশতঃ অনেক 
স্বামীই ইহা জানেন না যে, রতি-বৈচিত্র্য দ্বারা দাম্পত্য-জীবনের অনেক- 
খানি একঘেয়েমী দূর করা যাইতে পারে । ধাহারা তাহা জানেন, তাঁহারাঁও 
রতি-বৈচিত্র্যকে পাঁপ লালস! বলিয়া ঘ্বণা করিয়া থাঁকেন। আমরা পূর্বেই 
বলিয়।ছি, বিবাহ-জীবনের একঘেয়েমী দূর করিয়া উহাতে অভিনবত্ব দান 
করতঃ বিবাহ-জীবনকে মধুর করিঝা তোলা প্রত্যেক সমাঁজ কল্যাঁণকামীর 


৩৪০ 


নবম অধ্যায় 


অবশ্ঠ-কর্তব্য । বিবাহ-জীবনে রতি-ক্রিয়াকে শংন্ত্, সংস্কার ও নীতিবাদ' 
দ্বারা একঘেয়ে করিয়! তুলিয়! মাছুষ দাঁম্পত্য-জীবনকে কতটা বিপন্ন করিয়। 
তুলিয়াছে চিন্তুশীল ও দূরদর্শী সমাজ-কল্য!ণ-কাঁমীগণ অবশ্তই তাহা 
বুঝিতেছেন। যৌন-প্রদেশসমূহ চুম্বন ও মর্দন প্রভৃতি যৌন-প্রত্রিয়া 
সম্বন্ধে যাহা সত্য, আসনের বিভিন্নতা সম্বন্বেও অবিকল তাহাইঞ্নত্য। 
ডাঃ ফোরেল বিবাহ-জংন্র একঘেয়েমী দূর করিবার 
জন্য এমনও পরামর্শ দিয়াছেন যে, যদি একঘেয়েমীর 
জন্ত স্বমীর মনোভীব স্ত্রীর প্রতি উদাসীন বা তিক্ত হইয়া উঠে, তবে স্ত্রীকে 
বিভিন্ন বেশে সাঁজাইয়। মনকে ফাকি দিয়া হইলেও বিবাহ-জীবনে অভিনবস্থ 
আনয়ন করিতে হইবে । হাঃ এলিস বলিয়াছেন 16 18 80209 61009. 


97701080181 501)1)9560. 6190 01)6819 1১ 0701) 009 1)011009] [)056079 


অভিনবত্বের প্রয়োজন 


০ 20199. 1৮ 18 1101)01769106 6০ 198] ]7) 2017)0 0086 
102095০9193 89015090010) 60 0061) 81088 19 00005 7101 9170 
[)01'09%].+ অর্থাৎ অনেকের এইরূপ ভ্রংস্ত ধারণ! আছে যে, রতি-ক্রিয়ার 
একটী মাত্র স্বাভাবিক আসন হইতে পারে; অন্ত সমস্ত আসনই' 
অস্বাভাবিক। ইহা স্মরণ রাখা উচিত যে, যাহাতে দম্পতি স্থথ পায়, 
তাহাই স্বাভাবিক। সুতরাং রতি-ক্রিয়ার স্বাভাবিক-অস্বাভাবিক বলিয়। 
বাঁধা ধরা নিয়ম কিছু থাকিতে পারে না। দম্পতি যাহাতে এবং ষে 
প্রকারে আনন্দ পায় এবং যাহাতে তাহাদের স্বাস্থ্য-হ!নি ন! হয়, তাহাই 
তাঁহাঁদের পক্ষে স্বাভাবিক। পুরুষের বহু-পত্রীত্ব-বাঁসনাকে সংযত রাখিবার 
জন্য রতি-প্রক্রিয়ার বহু-প্রকারত্ব কত প্রয়োজন, ভাহা আমরা ইতিপূর্ব্েই 
বলিয়াছি। প্রপিদ্ধ ফরাসী সাহিত্যিক ব্যাল্জাক তীহার “ফিজিওলজি অব 


৩৪৩ 


ম্যারেজ” নামক গ্রন্থে বলিয়াছেন--17 01789:91)088 9196 196ত967 
0106 17001019106 01 10162,3016 250. 80001)975 2) 0790 108 81091 
£809660. 101) 909 আ01%0. অর্থাৎ যদি রতি-কার্য্ে ধৈচিত্র্য থাকে, 
তবেই এক পুরুষ এক নারী লইয়। সন্তষ্ট থাকিতে পাঁরে। ডাঃ মিচেল 
পুরুষের এই মনোবৃত্তি বিশ্লেষণের জন্য একটা ফরাঁপী কবিতা উদ্ধৃত 
করিয়াছেন ! উহাঞ্জ ইংরাজী অচ্মবাদ এইরূপ £ এক স্বামী তাহার রঙগময়ী 
সী সম্বন্ধে এইরূপ বলিতেছে-] 17956 17) 1১6] 10021)0 170190993 68 
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শুধু রতি-কার্যের একঘেয়েমী হ্রাস করিবার জন্যই বিভিন্ন আসন 
প্রয়োজন, তাহ! নহে; অনেক ক্ষেত্রে ইহা দম্পতির দৈহিক কল্যাণের 
জন্ক অত্যাবশ্ঠক। সেজন্য আমরা এখানে রতি- 
আসন সম্বন্ধে কিঞ্চিং আলেচনা! করিব। সাধারণ 
আসন বলিতে যাহা আমরা বুঝি তাহাই অন্যতম 
স্বাভাবিক আসন এরূপ "মনে করার পক্ষে কোন নুযুক্তি নাই। লিঙ্গের 
সমতা বিধাঁন করিতে অন্ত কোন আঁসনের প্রয়োজন হইতে পাঁরে এবং 
প্রায়শঃই হইয়া থাঁকে। গর্ভবতী স্ত্বীর সহিত সাধারণ আসনে সঙ্গম 
করা ধাইতে পারে না; কারণ উহাতে জরায়ুতে আঘাত লাগ! ছাড়াও 
স্বীর পেটের উপর স্বামীর চাঁপ পড়ায় ভ্রণের অনিষ্ট হইতে পাঁরে। অথচ 
এই সমস্ত দৈহিক প্রয়োজনের কথা জানিয়াও অনেকে অন্ত কোন আসন 
গ্রহণ করাকে অন্যায় বা পাপ মনে করে । ডাঃ মেরী ষ্টোপ্‌ ছুঃথ করিয়া 


৩৪৪ 


আসনেশ বিভিন্ন তার 
দৈহিক প্রয়ে!জন 


নবম অধ্যায় 


বলিয়াছেন যে টৈহিক প্রয়োজনীয়তার ক্ষেত্রেও শিক্ষিত পুরুষ আসনে, 
বিভিন্নতা বুঝিতে পারে না, ইহা তীহার বিশ্বাস করিতে ইচ্ছা হয় না। 
অথচ একটি মেহিল। সত্য-সত্যই তাহার নিকট বলিয়াছেন যে, স্বামীর 
শরীরের চাপে অনেক সময়ে তিনি অচেতন হইয়া পড়েন, তবু স্বামী 
পাপের ভয়ে অন্ট কোনও আঁসনে সঙ্গম করিতে রাঁজী হন নী। উভয়ের 
দৈহিক ও মানসিক আনন্দ দাঁনই রতি-ক্ষিয়ার অনত্তিম উদ্দেশ্য । অথচ 
স্বামী ত্ীকে অসহা বেদনা দিয়া, তাহার জীবন বিপন্ন করিয়া, নিজের 
সংস্কারের মর্যাদা রক্ষা করিয়া, নিজের দেহের ক্ষুধা মিটাঁইবে, ইহাঁকে 
পাঁশবিকতা ছাড়া আর কি বলিব? 

সুতরাং রতি ক্রিয়ায় অভিনবত্ব দান করিয়া দাম্পত্য-জীবন সরস করিবার 
জন্ত এবং স্বামী-স্ত্রীর দৈহিক কল্যাণের জন্ত এই উভয় কারণেই রতি-ক্রিয়ার 
বিভিন্ন আসন পরিগ্রহ কর! নিতান্ত প্রয়োজন । এই জন্যই বিভিন্ন দেশে, 
বিভিন্ন সমাজে, আদি-কাঁল হইতে বিভিন্ন আসনের প্রচলন আছে |, রতি- 
ক্রিয়াকে কলারূপে চচ্চা করিতে গিয়াই মাছুষ এই সমস্ত গ্রমোদের উপকরণ 
আবিষ্কার করিয়াছে । মাছষের জ্ঞান ও সভ্যত। বৃদ্ধির সঙ্গে আরও বু 
অভিনব-প্রক্রিয়৷ আবিষ্কৃত হইবে বলিয়া নিঃসন্দেহে অগ্রমান করা যাইতে 
পারে। বলা বাহুল্য, প্রায়োজনের খাতিরে মানুষ যাহা কিছু আবিষ্কার 
করিবে- সে সমস্তই, স্বাভাবিক-প্রক্রিয়া বলিয়া গণ্য হইবে । প্রসিদ্ধ 
স্নীরোগ-বিশেষজ্ঞ ডাঃ ডিকিনসন বলিয়াছেন--4. )00777210 81)0010 1১০ 
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৩৪৫ 


যৌন-বিজ্ঞান 


2৪ 7101761১969] 1)08198,00. 8100. 1৪, স্বামী-স্ত্রী পরম্পরের প্রতি 
প্রেমের তীব্রতায় পরস্পরের দেহের যে ব্যবহারই করুক না কেন, তাঁহা' 
দোঁষের হইতে পারে না । | 
ভারতীয়।আরবীয় প্রভৃতি প্রাচ্য যৌন-শাস্ত্ে এ বিষয়ে বহু গবেষণা! 
হইয়াছে বলিয়া অগ্গমিত হয়। কারণ এতদ্দেশীয় যৌন- 
শাস্ত্রে ১৫১*রকমের আঁসন প্রচলিত থাকার কথা 
উল্লিথ্থত হইয়াছে। 
আসন কথায় বরাবরই একটা অহেতুক তাৎপর্য্যের আতিশয্য ছিল এবং 
আছে বলিয়া-_মনে হয়। এ বিষয়ে এক দিকে হইয়াছে কাল্পনিক উক্তির 
বাঁড়া-বাঁড়ি__-অন্ত দিকে হইয়াছে লেকের কৌতুহল- 
বৃদ্ধি। প্রাচীনতম পুস্তক হইতে--এক-এক গ্রন্থে ছুই 
চারিটি করিয়া বাঁড়িয়।-বাঁড়িয়া আসনের সংখ্যার কেবল উদ্ব-গতিই' 
হইয়াছে । বস্ততঃ আসন বলিতে কি বুঝাঁয় এবং উহার নিয়ন্ত্রা কে হইবে 
ইহাই অন্ধাঁবন করিলে সকলেই বুঝিতে পারিবেন যে এ-বিষয়ে সংখ্যা 
নির্দেশ যেমন হাস্ত-জনক, পুস্তক দেখিয়া বা দীক্ষা লইয়! প্রক্রিয়া-পাঁলনও 
তেমনই' অনাবশ্যক। আঁগন বলিতে যদি আমর। রতি-ক্রিয়।য় দম্পতির পার- 
স্পরিক অবস্থা-বিশেষ বুঝি, তাহা হইলে উহা! অসংখ্য বলিলেও ভূল হইবে 
ন1। মূল কথা আঙ্গিক মিলন-সংস্থাপন__ইহা কত প্রকারে হইতে পাঁরে 
সে সংখ্যা-নিরূপনে বিশেষ প্রয়োজন আছে বলিয়া! আমি মনে করি না। 
আমরা মোট।-মুটি কয়েকটা মূল-স্থত্রের উল্লেখ করিষাই ক্ষান্ত হইব। 
প্রথমতঃ স্বামী-স্ত্রী সাঁমনা-সাঁমনি, বা বিপরীত-মুখী থাঁকিয়া রতি-ক্রিয়। 
করিতে পারে । 


১৫১ আপন 


সাধারণ আসন 
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নবম অধ্যায় 


দ্বিতীয়ত: _উহারা উপর-নীচ বা পাঁশা-পাঁশি অবস্থায় রতি-ক্রিয়া 
করিতে পারে । 

তৃতীয়ত:*_উহাঁর। শায়িত, উপবিষ্ট বা দণ্ডায়মান অবস্থায় রতি-ক্রিয়া 
করিতে পারে । 

এই সকল উপায়ে আবার হাতি, পা ইত্যাদি অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের পাঁরম্পরিক 
অবস্থা ভেদে নৃতন-নূতন আসন সংগঠিত হতে পাকে 

সাধারণ আসন বলিতে আমর! স্ত্রীর চিৎ অবস্থায় থাঁকা ও স্বামীর 
উপরে অবস্থান বুঝি। ইশ্াই সহজ, বহুল প্রচলিত এবং সকলের চেয়ে 
প্রশস্ততম আসন। দৈহিক ও আত্মিক নৈকট্য-স্থাপন করে বলিয়া 
অবস্থা-বিশেষ ব্যতিরেকে এই আঁসনে রপ্টি-ক্রিয়াই দম্পন্তির অবলম্বনীয় । 

এই আসন ভিন্ন অন্য কোনটাই' প্রশস্ত নয় বলিবার মত অযৌক্তিক 
উক্তি আমরা করিতে পারি না। কারণ এই আসনে গর্ভবতী স্ত্বীর বিশেষ 
অস্থবিধা.এমন কি অনিষ্ট হইতে পারে। গর্ভবতী স্ত্রীর পক্ষে পাশাপাশি 
ভাঁবে বা পশ্চাৎদিক হইতে রতিক্রিয়া প্রশস্ত | 

মোট কথা--এই' সকল অবস্থা-ধ্শেষের স'যোজন, বিয়োজন ও 
সংশোধনেই আবার নৃতন-নৃহন প্রক্রিয়া ও উপাঁয় আবিস্কৃত হইয়া থাঁকে। 
তবে প্রত্যেক নৃতন অবস্থা-বিশেষই যে প্রশস্ত তাহা নহে। আবার 
এই' সকল প্রক্রিয়ার মধ্যে এমন কোনটিই নাই যাহ! মারাত্মক হইতে পারে । 
এ কথা জোর করিয়াই বলিবার প্রয়োজন আছে। কাঁরণ অনেকের 
বদ্ধমূল কুসংস্কার আছে এই বলিয়া যে সাধারণ আসন ব্যতিরেকে 
গ্রত্যেকটিই শরীরের প্রভূত অনিষ্ট সাধন করে। প্রাচ্য দেশের বিশেষতঃ 
ইউনানী পুস্তকে স্ত্রীর স্বামীর উপরে *মাসীন-আবস্থায় রতি-ক্রিয়ায় বন্ধ্যাত্ব 


৩৪৭ 


যৌন-বিজ্ঞান 


'আনয়ন করে বলিয়া বিষম ভয় দেখান হইয়াছে। কিন্তু পাশ্চাত্য দেশে 
'এ প্রক্রিয়ার ৪ বহুল প্রচলন আছে । এ প্রক্রিয়ার কয়েকটি বিশেষ গুণ 
আছে, তন্মধ্যে স্ত্রীকে সকশ্নক হইতে দেওয়া! এবং উহার চরম পুলকভাবে 
সাহায্য করাই প্রধান। ইহাতে পুরুষের অধিক-ক্ষণ বীধ্য-ধারণ করাও 
সম্ভব হয় এবং স্ত্রীর গর্ভ-ধারণের-সম্ভাঁবন| অপেক্ষাকৃত কম থাকে । 
বস্ততঃ__আসনের, নিয়ন্বা "সামাদের মতে দম্পতি, বহি-পুস্তক বা 
দীক্ষা-গুরু নহে। অভিনবস্ত্ের খাতিরে তাহাদিগকে আসনের বিভিন্নতা 
অবলম্বন করিতে হইলেও দম্পতি লক্ষ্য করিয়া গেলে সহজেই ধরিতে 
পারিবে কোন কোন আঁসনে অন্ুবিধ! কম এবং উপযোগীত। বেশী । 
রতিক্রিয়ার পরিমাণ ও ব্যবধান সম্বন্ধে বিশেষ মতভেদ দেখিতে পাওয়া 
যাঁয়। যাহাঁর। সন্তানোৎপাঁদনকেই রতি-ক্রিয়ার একমাত্র উদ্দেশ্য বলিয়া 
অভিহিত করেন, তাহারা একটা দম্পতির জীবনে ৩1৪ 
পরিমান ও ব্যবধান 
বারের অধিক রতি-ক্রিয়া নিষেধ করিবেন, ইহাতে 
বিস্ময়ের বিষয় কিছুই নাই। তাহাদের মতবাদ আমর! এক কথায় উড়াইয়া 
দিতে পারি। কিন্তু যে সমস্ত যৌন-শাস্্কাঁর 'রতি-ত্রিয়াকে মাছষের 
দেহের স্বাভাবিক ক্রিয়া বং শরীর রক্ষার জন্ঠ প্রয়োজনীয় বলিয়া! মানিয়া 
লইয়াছেন, তীহাঁদের মধ্যেও এই বিষয়ে গুরুতর মত-ভেদ দৃষ্ট হয়। 
আমাদের দেশে একট। কথা আঁছে “মাসে এক, বছরে বার, ইহার কম যত 
পাঁর।” ইহা শুধুমাত্র প্রবচন নহে, ভারতীয় যৌন-শীস্ত্রে এবং চিকিৎসা- 
শান্থে এইরূপ উপদেশ পাওয়া গিয়া থাকে । শুধু ভারতীয় যৌন-শাস্ত্রকার 
কেন প্রাচীন-পৃথিবীর সমস্ত দেশের পণ্তিতগণই এ বিষয়ে অগ্করূপ মত-বাঁদ 
প্রচার করিয়া গিগ্লাছেন। ঞষি বাংস্তায়ন হইতে আরম্ভ করিয়া, গ্রীসের 
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সলোন, জার্মানীর লুথার পধ্যস্ত সকলে প্রায় একরূপ মত-বাঁদ পোঁষণ' 
করিতেন। ইহারা উপরে সপ্তাহে ছুই-বাঁর পর্য্যন্ত অগ্গমতি দিয়াছেন। 
জরোয়াস্তার মরার, সলোন ১০বার এবং সক্রেটিস ১০বাঁর রতি-কাধ্য করিবার 
অগ্লমতি দিয়াছেন । পক্ষান্তরে হাভ্‌লক এলিস বলিয়াছেন যে আরাগণের 
রাণী আদেশ করিয়াছিলেন প্রত্যেক স্বামীকে দৈনিক অন্ততঃ ছয়-বার করিয়া 
স্ী-সহবাঁস করিতে হইবে । এই আদেশে আরাগণৈর রাণী মহোঁদয়ার 
নিজের রতি-বাঁসনাঁর তীব্রতাই প্রতিফলিত হইয়াছে। দোঁষ আরাগণের 
রাঁণীর একার নহে । যে সমস্ত শাস্ত্র-কাঁর সর্ব-সাধারণের জন্ত মাসিক বা 
বার্ধিক বন্দোবস্ত করিয়া সাধারণ আদেশজারী করিয়াছেন, তাহারাঁও 
আরাগণের রাণীর মতই অবিবেচনার কাজ করিয়াছেন। পুরাঁকালে যে 
সমস্ত মনীষী মামুষের জন্য বৎসরে ছ'মাসে এক আধবার রতিক্রিয়ার 
অগ্রমোদন করিয়ছেন, তাহাদের উদ্দেশ্য বোধ ভয় এই ছিল যে, রতি-ক্রিয়ার 
অল্পতা স্বাস্থ্য ও দীর্ঘ-জীবনলাভের উপাঁয়। কারণ আমর! প্রকৃতিতে লক্ষ্য 
করিয়| থাকি যে, হস্তী, সিংহ, ব্যা্ব, অশ্ব প্রভৃতি থে সমস্ত প্রাণী দীর্ঘকাল 
অন্তর রতি-ক্রিয়া করিয়া থাকে, তাহারা অতিশয়-দীর্ঘায়ু, সবল ও বুহদায়তন 
হইয়! থাকে ; এবং হাঁস, মুরগী, কবুন্তর, চড়ুই, এবং কীট পতঙ্গ প্রভৃতি 
যে সমস্ত প্রাণী ঘন ঘন রতিক্রিয়৷ করিয়। থাঁকে, তাহারা অল্পায়ু, দুর্বল ও 
ক্ষুদ্রায়তন হইয়! থাকে । এই অবস্থার কার্্য-কারণ-পরম্পরা বৈজ্ঞানিক 
গবেষণ। দ্বারা নির্ধারিত না হওয়া পর্যন্ত ধাহার! ঈতি-ক্রিয়ার অল্পতা ও. 
আধিক্যকেই স্বাস্থ্য ও আয়ুর পার্থক্য-বিধানের কাঁরণ মনে করিয়াছেন, 
তাহাদিগের সহিত আমরা একমত হইতে পারি না। 

কিন্তু মাঁচুষ বৈজ্ঞানিক গবেষণার ঘ্ধর! জানিতে পারিয়াছে যে, মাহুষের 
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"অবস্থা, স্বাস্থা, দৈহিক-গঠন, পারিপার্থিকতা, আহীষ্য-_-ভেদে তাহাঁদের 
রতি-বাসনার গুরুতর প্রভেদ হইয়। থাকে। একজনের পক্ষে যাহা 
তৃপ্টি-দীয়ক, অপরের পক্ষে তাহা অত্যাচার ; আবার একজনের পক্ষে 
য'হা অত্যাচার, অপরের পক্ষে তাহা একেবারে ব্রহ্মচধ্য বলিয়। বিবেচিত 
হইতে পারে। ডাঁঃ মেরী ষ্রেপস্‌ তাহার “এগ্ডিওরিং পাাশন” নামক 
গ্রন্থে একজন স্বাস্থ্যবান শিক্ষিত পুরুষের কথা বলিতে গিয়া 
লিখিয়াছেন যে, এ ভদ্রলোক ছুই বৎসরে একবার স্ত্রী-সহবাঁস 
করিয়া! থঃকেন এবং ইহাকেই তিনি স্বাভাবিক ও যুক্তিসঙ্গত 
বিবেচন! করিয়। থ;কেন। ধ্যহারা তাহার চেয়ে বেশী রতি-কাধ্য করিয়া 
থাকেন, তীহাদিগকে তিনি জঘন্য ব্যাভিচারী মনে করিয়া থাঁকেন। 
পক্ষ স্তরে ডাঃ ষ্টপস্রে এক প্রিয়তম! বন্ধুর স্বামী তাহার উক্ত বন্ধুর সহিত 
তাহার বিবাহিত জীবনের সমস্ত সয়ে বখসরের ৩৬৫ দিনের প্রত্যেক 
দিন তিন-বার করিয়া স্ত্ী-সহবাঁদ করিয়াছেন । এই ভদ্রলোৌবটী উড়ো- 
জাহাজ দুর্ঘটনায় যৌবনেই মার গিয়'ছেন। কিন্তু যতপিন বাচিয়ছিলেন, 
তিন দৈনিক তিন বারের একটা বারও তিনি নষ্ট হইতে দেন নাই'। 
ডাঃ ষ্টোপস্রে উক্ত বন্ধু“ বলিয়াছেন যে, যদি কোনও কারণে মাধ্যাহ্নিক 
বতি-ক্রিয়ায় এক আধটু দেরী হইত (প্রাতের ও বাত্রের সঙ্গমে 
কোনও দিন সময়ের ব্যতিক্রম হয় নাই) তবে তাহার স্বামী ক্রোধে 
উন্মত্ত হঈয়| উঠতেন। এই স্বামীটী সুন্দর, স্বাস্থ্যবান, খোশ-মেজাজী, ও 
প্রতিভাপন-লোক ছিলেন এবং বহু গঠনমূলক কর্ধ্য করিয়৷ গিয়াছেন। 
_ উপরোল্লিখিত ছুঈটী ভত্রলোকই স্বাভাবিক মাঁছুষ এবং আদর্শ 
নাগরিক। কিন্তু তাহাদের যৌন-জীবনের পার্থক্য কত বেশী! ডাঃ 
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, ্টোপস ১৯২৮ সনে এক সভায় বক্তৃতা করিতে উঠিয়া! উপরোক্ত ছৃইটা 
অসাধারণ পুরুষ্বের কথা যথাপ্রসঙ্গে উল্লেখ করিয়াছিলেন। সভাঁশেষে 
একটা মধ্যবয়ুদী মহিল! তাহার দিকে অগ্রসর হইয়া বলিলেন “আপনি 
নিক তিন-বাঁরের কথা বলায় আমার একটা মস্ত চিন্তা দূর হইল। 
কারণ আমার স্বামীর অভ্যাস তাই। আমি নিজে অতটা সহ করিতে 
পারি না বলিয়। স্বামীর কাধ্যকে আমি এতদিন অন্ধাভাবিক বাঁড়া-বাঁড়ি 
মনে করিয়া আসিয়াছি।” 
সুন্তরাং সমস্ত মাছুষের জন্ট একটা সাধারণ নিয়ম কর! চলে না। 
এ বিষয়ে দম্পতির শক্তি ও অভিরুচিই একমাত্র মাপকাঠি এবং কোনও 
প্রকার অত্যাচার হইতেছে কিনা, স্বাস্থ্যই তাহার 
কষ্ঠি-পাথর। ডাঃ রোবী তাহার দীর্ঘদিনের বহু- 
দশিতাঁর ফলম্বরূপ এ বিষয়ে এইরূপ নিয়ম প্রস্তাব করিয়'ছেন, ৩৫ বৎসরের 
নীচে সপ্ত।হে ৫1৬ বার ; ৩৫ হইতে ৫৫ বৎসর সপ্তাহে ২ হইতে ৪ বার; 
€৫ হইতে ৭৫ পর্য্যন্ত সপ্তাহে একবার অথবা দুইবার । অসাধারণ লোকের 
কথা টর দিয়া সাধারণ মানুষের জন্টই ডাঃ রোবী রর নিয়মের কথা 
বলিয়াছেন । 
কিন্ত আমর! এ বিষয়ে কিছুমাত্র নিয়মের পক্ষপাতী নহি। সমন্তই 
নির্ভর করিবে স্বামীস্্রীর পারম্পরিক সামথ্য ও আব্কতার উপর । 
রতি-ক্রিয়ায় স্বামী কর্তা এবং স্ত্রী কর্ম বলিয়। সমৃস্ত রতিকার্ধ্যই পুরুষের 
ইচ্ছা ও ক্ষমতার উপর নির্ভর করে। স্ত্রীর অক্ষমতা-অনিচ্ছ'তেও রতি- 
ক্রিয়া চলতে পারে। কিন্তু পুরুষের অক্ষমতা-অনিচ্ছায় উহা! চলিতে 
পারে না। ন্তরাং পুরুষের দীয়িত্ অনেক বেশী। তাহাকে স্ত্রীর 
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'মনোরপ্রনের জন্য প্রস্তুত থাকিতে হইবে। স্বামী যদিস্ত্রীর বাসন পূর্ণ 
করিতে না পারে, তবে সেক্ষেত্রে দাম্পত্য জীবনে অ-ন্ুখের কীট প্রবেশ 
করে। ইহা ছাড়৷ পুরুষের নিজের বাঁসন।-মুহূর্ত ত আছেই । কাঁজেই 
স্বামী-স্ত্রীর পারম্পরিক বাসন। ও সামধ্যের সামগ্রস্ত বিধান করিয়া যে 
পরিমাণ ও ব্যবধান নির্ধারিত হইবে, প্রত্যেক দম্পতির জন্য তাহাই 
স্বাভাবিক। ইহ! অপেক্ষা “ক্বাভীবিকে'র আর কোনও উৎকৃষ্টতর: 
সংজ্ঞা দেওয়া সম্তভবও নহে--উচিতও নহে। 

ডাঁঃ ষ্টোপ্্‌ স্বামীন্ত্রীর যৌন-বাসন! উদ্রেকের একট। বৈজ্ঞানিক ভিত্তি 
স্থাপনের চেষ্টা করিয়াছেন। আমরা ইতিপূর্বে ষথা-স্থানে তাহা বিস্তৃতভাবে 
আলোচন! করিয়াছি। এঁ মতবাদ অগ্থুসারে দেখা যায় যে, নারী-জীবনে 
মাসে দুইবার করিয়া যৌন-বাঁসনা উদ্দিত হয়। একবার খতু-ম্রাবের 
পূর্ব, একবার খতু-আ্ীধের পরে। এই হিাবে সাধারণনঃ প্রত্যেক 
চৌদ্দ দিন অন্তর নারীর একবার করিয়া সহবাসেচ্ছা প্রবল হয়। এই 
উত্তেজনা নারীর স্বাস্থ্য ও শক্তি ভেদে ৩৪ দিন হইতে সপ্তাহকাল 
পর্য্যন্ত স্থায়ী থাকে । 

ডাঃ ফ্রাঙ্ক পেরিকোর্ট দীর্ঘ ৩২ বৎসর কাল পুরুষের নাড়ীর গতির 
চাট তৈয়ার করিয়। মাগুষের নাঁড়ী-তরঙ্গের গতি নির্ধারণের চেষ্টা করিয়া- 
ছেন। ডাঃ ফ্রাঙ্কের এ গবেষণা হইতে ডাঃ ষ্টোপস্‌ পুরুষের বূতি- 
বাসনার গতি নির্ধারণের মূল স্বত্র গ্রহণ করিয়'ছেন। উহাতে এই 
অচ্কুমিত হয় যে, পুরুষের মধ্যেও নারীর স্তাঁয় পাক্ষিক রতি-তরঙ্গ বিদ্যমান 
আছে। ডাঃ ষ্টোপস্‌ বলিয়াছেন যে তাহার ব্যক্তিগত গবেষণার ফলও 
এ সিদ্ধান্তের সহিত মিলিয়া গিয়াছে । এই সিদ্ধান্তের উপর নির্ভর 


৩৫ 


নবম অধ্যায় 


করিয়৷ ডাঃ ষ্টোপ.স্‌ রতি-ক্রিয়ার এই সাধারণ নিয়মের প্রস্তাব করিয়াছেন 
যে, ক্রমাগত ৩৪ দিন প্রতি রাত্রিতে সঙ্গম করিয়া সপ্তাহ খানেক 
বিশ্রাম করতঃ, পুনরায় এভাবে ক্রমাগত কয়েক দিন রতি-ক্রিয়া করা 
উচিত। এই সময় নির্ধারণে নারীর রতি-্তরঙ্গের সহিত পুরুষের রতি- 
তরঙ্গের সামগ্রস্য সাধিত হইলে তাহারা আদর্শ দম্পতিতে গণ্য হইবে। 
পারস্পরিক সহযোগিতার দ্বারা এ বিষয়ের সামগ্তস্ত” বিধান কর! সম্ভব 
বলিয়াই বহু যৌন-বৈজ্ঞানিকের অভিমত । 

সঙ্গমের পরিমাণ ও ব্যবধানের সঙ্গে আর একটী বিষয় আমাদের 
বিবেচনা! করিতে হইবে । তাহা এই যে, প্রত্যেকবারের রতি-ক্রিয়ায় নারী- 
পুরুষের কতবার পুলকাবেগ লাভ হইয়া থাকে । পুরুষের 
শুক্র-স্থলনের দ্বারাই পুলকাবেগ লাভ হইয়! থাকে । 
নুতরাং পুরুষ প্রতিবারের সঙ্গমে একবার মাত্র পুলকাঁবেগ লাভ করিয়া 
থাকে। প্রত্যেক বার শুক্রম্থলন করিয়া! পুরুষ খুব রতি-শক্তিশালী হলেও 
প্রতি রাত্রে ৩৪ বারের অধিক সঙ্গম করিতে পারে না। ডাঃ ষ্টোপজ্‌ 
একজন পুরুষের কথা বলিয়াছেন, ইনি প্রত্যেক বার শুক্রক্ষয় করিয়া এক 
রাত্রে ১৮ বার সহবাঁস করিয়াছেন। ইহা একাধিক দিক হইতে অস্বাভাবিক 
বা অন্ততঃ অসাধারণ। এই পৌন-পৌনিকতা স্ত্রীর পক্ষে কিছুতেই পুলক- 
প্রদ হইতে পারে না । *মাত্র ১০ মিনিটে শুক্রত্থলন করা পুরুষের পক্ষে 
অতিব্যস্ততারই পরিচাঁয়ক। যাহা হউক, সঙ্গমের »স্থায়িত্ব-কাঁল সম্বন্ধে 
আলোচনা করিতে গিয়া এবিষয়ে আমাদের মতামত ও গবেষণার ফলের 
উল্লেখ করিব। দ্বিতীয়তঃ ১৮ বারে উক্ত পুরুষ যে পরিমাণ শুক্রত্থলন 
করিয়াছেন, উহাতে যে কোনও পুরুষেরশ্াস্থ্য-হানি হইতে পারে। 

৩৫৩ 


পুলকাবেগ 


২৩ 


স্বোন-বিজ্ঞান 


পুলকাবেগ লাভ করা সম্বন্ধে পুরুষ লম্বন্ধে ষে কথা সত্য, নারী সম্বপ্ধে 
সেকথা সত্য নহে। পুরুষ বীর্য্য-স্তস্তনের দ্বারা রতি-ক্রিয়াকে অন্ততঃ 
আধ ঘণ্টা স্থারী করিতে পাঁরিলেও এই সময়ের মধ্যে লারী ৩৪ বার 
পুলকাবেগ লাভ করিতে পারে। সুতরাং দেখা যাইতেছে একই বারের 
রতি-কার্ষ্যে নারী একাধিক-বাঁর পুলকাবেগ লাভ করিতে পারে। তবে 
নারীর এই পুলকাবেগ প্রধান: পুরুষের কাধ্যতার উপর নির্ভর করে। 
যে পুরুষ বেশীক্ষণ বীর্ধ্যধারণে অসমর্থ, দে ঘন ঘন উত্তেজনা লাভ করিয়া 
পুনঃ পুনঃ সঙ্গম করিলেও স্ত্রীর পুলকাবেগ লাভে অসুবিধা হয়। কারণ 
প্রত্যেক সঙ্গমের মধ্যে যে বিরতি ঘটে, এই বিরতি-কালে স্ত্রীর উত্তেজনা 
হাস-প্রাপ্ত হইবার সম্ভাবনাই বেশী। সুতরাং রতি-ক্রিয়াকে বারে না 
বাঁড়াইয়! উহার স্থায়িত্ব-কাল বুদ্ধর দিকেই রতি-কলাবিতৎগণের মনোযোগ 
আকুষ্ট হওয়া প্রয়োজন। এই মতের পরিপোষকতাঁয় আমরা ডাঃ 
নরম্যান হেয়ার-সম্পাদিত যৌন-গ্রন্থ হইতে এই উক্তিটা উদ্ধত ন৷ করিয়। 
পাঁরিতেছি না। 
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ইউরোপীয় চিকিৎসা-শীন্ত্র ও ঘৌন-শাস্ত্রবিৎগণের রতি-কালের স্থায়িত্ব 
৩৫৪ 


নরম অধ্যায় 


কাল সম্বন্ধে ধারণ! দেখিয়া বিশ্বিত হইতে হয়। তীহাঁদের সাধারণ ধারণা 
এই ধে, রতি-কালের স্থায়িত্ব সাধারণতঃ তিন মিনিট । 
দু'এক জন রতি-কলা-বিৎ আধ ঘণ্টা বা পৌনে 
এক ঘণ্টা কাঁল সঙ্গম করিতে পাঁঁরন বলিয়! শ্রতি-মগডলীর বিন্ময় ও 
প্রশংসা অঞ্ঞন করিয়াছেন । ইহাতে মনে হয় আমাদের প্রাচ্য” দেশে 
বিশেষতঃ ভারতবর্ষে রতি-ক্রিয়াকে কল হিসাবে যে ভাবে চচ্চা করা 
হইয়াছে এবং বীর্যয-ধারণ, বীর্ধ্য-স্তম্তনের যে সাধনা করা হইয়াছে, ইউরে(প 
অঞ্চলে আঁজও তাঁহা হয় নাই। আমরা বলিয়াছি সঙ্গমের পৌনঃপৌনিকতা 
অপেক্ষা রতি-কাধ্যের স্থায়িত্বই নারীর পুলকাবেগ লাভে অধিক সহায়তা 
করিয়া থাকে । ইউরোপীয় শীত প্রধান দেশ সমূহে নারীর যৌন-উত্তেজন। 
হ্ভাবতঃই' দেরীতে উদ্রিত হয়। কাঁজেই তিন চারি মিনিটে পুরুষের 
শুক্র-তঙ্খলিত হইয়া গেলে নারীর পুলকাবেগ ত দূরের কথা তাহার 
যৌন-উত্তেজন! লাভের বহু পূর্বেই পুরুষ নিস্তেজ হইয়া পড়ে । এই জন্যই 
বোধ হয় ইউরোপীয় পুরুষগণ মোটামুটা প্রাচ্যের পুরুষ অপেক্ষা কর্মক্ষম 
ও শক্তিশালী হইয়াও বীর্য্য-ধারণ ক্ষমতাঁয় উহাদের চেয়ে নিস্তেজ হইয়া 
থাকে! ইউরোপ অঞ্চলে দাম্পত্য-জীবনের বিদ্ষদ্ধে নারীর বিদ্রেহের 
ইহাঁও একটী কারণ নয়, তাহা কে বলিতে পারে? 
কিন্তু প্রীচ্যদেশে বিশেষ করিয়! ভারতবর্ষে বীর্য্যস্তত্তনকে কলারূপে 
অধ্যয়ন করা হইয়াছে এবং আয়ুর্বেদ শাস্ত্রে বীরধ্যত্তস্তনের বিশেষ গবেষণার 
পরিচয় পাঁওয়। যায়। ওধধ প্রয়োগ ব্যতীত নানা 
শে বৌঁসিক প্রকার যৌগিক প্রক্রিয়ার দ্বারা উর্দরেতঃ হওয়ার 
সাধন! আমাদের দেশে বহু প্রচলিত ছিল ও আছে। 


৩৫৫ 


রতি-কালের স্থায়িত্ব 


মৌন-বিজ্ঞান 


আমাদের দেশীয় যৌগিগণ কুল-কগুলিণী তত্বের সাধন দ্বারা আপন 
দেহের বিভিন্ন প্রত্যঙ্গের ক্রিয়ার পাঁরম্পরিকতা সম্বন্ধে এমন সব যৌগিক 
জ্ঞান আয়ত্ব করিয়াছিলেন যে তীাহাঁরা দেহের সমন্ত শক্তি, মনের সমস্ত 
বাসনা, এমন কি শ্নৈম্সিক বিল্লীকে আয়ত্ব করিতে সমর্থ হইয়াছিলেন। 
শুক্রকে তীহারা ব্রহ্ধতেজ বলিয়া অভিহিত করিয়াছেন। এই ব্র্মশক্তিকে 
রক্ষা করিবার সকল প্রকাঁর সাধনা তাহারা করিয়াছেন । এই সমস্ত 
সাধনার কথা যথাস্থানে আমর] বিবৃত করিব। এখানে এই' মাত্র 
বলিলেই যথেষ্ট হইবে যে, যৌগিক সাধনা দ্বারা খষিগণ শু ক্র-ধারণে 
অসাধারণ ক্ষমতা আয়ত্ব করিয়াছিলন। মুনি-খষির কথ! বাদ দিলেও 
আমাদের দেশে এমন লোক আজিও অনেক দেখিতে পাঁওয়া যায় যাহারা 
সঙ্গম-ক্রিয়াকে বুক্ষণ স্থায়ী রাখিতে পারে । কোনও প্রকার বীর্ধ্যস্তস্তনের 
ওঁষধ প্রয়োগ ন! করিয়া কেবলমাত্র যৌগিক সাধন দ্বারাই এই শক্তি 
আয়ত্ব করা যাইতে পারে । যৌগিক-সাধনার কথা শুনিয়া ভয় পাইবাঁর 
বিশেষ কারণ নাই। যৌগিক সাধনা ব্যায়ামের অভ্যাস মাত্র, এবং 
বিশেষ কঠিন সাধনা-সাঁপেক্ষ অভ্যাঁসও নহে। যথাস্থানে আমি এ 
সব কথা বলিব। এখানে আমার বক্তব্য এই যে, এ অভ্যাসের ছ্বার। 
অতি অল্প দিনেই পুরুষ যতক্ষণ ইচ্ছা বীর্ধ্য-ধারণ করিয়া রাখিতে পারে। 
দাম্পত্য জীবনকে সুখী রাখিবার জন্য স্ত্রীকে তৃপ্তি-দাঁনের জন্য ইহা 
আ'বশ্তক। কারণ কোনও স্ত্রীই সাধারণতঃ অল্পক্ষণে পুলকাবেগ লাভ 
করে না এবং পুলকাবেগ লাভ না করিতে পারিলে ত্্রীলোক তৃপ্ত হয় না । 
সুতরাং স্ত্রীকে যৌন-তৃপ্তি দিতে গেলে পুরুষের পক্ষে তাহার রতি-ক্রিয়াকে 
আবশ্যক মত দীর্ঘকাল স্থায়ী করিতে হইবেই। 


৩৫৬ 


নবম অধ্যায়ে 


নিতান্ত স্বাস্থ্যনৈতিক কারণে কোনও কোনও অবস্থাতে রতিকার্য্য 
নৈষিক হইয়াছে। ইহার মধ্যে স্ত্রীলোকের খতুত্রীবের সময়ই প্রধান। 
ঝতুশাবের সময় রতিক্রিয়া করিলে নারী-পুরুষের 
উভয়েরই দৈহিক অনিষ্ট হইতে পারে ; কিন্তু নারীরই 
অধিক অনিষ্ট হইয়া! থাকে। ইহাতে নারীর খতুম্াব প্রভৃতি জরায়ু-ধটিত 
জটীল ব্যাধির স্ষ্টি হইতে পাঁরে। প্রেগ বিশ্ববিদ্যালবের অধ্যাপক ডাঃ 
হেনরী কিশ, বলিয়াছেন যে, খতুত্রীবের সময় রতিক্রিয়া করিলে সে 
রতিক্রিয়ায় সন্তান হইলে এই সঙ্গম-জাঁত সন্তান নানা প্রকার জটাল 
ব্যাধিগ্রস্থ হইতে বাঁধ্য। এই জন্য বিভিন্ন ধশ্শশান্ত্রে খতুম্রীবের সময় 
সঙ্গমকে সম্পূর্ণ নিষিদ্ধ করা হইয়াছে। 

প্রসবের পরবর্তী ৪ হইতে ৬ সপ্তাহকাল রতি-ক্রিয়া হইতে বিরত 
খাকা অবশ্ কর্তব্য। ইসলামে ৪* দিন পাঁলনের যে ব্যবস্থা আঁছে উহাই 
প্রশস্ত সীমানির্দেশ বলিয়া মনে হয়। ডাঃ ফোরেল ৬ সপ্তাহকাল 
পালনের পরামর্শ দিয়াছেন । 

এই ছুই অবস্থা অর্থাৎ খতুত্রাব ও প্রসবকাল ব্যতিরেকে রতি-ক্রিয়য় 
আর বিশেষ উল্লেখযোগ্য বিজ্ঞান-সন্মত বাঁধা নাই। এতদ্যতীত মাত্র 
স্বামী-স্ত্রীর পরস্পরের শারীরিক অস্বাচ্ছন্দ্যের জন্য রতি-কাঁধ্যে বিরত হওয়া 
উচিত। দম্পতির কাহারও মাতাল অবস্থার, শোকে, অসুখে, বিরক্তিতে 
অতিরিক্ত ক্রোধ, ক্ষুধা ব1 তৃষ্ণার সময়ে রতিক্রিয়া করা অচ্চিত। ইহাতে 
শারীরিক মানসিক উভয় প্রকার অমঙ্গলের আশঙ্কা থাকিয়া! যায়! 

এতটুকু বলিলেই এই অগ্চ্ছেদ সম্পূর্ণ হইত বলিয়৷ আমার মনে হয়। 
কিন্তু এ-বিষয়ে আমাদের দেশে বহু অমূক্পক বাঁধা নিষেধের বাড়াবাড়ি 
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দেখা যায়। শান্ত, লোকাচার ইত্যাদি সকলেই দম্পতির কাধ্য-কলাঁপের 
উপরে বন নিষেধাজ্ঞা জারী করিয়া বসিয়া আছে। শুধু তাহাই নহে, 
কোন্‌ আজ্ঞা ভঙ্গ করিলে শান্তির পরিমাণ কি হইবে তাহাঁও-নির্েশ করা 
হইয়াছে। প্রাচীন পণ্ডিতদের মতে পূর্ণিমা, অমাবশ্ঠা, হুর্্য-গ্রহণ, 
চন্র-গ্রহণের সময়ে, রতি-ক্রিয়া নিষিদ্ধ এবং এই সমস্ত সময়ে রতিক্রিয়া 
করিলে তাহাঁর ফলে 'সম্তান হইলেও এ সন্তান জটাল ব্যধিগ্রস্ত ও অঙ্গহীন 
হইবে । এতদ্যতীত কোন্‌ প্রকার রমনীতে কোন্ভাবে ও দিনে 
উপগত হওয়া উচিত এবং অগ্চিত ইহা লইয়া উক্তির ছড়াছড়ি এবং 
শান্তির বাঁড়াবাঁড়ি করা হইয়াছে। 

কোন কোন জাতির মধ্যে গর্ভাবস্থায় এবং প্রসবের পর ছুই বৎসরকাঁল 
স্ত্রী অপবিত্রা” বলিয়া গণ্য হয় এবং রতিক্রিয়া হইতে সম্পূর্ণ বিরতা থাকে। 
মোট কথা» অহেতুক কু-সংস্কার প্রায় পৃথিবীর সকল জায়গায়ই দম্পতি- 
জীবনের সখ ও পূর্ণ বিকাশের অন্তরায় হইয়াছে এবং হইতেছে। 

আমাদের মতে দম্পতির শারীরিক ও মানসিক অস্বাচ্ছন্দ্য ব্যতিরেকে 
কেবল উক্ত দুই অবস্থার রতিক্রিয়া সম্পূর্ণ নিষিদ্ধ বলিয়! মনে করিতে 
হইবে। এই মতের পরিপোঁষকতায় আমারা ডাঁঃ ফোরেলের অভিমত উদ্ধৃত 
করিতেছি । তিনি বলিয়াছেন,-1£ ০00]: 21007007%1)008 1008,17156 15 
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প্রাচীন যৌন-বিশেষজ্ঞগণের একটা অভিমত দেখিতে পাওয়া যায় 
এই যে, গর্ভাবস্থায় রতিক্রিয়া করা উচিত নহে। কিন্তু আধুনিক 
চায় যৌন-বৈজ্ঞানিকগণ একথা সমর্থন করেন না। 
তাহাদের স্ুচিস্তিত অভিমত এই যে, গর্ভাবস্থায় 
সঙ্গম করা যাইতে পারে । ইহার দুইটি প্রধান কারণ আছে। প্রথমতঃ 
আমর! সকলেই এক বিবাহের পক্ষপাতি*। দাম্পত্ত্য সম্পর্কের বাহিরে 
রতি-ক্রিয়াকে আমরা সকল দিক হইতে নিন্দনীয় মনে করিয়া থাকি। 
এমতীবস্থায় স্ত্রীর গর্ভাবস্থায় ১০ মীঁস স্বামীর পক্ষে যৌন-নিবৃত্তি অবলম্বন 
কর] ছাড়া গত্যন্তর থাকে না। কিন্তু ছু'এক বৎসর পর পর একাদিক্রমে 
এক বৎসর কাল রতি-ত্রিয়া হইতে বিরত থাকিতে উপদেশ দেওয়া 
বাতুলতা মাত্র। সাধারণ রতি-শক্তিশালী পুরুষই ইহ! পারিবে না; 
অতিরিক্ত মাত্রায় রতি-শক্তিশালী পুরুষের ত কথাই নাই। অতএব 
গর্ভাবস্থায় রতি-ক্রিয়৷ নিষিদ্ধ করিতে গেলে পুরুষের পক্ষে যৌন-নিষ্ঠা 
পালন করাকে অনাবশ্তকভীবে কঠিন কর! হয়। দাম্পত্য-ন্ুখের পক্ষে 
ইহা! প্রবল 'প্রতিবন্ধকতা করিবে । 
দ্বিতীয়তঃ অধিকাংশ নারীর পক্ষেই দেখা গিয়! থাকে যে গর্ভাবস্থায় 
তাহাদের রতি-বাসনা অসাধারণরূপে বৃদ্ধি পাইয়া থাঁকে। সুতরাং এই 
সময় তাহাদের রতি-বাসন। পুর্ণ না করা স্বামীর পক্ষে কর্তব্য-বিচ্যুতি 
হইবে । | 
কোনও কোনও যৌন-বৈজ্ঞানিক গর্ভাবস্থায় যথেচ্ছ রতি-ত্রিযা 
করিবার পরামর্শ দিয়া থাঁকেন। তাহাদের অভিমত এই যে, গর্তীবস্থাঁয় 
সঙ্গম কর! সর্ববাপেক্ষ। নিরাপদ। কারণ এই সময়ে গর্ভ হওয়ার আশঙ্কা 
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না থাঁকায়- নারী-পুরুষ নির্ভয়ে ও নিরাপদে সঙ্গম করিতে পাঁরে। এই 
সময় জন্ম-নিরোৌধক রবাঁর নলের মধ্যে অথব! বাহিরে শুক্র-্থলন করিবার 
'আঁবশ্ঠকতা থাকে না। ফলে এই সময়েই পুরুষের শুক্র-শোষণে 
নাঁরী-দেহের সর্বাপেক্ষা অধিক উন্নতি সাধিত হয় । 

ফিস্ত ইহার একট! সীম! আছে। উপরৌক্ত কারণ সমুহে গর্ভাবস্থায় 
রতি-ক্রিয়ার আবশ্যকতা আমব্রা নিশ্চয়ই অস্বীকার করিতে পারি না। 
কিন্তু গর্ভাবস্থায় অতিরিক্ত রতিবক্রিয়ায় যে ভ্রণের এমন কি গর্ভবতী 
নারীর স্বাস্ত্যের অনিষ্ট হইতে পারে, ইহা! কেহই অস্বীকার করিতে পারে 
না। বিশেষতঃ গর্ভাবস্থার শেষ দিকে যখন ভ্রূণ আকারে বড় হইয়া 
উঠে, তখন রতিক্রিয়া একেবারে বন্ধ করিয়া দেওয়া কিম্বা অন্ততঃ পক্ষে 
যথাসম্ভব কমাইয়! ফেল! অতীব প্রয়োজন । 

অবশ্ঠ ব্যক্তিভেদে এই সময়ে রতি-ক্রিয়ার পরিমাঁণ-ভেদ হইবেই। 
কিন্তু মোটামুটি সাধারণভাবে এ-কথা নিশ্চয় বলা যাইতে পাঁরে যে, 
গর্ভাবস্থায় রতি-ক্রিয়া খুবই কমাইক়া ফেলিতে হইবে । আরও স্পষ্ট 
করিয়া বলিলে বলিতে হয় যে, প্রত্যেক পুরুষই এই অবস্থায় নারীর 
মনোভাব ও দেহের 'দিকে তীক্ষ দৃষ্টি রখিয়া চলিবে। স্ত্রী যদি 
রতি-ক্রিয়ার জন্য বিশেষ আগ্রহ দেখায়, তবে তাহার বাসনা পূর্ণ করিতেই 
হইবে। কারণ গর্ভাবস্থায় স্ত্রীর মনৌবাঁসনা অপূর্ণ রাঁথ! কিন্বা তাঁহাঁকে 
কোনও কারণে বিষগ্র বা ঈন্ুখী থাকিতে দেওয়া উচিত হইবে না। 
সেজন্য হ্াভলক এলিস, এলেন কী, মেরী ষ্টোপ্‌স্‌ সকলেই গর্ভাবস্থায় 
রতি-ক্রিয়া সম্বন্ধে পুরুষকে খুব সাবধান ও সহ্ৃবদয় হইতে পরামর্শ 
দরিয়াছেন। ডাঃ মেরী স্টোপস নিজে নারী, এবং নারী-মনোবৃত্তি নিয়! 
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খুবই ঘাঁটার্ঘবাটি করিয়াছেন বলিয়া আমরা এ বিষয়ে তাঁহার মতকেই* 
প্রাধান্টি দিতেছি । তিনি বলিয়াছেন, সাধারণতঃ সকল নারীই গর্ভাবস্থার 
কোনও এক সময়ে রতি-ক্রিয়ার প্রতি বিশেষ বিরক্ত হইয়া উঠে। এই 
সময়ে কিছুতেই স্ত্রী-সস্তোগ করা উচিত নহে। 

গর্ভাবস্থায় সহবাস কর। গেলেও সাধারণ আসনে কিছুতেই রম্ঠি-ক্রিয়া 
কর! উচিত নহে। যাহাঁতে জরায়ুতে আঘ্মখত লাগে «এবং নারীর পেটের 
উপর চাপ পড়ে গর্ভাবস্থায় এইরূপ আসন সর্বতোভাবে পরিত্যজ্য। 
গর্ভ।বস্থায় নারীর পশ্চাৎ হইতে বা পাশ ফিরিয়! রতি-ক্রিয়া করাঁই 
সর্বাপেক্ষা নিরাপদ । ডাঃ মেরী গ্রোপস্‌ অনেক ঘুক্তি-তর্ক দিয়া খুব 
জোরের সহিত এই আঁসনটা সমর্থন করিয়াছেন 

আমাদের দেশের অনেকে দিনের বেলায় রতি-ক্রিরা করাঁকে অন্ঠায় 
মনে করিয়া থাকেন। ইহার কোনও যুক্তিসঙ্গত কারণ নাই। ভারতীয় 
প্রাচীন যৌন-শাস্্কারগণ ইহাঁকে প্রশস্ত রতি-ক্রিয়া 
বলিয়া গিরাছেন। তাহাদের মতে নারী-ভেষ্ 
পন্মিনীর এক বিশেষত্ব এই যে, সে রাত্রি অপেক্ষা দিনের বেল! রতি- 
ক্রিয়া করিতে ভালবাঁসে। ডাঃ ফোরেল, মেরী*ষ্টৌপ.স্‌ ইহারা সকলেই 
এই মতের পরিপোঁষক। রাত্রি দিন সম্বন্ধে ইহারা খুব দৃঢ় মত পোষণ 
না করিলেও ইহাঁদের সুচিন্তিত অভিমত এই বে, অন্ধকার অপেক্ষা 
আলোতে রতি-ক্রিয়ার অনেক বেশী উপকারিতা । পরম্পরের মুখের 
পুলক-জ্যোতিঃ দর্শন করিতে পারায় উভয়ের.মধ্যে ভালবাসা বৃদ্ধি পায় । 
ভারতীয় যৌন-বৈজ্ঞানিকগণ এবং ডাঃ ফোরেলের মত এই বে, তদচুরূপ 
লহবাস-জাত সন্তান রূপে-গুণে গুণবাঁন, হইবে। উহাদের দৃঢ় অভিমত 
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দিবাভাগে রতি-ক্রিয়। 


যৌন-বিজ্ঞান 


“এই যে, জীতকের জন্মক্ষণের সহিত এবং প্রস্থৃতির পাঁরিপাস্থিকতা-জাঁত 
মনোবুত্তির উপর জীতকের রূপ ও গুণ অনেকখানি নির্ভর করে। 
মানব-মনের উপর আলো ও অন্ধকারের ক্রিয়ার বিভিন্নতা তাহাদের 
সন্তানের জীবনে প্রতিফলিত হইবে, ইহা মোটেই অস্বাভাবিক নহে, বরং 
খুবই পস্তব। সুতরাং দিনের বেলা রতি-ত্রিয়া সম্বন্ধে আমাদের দেশে 
যে বিরুদ্ধভীঁব বর্তমান, আছে, ত্ঠহা নিতান্তই কুসংস্কীর-জাঁত। 

রতিশক্তি মানবের দৈহিক একটা শক্তি। অন্যান্য অঙ্গের শক্তি, 
আকার ও নুস্থতাঁর স্টায় যৌন-অঙ্গের শক্তি, আকার ও নুস্থতা কর্নের 
দ্বারা বুদ্ধি করা যাইতে পারে । আমরা যেমন বুকডন, 
বৈঠকী, ডাঁমবেল, মুণ্ডর প্রভৃতি বিভিন্ন আঙ্গিক 
ব্যায়াম 'ও যন্ত্রপাতির সাহাঁধ্যে আমাদের বিশেষ বিশেষ অঙ্গের ও 
সাধারণভাবে স্বাস্থ্যের উন্নতি করিতে পারি, আমাদের জননেন্দরিয় 
সম্বন্কেও অবিকল এ কথাঁই_-সত্য। 

ইহাতে তেমন অন্ঠায় কিছুই নাই। আমরা হাত পা প্রভৃতি অঙ্গ- 
প্রত্যঙ্গ বদি বিভিন্ন অভ্যাসের দ্বারা উন্নত, শক্তিশালী ও নুন্বর করিতে 
পারি; তবে বিভিন্ন প্রক্রিয়া অবলম্বন করিয়া আমাদের যৌন-অঙ্গ সমূহ 
কেন অধিকতর শক্তিশালী ও সবল করিতে পাঁরিব না, তাহার কি কোনও 
যুক্তিসঙ্গত কারণ আছে? ূ 

ন্তান্ত অঙ্গ যেমন আমরা ব্যায়াম ও ওষধ প্রয়োগ উভয় প্রকারে 
শক্তিশালী করিতে পারি, আমাদের যৌন-অঙ্গ সম্বন্ধেও তাহাই সত্য । 
আমর কেক প্রকারের অভ্যাসের দ্বারা আমাদের রতিশক্তি বৃদ্ধি করিতে 
পারি। এই সমস্ত অভ্যাঁসকে যৌগিক অভ্যাস বলে। ভারতীয় যৌন- 
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রতি-স্যষ্টি 


নবম অধ্যায় 


শাস্্কারগণ বহু সাধনার দ্বারা এই সমস্ত যৌগিক প্রক্রিয়ার আবিফার 
করিয়াছেন। এতদ্্তীত বিভিন্ন যৌন-অঙ্গের দৃঢ়তা, সবলতা ও সৌন্্য্য- 
বৃদ্ধি ও রক্ষার,জন্য প্রাচ্য যৌন-শীস্ত্কারগণ বহু সাধনার দ্বারা অনেক 
প্রকার ওষধও আবিষ্কার করিয়াছিলেন। মাছষের রতিশক্তির উপর 
তাহার জীবনের সুখের অনেকখানি নির্ভর করিতেছে । সুতরাং হ্ৌোগিক 
অভ্যাসে ও ওধধ প্রয়োগে আমাদের রতিশকক্তির কর্ষণ ক্ষরা মাঁছষের দৈহিক, 
সামাজিক ও দাম্পত্য-কল্যাঁণের জন্য অবশ্ প্রয়োজনীয়। সেজন্য আমরা 
এই অধ্যায়ে তাহার সম্যক আলোচন!| করিব। কিন্তু তৎপূর্ববে আমাঁদের 
কয়েকটা বিষয়ে সম্পুর্ণ জ্ঞান থাঁকা দরকার | 

আমাদের সাধারণ স্বাস্থ্যের সহিত আমাদের রতিশক্তি যে ঘনিষ্ঠ ভাবে 
সন্বন্ধযুক্ত, এ কথা! বুঝাঁইবার জন্ত অধিক বক্তৃতার প্রয়োজন আছে বলিয়। 
আমি মনে করি না। যাহারা নীরোগ, যাহাদের সাধারণ স্বাস্থ্য ভাল, 
তাহাদের মধ্যে সাধারণতঃ যৌন-ছুর্বলত। বিছ্যমান নাই । সাধারণ স্বাস্থ্যবান 
দু'চারজন লোকের মধ্যে যে রতি-দৌর্ধবল্য দৃষ্টিগোচর হয়, তাহা যৌন- 
শালীনতা প্রভৃতি মনোৌবিজ্ঞান-গত অসাধারণ বিকল্প মাত্র। সামান্ 
চেষ্টাতেই এপ্রকারের দূর্বলতা দূর করা সম্ভব হইধা থাকে। এতদ্যতীত: 
সাধারণত; স্বাস্থ্যবান লোককে রতিশক্তিতে দুর্বল হইতে দেখ! যায় না। 

এখন কথা এই ফে সাধারণ স্বাস্থ্য রক্ষার উপাঁয়কি কি? যৌন- 
্বাস্থ্য রক্ষার সাধারণ উপায় বাল্যে ব্রহ্মচধ্য। আমাদের দেশীয় প্রাচীন 
প্রথানছসারে প্রত্যেক পুরুষকে বাল্যে গুরু-গৃহে শিক্ষালাভ ও ব্রঙ্গচ্য্য 
পালন করিতে হইত । এই ব্যবস্থা অতি চমৎকার ছিল। বর্তমান বৈজ্ঞানিক 
ও ব্যক্তিত্ববাদের যুগে এই প্রথা অচলু হই গিয়াছে। কিন্তু ইহার 
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'আুষঙ্গিক অতি প্রয়োজনীয় অনেক সংস্কার হয় নাই। বর্তমান কাঁলো- 
পযোগী যৌন-শিক্ষার ব্যবস্থা করিয়া ছেলে-মেয়েকে শৈশব হইতেই 
যৌন-স্যমে অভ্যস্ত করিতে হইবে । বাল্যকাঁলে যৌন-সংষমের দ্বারা 
দেহের অস্থিমজ্জা ও শুক্রকে পরিপক্ক করিবার পর মাচষ রতিক্রিয়ায় 
রত হইলৈ তন্বারা মাছষের ট্দহিক কোনও অনিষ্ট হইতে পারে না । বরং 
এ-অবস্থায় সে নিহ্জের রতিশক্তিকে যথেষ্ট ব্যবহার করিতে পাঁরে। 
বাল্যে হস্ত-মৈথুন, সম-মৈথুন প্রভৃতি কুক্রিয়ার দ্বারা অপর অস্থিমজ্জা ও 
শুক্রকে নষ্ট করিয়া আমাদের দেশের বাঁলক-বাঁলিকাঁগণ অস্কুরে স্বাস্থ্য-নাঁশ 
করিতেছে । এই সকল অক্যাঁসের ফলে আমাদের দেশের যুবকগণের 
মধ্যে ধাতুদৌর্ববল্য ও শুক্রতারল্য প্রভৃতি ব্যাঁধ এত অধিক-মাত্রায় দেখ! 
দিয়াছে। এই সমস্ত রোগের দরুন, আমদের দেশের কত দাম্পত্য- 
জীবন যে বিষময় হইয়া উঠিয়াছে, কে তাহার ইয়ত্বা করিবে ? 

সাধারণতঃ স্বাস্থ্যরক্ষা ব্যতীত রতি-কর্ষণের জন্ত কতকগুলি দৈহিক 
ূ উপযোগিতা আবশ্যক। এই সমস্ত উপযোগিতা 
রতি-ক্রিয়ার কৃষ্টি-সাধনায় বিশেষ সহায়তা করিয়া 
খাঁকে। এই উপযোগির্তার মধ্ো ত্বকচ্ছেদ সর্বপ্রধান | 

পুরুষের লিঙ্গের অগ্রভাগের খানিকটা চণ্ম লিঙগমণিকে আবৃত করিয়া 
রাখে । এই আবরক চর্ম লিঙ্গমণি আবৃত করিয়াও খাঁনিকটা সম্মুথের 
দিকে ঝুলিয়৷ থাকে। প্রশ্নীৰ করিলে প্রশ্রীবের খানিকটা এই চর্দের 
পরতের মধ্যে আট্কাইয়া থাঁকে বলিয়া ইহাতে নাঁনা প্রকাঁর ব্যাধি 
জন্মিতে পারে; সেজন্য অনেকে এই চশ্মচ্ছেদ করিবার পরামর্শ দিয়া 
খাঁকেন। কিন্তু সেকথা আমাদের বিচাধ্য নহে। আমাদের বিচার্য এখানে 


৩৬৪ 


ত্বকঙ্ছেদ 


নবম অধ্যায় 


এই যে এই আঁবরক চর্শের দ্বারা আমাঁদের যৌন-ক্ষমতা কিরূপ হাঁস 
বৃদ্ধি হইয়৷ থাঁকে। 

উল্টা মুদ্রা প্রভৃতি জননেন্রিয়ের রোগে এই আঁবরক চণ্ম চিকিৎসকগণ 
অনেক সময় ছেদন করিয়া ফেলেন বটে, কিন্তু হু'একটা সভ্যজাঁতি ব্যতীত 
অন্য সমস্ত সভ্যজাতিই এই চণ্ম সম্বন্ধে বিশেষ সতর্কতা অবলম্বন্ণ করেন 
না। কিন্তু ডাঃ ফোরেল ও এলিস গ্প্রমুখ পণ্চিতগণ শৈশবে সমস্ত 
পুরুষের তকচ্ছেদ করিয়৷ দেওয়ার পক্ষপাতী ॥ ইহারা যদিও সাঁধারণ' 
স্বাস্থ্যের দিক হইতে বিচার করিয়াই ত্বকচ্ছেদের উপদেশ দিয়াছেন, 
তথাপি এ কথাও তাহীরা বলিয়াছেন যে, তকচ্ছেদের দ্বারা পুরুষের 
রতিশক্তি বদ্ধিত হইয়া থাকে। ইহার কারণ এই যে, লিঙ্গমণি উক্ত 
আবরক চর্ম সর্বদা আবৃত থাঁকে বলিয়া উহা অত্যন্ত কোমল ও স্পর্শ- 
চেতন হইয়া থাকে। এই কোমলতা ও স্পর্শ-চৈতন্ত-হেতু রতিকালে 
অতি শীত শুক্র স্থলিত হইয়া যায়। অথচ যাহাঁদের আবরক চর্মচ্ছেদন' 
হেতু লিঙ্গমণি অনাবৃত থাকে তাহাদের লিঙ্গমণির সহিত সর্বদা পরিধেয় 
বস্ত্রের ঘর্ষণহেতু লিঙ্গমণি ঈষৎ শক্ত ও খানিকটা স্পর্শ-চৈতন্হীন হইয়া 
থাকে। ফলে সহজে পুলকাঁবেগের আতিশয্য হর না। কাজেই শুক্রও 
সহজে স্থলিত হয় না। সেই জন্তই' যে সমস্ত পুরুষের ত্বকচ্ছেদ হইয়াছে, 
তাহারা অধিকক্ষণ 'বীর্্যধারণ করিতে পারে। ডাঃ ফৌরেল ও মিঃ 
গে্বার্স বলিয়াছেন যে, মুসলমান ও ইহুদীর! সার্বজনীন ভাবে ত্বকচ্ছেদ 
প্রথা পাঁলন করিয়া যান বলিয়াঁই উহাদের পুরুষরা সাধারণতঃ রতিশস্তিতে 
অধিক শক্তিশালী ও তাহাদের মধ্যে বন্ধ্যাত্ব খুব কমই দৃষ্টিগোচর হইয়া 
থাকে। ত্বকচ্ছেদ একটা অতি সহ প্রক্রিয়া মাত্র। ইহাতে খুব বড় 
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ডাক্তারের কোনও প্রয়োজন হয় না। সুতরাঁং রতি-কর্ষণের উপযোগী 
দৈহিক অবস্থা স্ষ্টির জন্ ত্বকচ্ছেদ অতীব প্রয়োজনীয় । 
রতি-কর্ষণের আরএকটা দৈহিক উপযোগিতা যৌন+কশ মুগ্ডন। 
আমাদের ভারতবর্ষে 5 অনেকেই এবং মুসলমানরা সকলেই যৌন- 
কেশ মুণ্ডন করিয়া ফেলে। রতি-ক্রিয়ায় উপযোগিতা 
লাভের জন্য ইহা অতীব প্রয়োজনীয় । স্বাস্থ্যরক্ষার 
দিক হইতে যৌন-কেশ সমূহ মুণ্ডন করার অতীব প্রয়োজন ত আছেই, 
তদুপরি যৌন-ক্ষমতাঁর দিক হইতে ইহার প্রয়োজনীয়তা নিতান্ত কম নহে। 
হাঁকিমী চিকিৎসা-শাস্ত্র ও আরবীয় যৌন-শাস্্ব অছুসাঁরে ক্ষুর দ্বারা যৌন- 
কেশ মুণ্ডন করিলে তাহাতে এঁ স্থানের চ্খ সতেজ থাকে । কিন্তু লোম- 
নাশক চূর্ণ ও সাবান দ্বারা যৌনকেশ দূর করিলে চর্মের উপরোক্ত 
সতেজত। আর তেমন থাঁকে না। মিঃ গেম্বার্সের মত এই যে, যাহারা 
নিয়মিতভাবে যৌন-কেশ মুণ্ডন করিয়! ফেলে, তাহারা বার্দাক্য পর্য্যন্ত 
রতি-শক্তি বজায় রাখিতে সক্ষম হইয়া থাকে । যৌন-কেশ মুগ্ডন না করিলে 
নারী-পুরুষের পরিচ্ছন্নতায় ব্যাঘাত জন্মে। শুধু তাহাই নহে। যৌন-কেশ 
স্বামী-স্ত্রীর সম্পূর্ণ স্পর্শ-গিলনের মস্ত বড় প্রতিবন্ধক। আশাগ্ররূপ দৈহিক 
উপযোগিত। লাভের জন্য সকলেরই যৌন-কেশ মুণ্ডন করিয়া ফেলা উচিত। 
রতি-শক্তির কুষ্টি-সাধন করিতে হইলে উপরোক্তরূপে শারীরিক 
উপযোগিত| লাঁভ করিতে হইবে। অতঃপর ছুইটা সম্পূর্ণ বিভিন্ন প্রণণীলীতে 
এই সাধন! করিতে পারা যাঁয়। প্রথম প্রক্রিয়া যৌগিক অর্থাৎ কতিপয় 
'দৈহির কসরত, দ্বিতীয়তঃ বাঁজীকরণ ও বীর্্যস্তস্তনের ওষধ ব্যবহার । 
আমর! প্রথমতঃ যৌগিক প্রক্রিয়ার বিষয় আলোচনা করিব। ভারতীয় 
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ও আরব-পারস্যের যৌন-শান্ত্রকাষগণ এই উভতন প্রকারের প্রক্রিয়ার বিশেষ 
সাধনা করিয়া গিয়ছেন। বু-আলী সিন। মোহাম্মদ 
রকিশততির যৌগিক বাকেরজী, শেখ ইনায়েৎ, উল্লা, প্রভৃতি যৌন- 
বৈজ্ঞানিকগণ ফাবুসী ভাষায় এবং দত্তাত্রের মুনি, 
সদীশিব প্রভৃতি সংস্কৃত ভাষায় যৌগিক সাধনা সম্বন্ধে বহু প্রক্রিয়ার 'উল্লেখ 
করিয়াছেন। আমরা এখানে সংক্ষেপে তাহার “আলোচনা করিব। 
মোহাম্মদ বাকের তদীয় এঁকমিয়ায়ে আস্রাঁৎ' গ্রন্থে, সদাশিবাচার্যয উহার 
শিব-সংহিতা গ্রন্থে, দত্তাত্রেয় মণি তাহার অবধৃত গীতার বীধ্যস্তস্তনের 
চমৎকার চমৎকার প্রক্রিয়ার উল্লেখ করিয়াছেন। ইহা বিশেষভাবে 
উল্লেখযোগ্য যে, ফারসী গ্রন্থে ও সংস্কৃত গ্রন্থে বর্ণিত প্রক্রিয়াসমূহের মধ্যে 
আঁশ্্্রকম সামঞ্রন্য দৃষ্টিগোঁচর হয়। 
এই সমস্ত প্রক্রিয়া অচ্থসারে গুহদ্বার ঘন ঘন প্রসারিত ও সম্কৃচিত 
করিতে হয়। যাহাতে সশব্ধে অপাঁন নিঃসরণ না হয়, সেদিকে ,বিশেষ 
দৃষ্টি রাখা কর্তব্য । গুহ্দ্বারের সক্কোচন-প্রসারণ কাধ্য যথাসম্ভব প্রত্যহ 
যতবার ইচ্ছা ততবার অভ্যাস করিতে হয়। ভারতীয় যৌগিক 
প্রণালীতে এই প্রক্রিয়াসমূহকে ঘুদ্রা” সাধন বলে। এই প্রক্রিয়ার 
মূল কথা বায়ু সঞ্ালনকে শরীরের সক্ষোচন-বিকোচন দ্বারা ইচ্ছামত 
পরিচালনা করা। ঃভ্যাস দ্বারা প্রাণবায়ুর সহিত অপান বায়ুর 
যোগ সাধন করা যাইতে পারে। ঘ্মদ্রাসমূহ্রে মধ্যে শক্তিচালনী 
যুদ্রাই আমাদের আলোচ্য বিষয়ের জন্য উপযোগী । শক্তিচাঁলনী মুদ্র। 
অভ্যাস করিতে হইলে নিজ্জন স্থানে উলঙ্গ অবস্থায় এক পায়ের 
গোড়ালী দ্বার! গুহদ্বার খুব চাঁপিয়। বসিয়া অপর পাঁয়ের গোড়ালী দ্বার! 
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লিঙ্গমূলের উপরিভাগে চাপিয়। ধরিবে। তৎপর উভয় নাঁসাপুটে নিশ্বাস 
গ্রহণ করিয়! বলপূর্ব্বক অপান বায়ুতে যুক্ত করিবে। যতক্ষণ পর্যযস্ত প্রাণ 
বায়ু ও অপান বায়ুতে যোগস্থত্র স্তাপিত না হয়, ততক্ষণ পধ্যস্ত গুহাদ্বারকে 
আকুষ্চিত ও প্রসারিত করিতে থাকিবে । এই প্রক্রিয়ার সময় প্রাণীয়াম 
অভ্যাস করিতে হুইবে। শ্বাস-প্রশ্বাসের স্বাভাবিক গতি ভঙ্গ করিয়া 
কৌশলে বিধৃত করার নাম প্রার্ণীয়াম। প্রাণায়ামের তিনটাস্তর-_-পূরক, 
কুস্তক ও রেচক। বাহিরের বায়ু নিশ্বাসের দ্বারা আকর্ষণ করিয়া দেহের 
অভ্যন্তর অংশ পূরণ করার নাঁম পূরক, জলপূর্ণ কুস্তের ন্যায় সেই বাযুকে 
দেহাভ্যন্তরে ধরিয়া রাখার নাম কুস্তক এবং ধৃত বাঁয়ুকে বাহিরে 
নিঃসারণ করার নাম রেচক। শ্বাস-প্রশ্বাসকে নিয়ন্ত্রিত করিয়া প্রাণায়াম 
করিতে হইলে খুব ধীরে ধীরে পূরক ও রেচক কাধ্য সমাধ! করিতে 
হইবে। বিশেষতঃ রেচকের সময় প্রশ্বীস এত ধীরে ধীরে ত্যাগ করিতে 
হইবে যে নাসিকার সম্মুখে হস্ত স্থাপন করিলেও বায়ু সধালন বুঝিতে পাঁরা 
যাইবে না। এ মুছবায়ু নিঃসারণ আবার অবিচ্ছিন্ন হওয়াও প্রয়োজন, 
থাকিয়া থাকিয়া নিঃসারিত হইলে প্রাণায়াম সাধনা হইবে না। 

এইভাবে প্রাণায়াম ও শক্তিচাঁলনী মুদ্রা অভ্যাসের দ্বারা পুরুষ 
উ্ধরেতঃ হইতে পারিলে পুরুষ শুক্রন্থীলন না করিয়াও বহুক্ষণ রতি-ক্রিয়া 
করিতে পারে। 

উপরে ভারতীয়, যৌগিক-প্রক্রিয়া মোটামুটি রঃ হইল। শেখ 
ইনায়েৎ উল্লার শিশ্ত মোহাঁন্মদ বাঁকেরের “কিমিয়ায়ে আঁসরাৎএ বণিত 
প্রক্রিয়াও মোটামুটি উপরোক্ত রূপ। যে সমস্ত প্রক্রিয়ায় উহাঁদের মধ্যে 
মিল নাই, নিষ্পে কেবল তাহারই ছুই একটি বণিত হইল। 
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মোহাম্মদ বাঁকেরের অভিমত এই ষে, উক্তর্ূপ অভ্যাস করিবানর 
কালে অনেক সময় অপান বায়ু নিঃসরণের প্রবৃত্তি হইবে। কিন্ত তাহা 
চাপিয়। রাখিতে হইবে। এ-বিষয়ে শীঘ্র শীপ্র সাফল্য লাভ করিতে হইলে 
২৩ দিন অন্তর অন্তর বাহা করিবার অভ্যস করিতে হইবে । এই 
অভ্যাসের সহায়তার জন্য আহার্ম্য দ্রব্যের পরিমাণ ক্রমে হাস ঝরতে 
হুইবে। ফলতঃ অল্পপরিমাঁণ খুব পুষ্টিকর* খাছ্চ ভোজন করিয়। এবং 
জল পান সম্ভব কমাইয়া বাহ্-প্রন্নাবের পরিমাণ হাস করতে হইবে। 
বাহ-প্রশ্নাবের পরিমাণ যত কমিবে, শরীরের বল ও রতি-শক্তি তত 
বদ্ধিত ভ্ইবে। বাকেরের দৃঢ় অভিমত এই যে, মীত্র ৩৪ মাঁস এইরূপ 
ন্ভ্যাস করিলে পুরুষ রমণ-ক্রিয়ায় কিছুমাত্র ক্লান্ত হইবে না। 

(১) মল ও মূত্র ভিন্ন ভিন্ন সময় ত্যাগ করিতে হইবে। মলত্যাগ 
করিবার সময় প্রশ্াীব না৷ করিবার অভ্যাস করিতে ভইবে। এই অভ্যাস 
করিতে প্রথম প্রথম একটু অন্ুবিধায় পড়িতে হইবে। কিন্তু কিছু 
দিনের চেষ্টাতেই এ ব্যাপারে সাফল্য লাভ করা যাইতে পারে। ছইটা 
প্রণীলীতে এই অভ্যাস করা যাইতে পারে । পায়খানা ফিরিবার সময় 
এক পায়ের আঙুলের উপর ভর করিয়া সেই *পায়ের গোড়ালী দ্বারা 
যোনিমগ্ডল (অগুকোঁষ ও গুহাদ্বারের মধ্যবন্তী স্থান) চাঁপিয়া ধরিতে 
হইবে । ইহাতে মৃত্র-বেগ রোধ হইবে। এইভাবে বসার অন্ুবিধা 
হইলে বাম হাতের মধ্যমা, অনামিকা ও কনিষ্ঠা আঙুল একত্র করিয়া 
যোনিমগ্ডল চাপিয়া ধরিবে। যোনিমগ্ডলে যেস্থুল শিরাটা আছে উহাই 
লিঙ্গমূল। এ শিরা আস্তে চাপিয়া ধরিলে কিছুতেই প্রশ্নীব বাহির হইবে 
'না। প্রথম প্রথম আঙুলের চাঁপ ছাড়িয়া দিবার পর ছুএক ফোটা 
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প্রত্রাব বাহির হইতে পাঁরে। কিন্তু কিছুদিন অভ্যাসের পর আর এরূপ 
প্রশ্াব বাহির হইবে না! এবং অধিক দিন অভ্যাস করিবার পর মল-ত্যাঁগের 
সময় মৃত্র-বেগ হইবে না। এইভাবে মূত্র-বেগ নিয়ন্ত্রিত করিতে পাঁরিলে 
ত্বতঃই শুক্র-বেগ ধারণের ক্ষমতা লাভ হইবে । তখন শুক্রহ্থালন ব্যতিরেকেও 
সঙ্গম-ক্রিয়া করিতে পারা যাঁইবে। 

(২) মলমমূত্র-বেগের ন্যায় নিশ্বাস-প্রশ্বাস নিয়ন্ত্রণের দ্বারাও বীর্্য-ধারণ 
অভ্যাস করা যাঁইতে পাঁরে। রতি-ক্রিয়ার সময় এক নাঁক দিয়া শ্বাস গ্রহণ 
করতঃ অপর নাঁক দিয়া উহা ত্যাগ করিবার অভ্যাস করিতে হইবে এবং 
বারবার নাসিকা পরিবর্তন করিতে হইবে। অর্থাৎ একবার ডান নাক 
দিয়া শ্বাস ও বাম নাকে প্রশ্বীস করিলে পরের বার বাম নাঁকে শ্বাস ও ডান 
নাকে প্রশ্বাস করিতে হইবে । 

(৩) সঙ্গমের সময় যখনই শুক্রত্মলনের উপক্রম হইবে, তখনই দীড়াইয়া 
উর্ধদিকে নিশ্বীস টানিতে থাঁকিবে অথবা ডান পায়ের গোড়ালী দ্বারা হাতের 
সাহায্যে গুহদ্বার ও অগডকোষের মধ্যস্থল চাপিয়৷ ধরিবে। হাঁতের মধ্যমা, 
অনামিকা ও কনিষ্টা দ্বার! চাঁপিয়া ধরিলেও চলিতে পারে। এই প্রক্রিয়া 
দ্বারা শুক্র যথাস্থানে ফি।রয়া গেলে আবার রতি-ক্রিয়৷ আরম্ভ করিবে। 

(৪) সঙ্গমের সময় অঙ্গ-চালনা! করিতে করিতে যখন শুক্রত্থলনের' 
উপক্রম হইবে, তখন বিযুক্ত না হইয়! কেবলমাত্র চুপ করিয়া থাঁকিয়াও এই 
উদ্দেশ্য সফল হইতে পারে। শুক্রস্বলনের উপক্রম হইলেই অঙ্গ-চাঁলনা' 
বন্ধ করিয়! গুহ্দ্বারকে সবলে আঁকুঞ্চিত করিতে করিতে দীর্ঘ-নিশ্বাস টানিয়া 
ধীরে ধীরে প্রশ্বাস ত্যাগ করিতে হইবে । এইব্ূপ ছুই একবার করিলেই 
পতনোনুখ শুক্র যথাস্থানে ফিরিয়া যাইবে। 


৩৭০ 


নবম অধ্যায় 


হাকিম এনায়েতুল্ল। ও তাহার শিল্প মোহাম্মদ বাকের নাঁদির শাহের 
সমসাময়িক লোৌক। নিজেদের প্রক্রিয়াসমূহকে তাহারা পরীক্ষিত বলিয়া 
বর্ণনা করিয়াছেন | 

আমরা প্রাীন গ্রস্থাবলী হইতে রতি-কৃষ্টির যে সমস্ত যৌগিক প্রক্রিয়ার 
উল্লেখ উপরে করিলাম, উহাদের কোনও বৈজ্ঞানিক ভিত্তি আছে ক্ষি না, 

সে সম্বন্ধে আমি যণ্টসাধ্য গন্েষণা করিবার চেষ্টা 
৬০ করিয়াছি। এই কাধ্যে আমি যে সমস্ত সিদ্ধান্তে 
উপনীত হইয়াছি, সংক্ষেপে নিষ্নে তাহার বর্ণনা 

করিলাঁ। এ-বিষয়ে আমাদের পাঠকগণের সহযোগিত। লাভ করিলে 
তাহাঁর ফল এই পুস্তকের ভবিষ্যৎ সংস্করণে সংযোজন! করিব । 

এই সমস্ত যৌগিক প্রক্রিয়। প্রধানত: দুইদিক হইতে আক্রাস্ত হইয়াছে। 
চিকিৎসা-শাস্ত্রবিৎগণ এ সমস্ত প্রক্রিয়াকে মাঁনব-দেহের অনিষ্টকর বলিয়া 
ফতোয়া দিয়াছেন। এতঘ্যতীত আর এক শ্রেণীর লোক এ সমস্ত প্রক্রিয়াকে 
বিরক্তিকর গাঁজাখুরী বুজরুকী বলিয়া! উড়াইয়া দিবার চেষ্টা করিয়াছেন । 

এই সমস্ত প্রক্রিয়ার মধ্যে খানিকটা বুজকরুকী ও কেরামতী যে ন! 
আছে, তাহা নহে। তবে এ টুকু কেরামতীরু জন্থই সমস্ত প্রক্রিয়ার 
নিন্দা কর! অন্তায় হইবে । কারণ আমরা জানি, প্রাচীনকালে লোকেরা 
সাধারণতঃ বুজরুকীহীন কোন ব্যবস্থার কার্্যকারিতায় সহজে বিশ্বাস 
করিত না। সেইজন্য সমস্ত কার্য্যেই মন্ত্র আবৃত্তি একটা সাধারণ ব্যবস্থায় 
পরিণত হইয়াছিল। ছুর্ববোধ্য মন্ত্র আবৃত্তি করিয়া -নিতাস্ত সাধারণ কার্য্যকে 
একটা মিট্টিক রূপ দেওয়া হইত; এবং তাহাতে বিশ্বীস-প্রবণ জনসাধারণ 
সেই কাঁধ্যবিশেষের স্বগাঁয়তা় বিশ্বামী হইয়া তন্বারা উপরূত হইত। 


৩৭১ 


ষৌন-বিজ্ঞান 


গুল্সবিশেষের শিকড়ের রস পান করিলেই রোগবিশেষের উপশম হইবে, 
ইহা! বলিলে প্রচীনকালের লোকের হয়ত বিশ্বাস হইত না। তাই 
তদানীন্তন চিকিৎসকের! বলিতেন, শনি-মঙ্গল বারের অমাবস্যার ঢুপুর রাতে 
সম্পূর্ণ বিবস্থ হইয়! রুন্ধনিশ্বাসে একটানে উক্ত গুল্সটা উপড়াইয়া এক কোপে 
তাহার'শিকড় কাটিয়া সাত ঘাটের জল দ্বারা ধৌত করিয়া সহস্ত্রবার কৃষ্ণনাম 
জপ করতঃ উহাঁর রমনিষাধণ করিয়৷ সাঁত কাঠের আগুনে উহাকে উত্তপ্ত 
করিয়া উহা পান করিতে হইবে ইত্যাদি ইত্যাদি। এই সমস্ত বুজরুকীর 
জন্য উক্ত গুল্মটার দ্রব্যগুণকে ত আর আমরা উপেক্ষা করিতে পারি না। 
উপরোক্ত যৌগিক প্রক্রিয়াসমূহ সম্বন্ধেও আমাদিগকে অগ্যরূপ মনোভাব 
অবলম্বন করিতে হইবে । বুজরুকীর বাহ্াড়ম্বর বাদ দিয়া এ সমস্ত প্রক্রিয়ার 
অন্তনিহিত বৈজ্ঞ।নিক সত্যটুকু গ্রহণ করিবার চেষ্টা করা আমাদের উচিত। 
যাহারা চিকিৎসা-বিজ্ঞানের দিক হইতে এ সমস্ত প্রক্রিয়ার নিন্দা 
করিয়া থাকেন, তাহাদের নিকট আমার নিবেদন এই যে, স্ুরতকদ্বয়ের 
দৈহিক আবশ্যকতা দ্বারা সীমাবদ্ধ যে প্রক্রিয়া, তাহাতে তাহাদের অনিষ্টের 
আশঙ্কা করিবার কোনও সঙ্গত কারণ নাই। সম্প্রদায়বিশেষের সমস্ত 
লোক এ সমস্ত প্রক্রিয়া 'অবলম্বনে উপকৃত হইয়াছে। এ বিষয়ে আমরা 
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স্থালনের উপর মাছুষের কোনও হাত নাই, ইহা মনে করিবার কোনও 
কারণ নাই; বস্ততঃ ইচ্ছাশক্তি দ্বারা মাছুষ শুক্রক্থলনকে সম্পূর্ণরূপে 
নিয়ন্ত্রিত করিতে পারে । ইংরাজ পুরুষগণের ছু'চারজন মাত্র এই অভ্যাস 
করিলেও এমন অনেক সম্প্রদায় আছে, যাঁহাদের সকলেই এই অভ্যাসে 
অত্যন্ত। তাহাদের শরীরের কোনই অনিষ্ট হয় নাই। এতদ্্যতীত অনেক 
ধার্মিক ব্যক্তি বীর্ধ্যস্তস্তনকে ব্রহ্গচর্য্যের অঙ্গ মনে করিয়! থাকেন । 

আমি বহুবার বণিয়াছি যে, সুরত-ক্রিয়া আননদ-্রীড়া মাত্র! ইহাকে 
কোনও মতেই ক্লান্তিজনক ও অবসাদক পরিশ্রমের কার্যে পরিণত 
করা উচিত নহে। যতবার স্থরত-ক্রিয়৷ করা! যায়, ততবারই শুক্রক্ষয় হেতু 
অবসন্ন হইয়া পড়িলে স্ুরত-কাধ্য কিছুতেই আনন্দ-কেলী থাকিতে পারে 
না। ইচ্ছাশক্তি দ্বারা আমরা অনেক দৈহিক ক্রিয়াকেই যখন নিয়ন্ত্রিত 
করিতে পারি, তখন শুক্রম্থালনকেই বা পারিব না কেন, তাহারও ত 
কোনও যুক্তিসঙ্গত কারণ বিদ্যমান নাই। ডাঃ ষ্রোপ্‌স বলিয়াছেন 
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অর্থাৎ প্রবল ইচ্ছাশক্তির দ্বারা রক্ত-নিয়ামক ন্সায়ুসমূহকে শীস্ত করতঃ 
শুক্রক্ষয় ব্যতিরেকে উত্তেজিত লিঙ্গকে পুনরায় নিস্তেজ -করা যাইতে 
পারে। আমর! পূর্বেও বলিয়াছি, এখনও বলিতেছি যে, সময় সময় 
এইভাবে শুক্রধারণ করিলে তাহাতে স্বাস্থ অটুট থাকে বটে, কিন্ত 
সর্বদা এরূপ করিলে'তাহাঁতে অনিষ্ট হইতে পারে । কোনও ব্যাপারেরই 
আতিশয্য ভাল নহে, এ কথা আমাদের ম্মরণ রাখা উচিত। 

রতি-সামর্থ্য লাভের জন্ট চিকিৎস|-বৈজ্ঞীনিকগণ- সাধারণতঃ উত্তেজক 
ওঁষধের ব্যবস্থাই করিয়া থাঁকেন। কিন্তু আমরা যে প্রক্রিয়ার কথা 
বলিতেছি, উহা! ধনী-দরিদ্র-নির্র্বিশেষে সকল শ্রেণীর লোকে ত অভ্যাস 
করিতে পারেই, তাহা ছাড়া উত্তেজক ওষধের যে অবসাদক প্রতিক্রিয়া 
আছে, এই প্্রক্রিয়ায়' তাহার আশঙ্কা বিদ্যমান নাই। ফলতঃ কি 
্বাস্থ্যরক্ষার দিক দিয়া, কি রতি-ক্রিয়ার পুলকের দিক দিয়া শুক্র্থলন 
নিয়ন্ত্রণ অতীব প্রয়োজনীয় । মেরী ট্রোপজ বলিয়াছেন_-11)9 £511656 
86111)6 95910 11) 8, [001617 10170751081 9910909 02) 198 2%66911090 
02017 7১7 01)059 আ1)0-0011) &1)0. 01760601091 09,0028] 11201901995, 

শুক্রধারণের এই যে যৌগিক সাধনা, উহ] যে শরীর-বৈজ্ঞানিক 
সত্যের উপর প্রতিষ্ঠিত, একটু পর্য্যবেক্ষণ সহকারে. আলোঁচন। করিলেই 
আমরা তাহা বুঝিতে পারি। পুরুষের যৌন-অঙ্গের ছেদিত চিত্রের প্রতি 
( ১নং চিত্র) দৃষ্টিপাত করিলেই পাঠকগণ দেখিতে পাইবেন যে, মৃত্রাধার 
হইতে শুক্র নির্গমনের জন্য একটী নল আছে। ঠিক সেইরূপ অস্ত্র হইতে 
মল-নির্গমনের জন্য একটা সরলান্্ন আছে। মৃত্রাধারে খানিকটা মুত্র 
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এবং সরলান্ত্রে খানিকটা মল সর্বদাই বিদ্যমান আছে। কিন্তু এই মল ও 
মূত্র যখন তখন বহিরগত হয় নাং এমন কি মলমৃত্র-বেগ হইলেও আমরা 
ইচ্ছামত উহার বেগ ধারণ করিতে পারি। সরলান্ত্র ও মূত্রনালীর স্বাভাবিক 
লক্ষ চনশীলতা একার্য্যে আমাদের সহায়তা করিয়া! থাকে । আমরা যখন 
মল-মুত্রের বেগ ধারণ করিতে পারি, তখন শুক্রের বেগ ধারণ স্করিতে 
পাঁরিব না কেন? সকলেই জানেন, শুক্র মন্ত-মৃত্রের স্টুম শরীরের আবর্জনা 
নহে। মল-মৃত্রের বহির্গমনের একটা! স্বাভাবিক টান আছে, কারণ উহারা 
দৈহিক আবজ্জনা। কিন্তু শুক্র তাহা নহে; উহা! শরীরের পুষ্টিসাধক 
রসবিশেষ ; সুতরাং বহির্গমনের জন্ত উহার কোনও স্বাভাবিক টান নাই। 
এতদ্যতীত মলমৃত্রের নিয়মিত নির্গমন যেমন আমাদের শরীর রক্ষার জন্য 
প্রয়োজনীয়, শুক্র-নিগ্গমন আমাদের তেমন প্রাত্যহিক প্রয়োজন নহে। 
আমরা দীর্ঘদিন শুক্র-ধারণ করিয়া রাখিতে পারি; কিন্তু মলমৃত্র আমর! 
দীর্ঘদিন ধারণ করিতে পারি না। পক্ষান্তরে, শুক্র দেহ-পোষক বহু মূল্যবান 
উপাদান দ্বারা গঠিত। সুতরাং ইভা মনে করা নিতান্ত অন্ঠায় ধে, ঘন 
ঘন শুক্র-্থলন আমাদের শরীর ধারণের জন্ প্রয়োজনীয়। এইজন্য 
আমাদের ভারতীয় প্রাচীন পণ্ডিতগণ ব্রহ্গচর্য্যের দ্বার! শুক্র-ধারণের পক্ষে 
তি যুক্তি-তর্কের অবতারণা করিয়াছেন । 

আমার এতসব কথা বলিবার হেতু এই যে, আমি প্রমাঁণ করিতে চাই, 
দেহের উপর ইচ্ছা-শক্তির বিপুল প্রভাঁব বিদ্যমান রহিয়াছে। আমার 
প্রতিপাদ্য এই £ 

(১) যৌন-বোঁধ দৈহিক ও মানসিক আকর্ষণ সৃষ্টি করে, আবার 
দৈহিক ও মানসিক আকর্ষণও যৌন-বোধ জাগ্রত করে ; 
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(২) দৈহিক ও মানসিক উভয় ক্ষেত্রে পেশী ও স্নায়ু অতিশয় 
সহনশীল। 

(৩) ব্যায়ামের অভ্যাসের দ্বারা মাচষ যেমন তাহার দেহের বাঁহা পেশী 
ও স্নায়ুসমূহকে বিস্ময়কররূপে নিয়ন্ত্রিত করিতে পারে, যৌন-অঙ্গ সমূহের 
স্নায়ু ও পেণীর উপরও সেইব্ধপ প্র।ব বিস্তার করিতে পাঁরে। এ-বিষয়ে 
সার উমাস্‌ কুষ্টন বলিয়াছেন-85776 1128 80 87%7060. 0080661৭ 
61196 016. 17016 00178687001 000601 158 8:6101880. 0116 07078 
887 200. 606061৮8 1% 19890017129 3) 16 1980017168৪, 17801, সুতরাং 
আপাতঃ দৃষ্টিতে যতই কঠিন বোধ হউক না কেন, ক্রমবর্ধমান সাধনার 
ছারা আমর! ষে কোনও অভ্যাস আয়ত্ত করিতে পারি । শ্বাস-প্রশ্বাসের 
কথাই ধরা যাউক। মাচষের জীবন-মরণের গোঁড়ার কথা এই শ্বাস-প্রশ্বাস 
নিরম্িত করা আপাতঃ দৃষ্টিতে অসম্ভব ও স্বাস্থ্যের পক্ষে বিশেষ অনিষ্টকর 
বোধ হইতে পারে। কিন্তু মা্ছষকে একাদিক্রমে করেক ঘণ্টা নিশ্বাস 
বন্ধ করিয়। থাঁকিতে দেখা গিয়াছে। 

পেশী ও স্্ায়ু শাসনের এই মূলন্ত্র যৌন-ব্যাপারে প্রয়োগ করিলে, 
আমর! দেখিতে পাই £” 

(ক) আমাদের শুক্র-্থলনের উপর ইচ্ছা-শক্তির প্রবল প্রভাব 
বিদ্যমান রহিয়াছে! সেঈজন্য কেবলমাত্র রতি-চিন্তাতেও অনেক সময়' 
পুরুষের শুক্র স্থলিত হইয়া পড়ে। 

(খ) মল ও মৃত্রত্যাগের কামনা অন্ান্ি সমস্ত বৃত্তি অপেক্ষা তীব্র ও. 
ছুর্ণিবার। তবু আমরা দুইটা উপায় দ্বারা মলমৃত্রত্যাগ নিয়ন্ত্রিত করিয়! 
থাকি। প্রথমতঃ ইচ্ছা! শক্তি, দ্বিতীয়তঃ বস্তিপ্রদেশের পৈশিক আকর্ষণ। 
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(গ) আমরা তলপেট সঙ্কৃচিত ও আকৃষ্ট করিবার জন্য যে সমস্ত 
প্রক্রিয়া! অবলম্বন করিয়া থাকি, গুহ্যদ্বার-সক্ষোচন তন্মধ্যে অন্যতম | আমরা! 
মলমৃত্র ত্যাগ, উপলক্ষে প্রত্যহ অনেকবার জ্ঞাত বাঁ অজ্ঞাতসারে এই 
প্রক্রিয়া অভ্যাস করিয়া থাকি। 

(ঘ) এই কারণেই অনেক যৌন-বৈজ্ঞানিক পৃথক পৃথক সময়ে ছ্মলমৃত্র 
ত্যাগের উপদেশ দিয়াছেন। মাগুষ যখন মলত্যাগ করে, তখন মূত্র নির্গত 
হন, কিন্তু সে বখন মৃত্র ত্যাগ করে, তখন মলত্যাগ হয় না। আমরা কি 
অভ্য।সের দ্বারা ইহার ব্যতিক্রম করিতে পারি না? আমরা জাঁনি যে, 
যখন মলবেগ হয়, তখন মল বহির্গত না হওয়া পর্যযস্ত মূত্র নির্গত হয় না। 
মলবেগ সরলান্ত্রে এবং ইহার সংলগ্ন সমস্ত পেশীতে এমন আকর্ষণের স্্টি 
করিয়া থাকে যে, তাহাতে মৃত্রনালী একরূপ বন্ধ হইয়া যায়। এই পৈশিক 
আকর্ষণ অতি সহজেই শুক্র-নির্গমনের প্রতিবন্ধক হইতে পাঁরে। ইহাতে, 
আমরা গুহ্যদ্বার-সঙ্কোচনের অর্থ ও আবশ্যকতা উপলব্ধি করিতে পারি। 

স্রতরাঁং যৌগিক প্রক্রিয়াসমূহ মূলতঃ চিকিৎস।-বিজ্ঞান্র সত্যের 
বিরোধী নহে, ইহা! পাঁঠকগণ বুঝিতে পারিয়াছেন। এই সমস্ত প্রক্রিয়ার, 
মধ্য হইতে বুজরুকী-কেরামতীটুকু বাদ দিলে উচ্ছাদের শাস্্-সন্মততা ও 
কা্ধ্যকারিতা হৃদয়ঙ্গম করিতে এতটুকু বেগ পাইতে হয় না। আমাদের, 
মনে হয়, বীর্যযধারণের, যৌগিক প্ররক্রিয়াসমূহের মূলনীতি গ্রহণ করিয়া 
আত্ম-সংযমের সাধনা আরন্ত করিলেই আমাদের দীম্পত্য-জীবনে সুখের 
কিরণপাত হইবে । 

রতি-কষির অন্য উপায় ওঁষধ প্রয়োগ । আয়ুর্বেদ ও উউনানী শান্ত 
রতি-কৃষ্টির বহুসংখ্যক ওষধের উল্লেখ আছে । এই সমস্ত ওষধ গুণ্-বিচারে: 
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'ছুই প্রকার। এক প্রকার উ্ষধে বূৃতি-শক্তি ও বীর্ধ্য বৃদ্ধি হইয়া 
'থাকে। এই শ্রেণীর ষধকে রসায়ন বা বাজীকরণ ও্ষধ বলে। অপর 
ৃ শ্রেণীর ওষধে রতিক্রিয়াকে দীর্ঘস্থায়ী করিয়া থাঁকে। 
চিত শ্রেণীর ওষধকে বীধ্যস্তপ্তক ওঁষধ বলে! 
প্রয়োগভেদেও এই সমস্ত ছুই শ্রেণীভুক্ত । এক 
'আেনীর ওঁধদ সেবন টা হয়) অপর শ্রেণীর ওষধ রাহা প্রয়োগ 
করিতে ভয়। 
আয়র্ধ্দ-শান্ত্রে বাজীকরণ ও বীর্ধ্য-স্তস্তনের উল্লেখ আছে। “বাজী- 
করণ" নাম হইতেই স্পষ্ট প্রতীয়মান হয় ষে, আমধুর্ধেদ শান্ত রতি-ক্রিয়াকে 
কুষ্টিসাধ্য ব্যাপার বলিয়া ধরিয়া লইয়াছে। সুতরাং ওষধ প্রয়োগে 
মাষের রতি-শক্তি বৃদ্ধি হয়, আযুর্ব্বেদ শাস্থে তাহা স্বীকৃত হইয়াছে। 
শুধু স্বীকৃত হওয়া নহে, আযুর্কেদ শাস্ত্রে বাজীকরণ ও বীর্ধ্য-্তত্তনের অনেক 
প্রকার ওষধের উল্লেখ আছে। 
ভাঁকমী চিকিৎসা-শান্ত্রেও বাজীকরণ ও বীধ্যস্তম্তনের নীতি স্বীকৃত 
হইয়াছে। বস্ততঃ বাঁজীকরণ ও বীধ্যস্তস্তনের ওষধে হাঁকিনী শান যতটা উন্নত, 
আর কোনও দেশের চিকিতসা-শান্্ব এবিষয়ে ততটা! উন্নত নহে। ইহার 
কারণ অনেকে এই বলিষা অগ্থমান করেন যে, হাঁকিমী শাস্ত্রের পৃষ্ঠপোষক 
নবাব-বাদশাহ, ও আমির-ওমরাহগণ রতি-শাস্তর সম্বন্ধে বিশেষভাবে গবেষণা 
করিবার জন্য হাকিমগণকে উৎসাহিত করিতেন। নবাঁব-বাঁদশাহ_দের 
ই রৃতি-বিষয়ে এতটা বিলাঁপী ছিলেন যে, তাহারা বেগমদের 
'ছাড়াও হেরেমের মধ্যে শতসহশ্র উপপত্ী ব! বাঁদী-দাপী প্রতিপালন 
করিতেন। বলা বাহুল্য, নিজেদের রতি-বাঁসন! পূরণ করিবার উদ্গেস্তেই 
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এই সমস্ত বাদী-দীসী রাখা হইত। ইহাদের সকলের সহিত রতি-ক্রিয়া' 
করিয়া পৌরুষ প্রদর্শনের বাসন! শ্বভাবতঃই বাদশাহদের হইত। এজন্ 
রতি-শক্তি বুদ্ধির উপায় নির্ধারণের দিকে বাঁদশাহরা অধিক মনঃসংযোগ 
করিতেন এবং এই ব্যাপারে জলের মত টাঁকা খরচ করিতেও কুষ্টিত 
হইতেেন না। রাঁজা-বাঁদশাহদের দরবাঁরী চিকিৎসকগণের খাইয়াঞ্দাইয়া 
মার কৌনও কাজ ছিল না! তাহার! এঁদবা-নিশি, প্রভূর রতি-শক্তি 
বৃদ্ধির উপায় চিন্তা করিতেন এবং প্রভৃর মনস্তষ্টি সাধনে প্রতিযোগিতা 
করিতেন! ফলে হাঁকিমী শাস্্রটা রতি-বিষয়ক ওঁষধাবলীর জন্ত বিশেষ 
প্রসিন্ধি লাভ করিষাছে এবং সত্যসত্যই এই দিক দিয়! হাকিমী-শাস্ত 
বিশেষ উন্নতিলাভ করিয়াছে । হাঁকিমী শানে এমন অনেক ওষধের 
উল্লেখ আছে, যাহা সেবনে পুরুষ অসাধারণ রতি-শক্তি-সম্পন্ন হইতে 
পারে। 

কিন্ত এলোপ্যাথী প্রভৃতি ইউরোপীয় চিকিৎসা-শাস্ব রতি-বিষয়ক 
ওষধাব লীতে অপেক্ষাকৃত দরিদ্র। ইউরোপীয় যৌন-শাস্্কারগণেরও এদিকে 
বিশেষ উৎসাহ দৃষ্টিগোচর হয় না। যৌন-শাস্ত্ববিষয়ক বিখ্যাত বিখ্যাত 
বিরাটকায় পুস্তকেও এই দিককার সাধনার বিশেষ উল্লেখ দেখা যায় ন!। 
উপরন্ক ডাঃ মেরী ষ্রোপ-স্‌ প্রভৃতি ছু'একজজন যৌন-বৈজ্ঞানিক বাজীকরণ 
ও বীর্যযস্তম্তনের সম্ভাব্যতাকেই বিদ্রপ করিয়াছেন। তিনি তাহার 
“এগ্ডিওরিং প্যাশন" নামক গ্রন্থে বলিয়াছেন, “সত্যিন্ত্যি রতি-শক্তিবর্ধক 
কোনও ওঁষধ আছে বলিয়া আমি অবগত নহি'। রতি-শজিবর্ধক ওষধ 
বলির! যে সমস্ত রাঁবিশ বাঁজারে প্রচলিত আছে, বস্ততঃ সেগুলি খাঁটা 
'্উটষধ নামের অযোগ্যা। এই সমস্ত তথাকথিত ওষধ মাছগুষের দেহে 
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অন্বাভাবিক ও সাময়িক উত্তেজনা! স্ট্টিকরে এবং পরিণামে সর্বাঙ্গীন 
অবসাদ স্ষ্টি করিয়া মানব-দেহের অনিষ্ট করিয়া! থাকে। এই সমস্ত তথাকথিত, 
ওষধের সর্বাঁপেক্ষ! বিপজ্জনক বিশেষত্ব এই যে, এই সমস্ত রাবিশের 
কাটৃতি বেজায় বেশী । মাচষ অতি সহজেই এই সমস্ত রাবিশ-বিক্রেতাদের 
চাঁকচি্যপূর্ণ কথায় মুগ্ধ হইয়া স্বাস্থ্য ও অর্থ উভয় দিকে ক্ষতিগ্রস্ত হইয়। 
থাকে ।” মেরী ষ্েপস্রে এই সমন্ত কথা যে কত সত্য, জাহাঁর প্রমাণ, 
আমাদের দেশে যত পাওয়া যাইবে, অন্য কোঁনও দেশে তত পাওয়া যাইবে 
কিনা সন্দেহ। সংবাঁদ-পত্র ও মাসিক কাগজের পৃষ্ঠা খুলিয়া এবং 
বিভিন্ন শহর-বাঁজারের রাস্তাঘাটে চলা-ফেরা করিতে গিয়া যে সমস্ত 
চটক্দার বিজ্ঞাপনের সম্মুখীন হইতে হয়, তাহার পনের আন! এই শ্রেণীর 
“উষধের' বিজ্ঞাপন | নুতরাঁং ডাঃ মেরী ষ্টোপেসের কথার সবটুকু 
সমর্থন করিবার ইচ্ছা! জাগ্রত হওয়! বিচিত্র নহে। কিন্তু আমর! তাহ 
করিতে পারিলাম না। বাজারে লোৌক-ঠকানে! ব্যবসা চলিতেছে 
বলিয়াই যে রতি-শক্তিবর্ধক ওষধ শাস্ত্রে সত্যই নাই, একথা মনে করিবার 
কোনই কারণ নাই। আমরা পূর্বেই বলিয়াছি, কয়েকটা বিশেষ 
কারণে হাকিমী ও আধূর্ব্েদ শাস্ত্রে রতি-বিষয়ক ওষধ আবিষ্কারের সাধনা 
ইউরোপীয় চিকিৎসা-প্রণালীর চেয়ে অনেক বেশী সাঁফল্য লাভ করিয়|ছে ।. 
স্থতরাং মেরী ষ্টোপ্‌ প্রীচ্য-চিকিৎসাপ্রণালী সম্যকরূপে অধ্যয়ন না 
করিয়াই এ অভিমত প্রকীশ করিয়াছেন। তিনি যে সমস্ত তথাকথিত 
ওষধের তীব্র নিন্দা করিয়াছেন, এঁ সমস্ত ওষধ সত্যই নিন্দার যোগ্য ? শুধু 
নিন্দার যোগ্য নহে, আমাদের মতে আইনের বলে বিতাড়িত হওয়ার 
যোগ্য । বস্ততঃ আইনের ছ্বারা বাঁজার-প্রচলিত বাঁজ!করণ ও বীর্য্স্তস্তনের, 
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“উবধ'সনৃহ বন্ধ না করিলে দেশের গুরুতর অকল্যাণ হইবে । তাই 
বলিয়। একথ। বলা যাইতে পারে না যে, রতি-শক্তিংর্ধক ওষধ নাই বা 
থাকা সম্ভব ও উচিত নহে। প্রীচ্য চিকিৎসা-প্রণালীতে ত বু খাঁটা ওষধ 
আছেই, পরন্ প্রতীচ্য চিকিৎসা-প্রণালীতেও উহা পিন দিন ৪9৮ 
হইতেছে । ভিয়েনার নারী-রোগ-বিশেষজ্ঞ ডাঃ বুয়ার বলিয়াছে যে, 
পুরুষের রতি-শক্তিবদ্ধীক ওঁষধ অসম্ভবও মহে ছুশ্রাপ্যও নতহ। প্রতীচ্য 
(চিকিৎসা-বিশেষজ্ঞ ও যৌন-বৈজ্ঞানিকগণ আরও অধিক মাত্রায় প্রাচ্য 
যৌন-শান্ের সংস্পর্শে আসিলে দেখিতে পাইবেন, এ বিষয়ে হাকিমী ও 
'আয়র্নেদ-শাম্্ব কত বেশী সম্পদশালী । শ্তবে একথা সত্য যে, আধুনিক 
জগতের কন্ম-প্রণালী 'ও রাষ্ট্রীয় ব্যবস্থা সকল শ্রেণীর মাঁচষকেই এতটা 
কর্মব্যস্ত করিতে সমথ হইয়াছে যে, আগেকার দিনের নবাঁব-বাঁদশ!দের 
মত নিক্ষন্মা ও অলস শ্রেণীর স্কান বর্তমান সমাজ-ব্যবস্থায় একরূপ নাই 
বলিলেই চলে । আগেকার দিনে এই শ্রেণী শুইয়া বসিয়া কেবল,কাম- 
চচ্চায় যেভাবে জীবন যাপন করিবার অবসর পাইত, বর্তমান রাস্্রীয 
ব্যবস্ায় তাহা সম্ভব নহে। ঘজ্জন্য আগেকার দিনের মত রতি-চচ্চা 
আজকাল আবশ্তকও নহে, সম্ভবও নহে । তবু মাঠষের টদহিক ও এহিক 
স্থখের চরম ও সর্বাপেক্ষ! তীব্র বৃত্তি রতি-বাসনায় আত্ম-বিকাশ করিয়া 
থাকে, এ কথা অস্বীকার করিলে মানব-জীবনকেই' অস্বীকার করা হইবে? 
স্বতরাঁং এই মাঁনব-মনোবৃত্তি ও তাঁহার দৈহিক বিকাশের এই দিকট! 
উপেক্ষা! করা যেমন অন্তায়, এই' শক্তির কর্ণণকেও নিন্দা কর! তেমনই 
অন্ঠায়। মেরী ্টোপস্ও ইহা শ্বীকাঁর করিতে বাধ্য হইয়াছেন । তিনিও 
অবশেষে ফস্ফরাস, মান প্রস্ৃন্তি ব্যবহারের ছ্বারা রতি-শক্তিবর্ধনের 
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পরামর্শ দিয়াছেন। কিন্তু এই সমস্ত ওষধকে তিনি রতি-বর্ধক ও বাঁজী- 
করণের ওষধ বলিতে দৃঢ়তার সহিত অস্বীকার করিতেছেন। সুতরাং 
দেখা যাইতেছে, মেরী ্রোপসের রাগ কেবল নামের উপর । যে নামেই 
ডাকা, হউক, রতি-শক্তি-বদ্দক ওষধ আঁছে এবং থাঁকা উচিত, একথা 
কেহই অস্বীকার করিতে পারিবেন না । আমরা পূর্বেই বলিয়াছি, নারীকে 
রতি-স্ুখ দাঁন করিতে গেলে পুরুষের যতটা রতি-শক্তি থাকা দরকার» 
নানা অবস্থা-বৈগুণ্যে অধিকাংশ পুরুষের ত্তাহা নাই। এই জন্য একিক 
বিবাহ-প্রথা এবং দাম্পত্য-জীবন দিন দিন অসুখের আকর হইয়া 
উঠিতেছে। দাম্পত্য-জীবনের এই আঁসম্ন বিপদ দূর করিতে হইলে 
পুরুষকে কলারূপে রতি-শক্তির কর্ষণ দ্বারা নারীর উপযোগী হইতে 
হইবে । 

সেজন্য আমরা প্রাচ্য যৌন-শাস্ত্র, বিশেষ করিয়া ইউনানী ও আয়ুর্ষেদীর 
যৌন-শীস্্, অভিনিবেশ সহকারে অধ্যয়ন করিয়াছি। বনু প্রকাশিত, 
অপ্রকাশিত, মুদ্রিত ও হসন্ত-লিখিত পুস্তক ঘঁটিয়াছি। এই অধ্যয়নের 
ফলে বহু মূল্যবান ওষধের সন্ধানও আমরা পাইয়াছি। কিন্তু এই সমস্ত 
ওষধের অনেকগুলি পরীক্ষা করিয়া দেখিবার স্থযোগ আমাদের হয় নাঁই। 
চিকিৎসক ও রাঁসায়নিকগণ এই সমস্ত ব্যবস্থা-পত্র হইতে গবেষণ! ছারা 
যদি কোনও অমোঘ ওষধ আবিষ্কার করিতে পারেন, তবে তাহাতে 
মানবের অশেষ কল্যাণ হইবে, এই ভরসা আমাঁদের আছে। অমুদ্রিত 
ও অপ্রকাঁশিত চিকিৎসা-গ্ন্থগুলি অচ্ছদিন দুষ্প্রাপ্য হইয়া উঠিতেছে। 
সেজন্য এই সমন্ত ব্যবস্থার একটা প্রত্বতাত্বিক মূল্যও আছে। 

আযূর্ধবেদ ও ইউনানী শাস্ত্রকারগণ এই ব্যাপারে এতটা বিস্তৃত 
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গবেষণা করিয়াছেন ষে, ইহারা নারী ও পুরুষ উভয়ের দিক হইতে রতি- 
ক্রিয়াকে সম্যক সুখের আকর করিয়া তুলিবার চেষ্টা করিয়াছেন। 
দৈহিক ও মানসিক কোনও দিক হইতেই রতি-ক্রিয়াকে ইহার! প্রকৃতির 
হাঁতে ছাঁড়িয়া নিশ্চিন্ত থাঁকেন নাই। সেজন্য এ সমস্ত বৈজ্ঞানিক 
একদিকে যেমন পুরুষের রতি-শক্তিকে বদ্ধিত, তাহার অঙ্গকে দীর্ঘ, শক্ত 
ও সবন ও স্থল করিবার ওষধ আবিষ্কার করিয়াছিলেন পক্ষীস্তরে আবার 
নারীর অঙ্গকে সংকীর্ণ, উষ্ণ ও কোমল করিবার ওষধও আবিষ্কার করিয়া- 
ছিলেন। ইহার! একদিকে ইচ্ছামাত্র লিঙ্গোদ্রেক করিবার মত ওবধও 
যেমন আবিষ্কার করিয়াছিলেন, আঁবার সে উদ্রেককে দীর্ঘস্থায়ী করিবার, 
ওষধও তেমনি আবিষ্ীর করিয়াছিলেন । 

মাচষের অন্তান্ট অঙ্গের ক্রটী ও অপূর্ণতা যদি ওঁষধ ব্যবহারে, 
আরোগ্য হইতে পারে, তবে রতি-অঙ্গসমূৃহ কেন হইবে না» তাহার 
কোনও কারণ নাই। সুতরাং এ বিষয়ে আমাদের অবৈজ্ঞানিক ও. 
অযৌক্তিক কোনও গোড়ানী থাকা সঙ্গত হইবে না। 

সুতরাং দেখা যাইতেছে ষে, রতি-শক্তিকে কর্ধণের দ্বারা বদ্ধিত ও. 
নিয়ন্ত্রিত করা অন্তাঁয় ত নহেই বরং অত্যাবশ্যক। বস্ততঃ এ বিষয়ে 
আপত্তি হওয়া অন্ধ গোঁড়ামী ছাড়া কি? আমরা অন্তান্ত অঙ্গ সম্বন্ধে 
কি করিয়। থাকি? রোগ হইলে ওষধ প্রয়োগ করি, নীরোগ অবস্থায় 
ব্যায়াম করিয়া অঙ্গ পুষ্ট ও তাহার শক্তি বৃদ্ধি করিয়া থাকি। অন্ান্ত 
অঙ্গ সম্বন্ধে যাহা সত্য, যৌন-অক্গ সন্ধে তাহা সত্য না হইবার বিশেষ 
কি কারণ আছে? হাত, পা, দত, বুক, চুল প্রভৃতি অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের, 
শক্তি-চচ্চা ও প্রতিযোগিতায় এত উত্পাহ, এত পুরস্কার, এত মেডেল, 

৩৮৩ 


'যৌন-বিজ্ঞান 


দেওয়া হয়। অথচ মানবের ৃষ্টি ও সুখের গোড়াতে রহিয়াছে যে অঙ্গ, 
সেই অঙ্গের শক্তি- ও স্বাস্থ্য-চচ্চাকে উৎসাহের পরিবর্তে ধিক্কার দিয় 
আস| হইতেছে ; সমাজ ও রাষ্ট্রের এই অদ্ভুত মনোবৃন্তির কি কোনও 
সঙ্গত কারণ আছে? 

তথাপি বড় বড় ডাক্তাররা বলিয়াছেন যে, অভ্যাসের ছারা আমরা 
আমাদের রন্তি-শঙ্তি বৃদ্ধি করিতে পারি। ডাঃ ফোরেল বলিয়াছেন, 
ব্যায়াম ও পরিচালনার দ্বার! পেশী, স্াযু, শির! সমস্তই বদ্ধিত ও শক্তিশালী 
হইয়া থাকে। মাচগযের যৌন-অঙ্গ সম্বন্ধেও এই সাধারণ নিয়মের কোনও 
ব্যত্যয় হয় না। আমরা এত সুদীর্ঘ আলোচনা করিয়ও কেন এই 
পুস্তকে ওবধের উল্লেখ করিলাম না, এ কথার উত্তরে বলিব যে আমাদের 
গবেষণার ফল প্রকাশ করিবার পুর্তে নির্ভরযোগ্য উপাদান সংগ্রহে 
আমর! নিরস্ত হই নাই। এ পুস্তকে অনূলক পরমত-উদ্ধ্তির স্তান নাই 
এ কথা আমরা বলবার বলিয়াছি। কামস্থত্র, অনঙ্গরঙ্গ, ব1 ইউনানী 
ওষধের পুস্তকে যে সমস্ত ওষধের উল্লেখ মাছে, তাহার অধিকাংশের প্রতিই 
ডাঃ মেরী ষ্টৌোপসের কঠোর মন্তব্য প্রযোজ্য । 

নারীর দেহের সৌন্দধ্যের পিরামিড তাহার স্তনদ্ধয়। সুডৌল উন্নত 
স্তন নারী-দেহের সৌন্বধ্যকে কিরূপ বুদ্ধি করিয়া থাকে, তাহা সকল 
রতি-ত্রিয়ায় নাগীর শুন জাতির সকল শ্রেণীকেই স্বীকার করিতে হইয়াছে। 
ফলতঃ নারী-দেহের সৌন্দধ্যের অদ্দেকই তাহার 


স্তন। 
অধিকন্ভ রতি-ত্রিয়ায় নারীর স্তনের স্থান অতি উচ্চে। পুরুষ ও 
নারীর উভয়ের বতি-স্থখের সম্পূর্ণতীর জন্ত নারী-স্তনের উপযোগিতা সমস্ত 
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যৌন-শাস্্কাঁর একবাক্যে স্বীকার করিয়াছেন। প্রসিদ্ধ যৌন-বৈজ্ঞানিক 
ভ্যান ভি তেল্ডী তাহার 1068] 21%77169 নামক গ্রন্থে লিখিয়াছেন £ 
৯150 [09019195 81900965590. আ161) 20) 6706170]7 100196216610 1098 
119,016 19 0176 19207 210706 চ1)10]) 51700101958 6108 [07111999 
9 60001)110 0])6 আ01087)5 1078286 সম) 165 11005, 10865 
£78:011169 1000187)6 06 0106 06 01:06 দ010028)59 1076256 18 & 
88081 019888 0£ 616 1110116906 8:০0610 ৮৪109, 6 1087 59৪9 
0)8 6স029106  ৪8128161561)898 01 6175 701]1)198 6০ ০০:21906 100 
00206 01105 06210166 ৪006101). অর্থাৎ নারীর স্তনে কেবল সম্ভনিই 
মুখ দিবে, এ ধারণা অতীব ভ্রীস্ত। নারীর স্তন তীব্র অভূতি-সম্পন্ন 
যৌন-অঙ্গ। স্তন চুন করিয়া অথবা চুষিয়া নারীকে চরম পুলক দান 
করা যাইতে পারে । 

মেরী ষ্টোপস্‌ রতি-ক্রিয়ায় নারীর স্তনের আবশ্যকতা বর্ণনা করিতে 
গিয়া বলিয়াছেন £ 9০ 0:02 2,902 (1) 13109119209] 7906100 ০ 
আ017)81) 818. 119,00 10)61) 0190 01767 0০0 006 1000দ 61১96 2, 1705 
1090058 11099 01১07, 1)61 10768810616 2, 115 66 69100610988 8730. 
219 0108 01 1)081929)055 0799 27)0. 921696 চা৪5৪ 60 102,006 176] 
01075102117 167 10] 0020])19%9 210101), অর্থাৎ নারীর স্তনের 
সহিত পুরুষের মুখ-সংযোগে নারীদেহে যে বৈদ্যুতিক প্রবাহের স্থটি হয়, 
'অনেক পুরুষই' সে সংবাদ রাখে না। নারীকে পরিপূর্ণরূপে বতিক্রিয়ায় 
রত করিতে হইলে পুরুষের পক্ষে নারীর সুন-চুম্বন অত্যাবস্ক। 

বস্তুতঃ স্তন নারীর অন্যতম যৌন-অঙ্গ,*তাঁহ! স্বীকার করিতেই হইবে। 
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আর উহা! ষে নারী-দেহের সৌন্দর্যের আকর এবং পুরুষের চক্ষে অতিশয় 
লোভনীয় তাহাঁও সর্ববাদী-স্বথীকৃত। সুতরাং নারী-দেহের এই' শ্রেষ্ঠ 
কাম- ও সৌন্দর্য্য-কেন্দ্রটী যাহাতে কোনও ক্রমে নষ্ট 'না হয়, ইহা! 
নারী-পুরুষ উভয়েরই কাম্য । 

কিন্ত দুর্ভাগ্যবশতঃ নারী-দেহের এই সৌনার্য্যটী বিশেষ করিয়া প্রকৃতির 
নিষ্ঠর আক্রমণে সর্বপ্রথম নষ্ট ইয়। নারীর স্তনের যৌবন অতি অল্প কাল 
স্থায়ী। পূর্ণ যুবতী হইলেই নারী-দেহের এই নয়ন-রঞ্জন অংশটা পূর্ণতা লাভ 
করে; অথচ প্রথম সন্তান জন্মলাভের সঙ্গে-সঙ্গেই জ্তনদ্ব় হেলিয়া পড়িয়া 
স্ুডৌলত্ব ও সমস্ত সৌনর্ধ্য হারাইয়া ফেলে। 

নারীর স্তনের পতনের জন্য মাতৃত্বই প্রধানতঃ দায়ী হইলেও পুরুষের 
অতিমাত্রায় মর্দন স্তনের অনেকখানি অনিষ্ট করিয়া থাঁকে। কিন্ত 
এজন্য পুরুষকেও দৌঁষ দেওয়। যায় না। কারণ নারী-দেহের এ শ্রেষ্ঠতম 
বিলাসাদ্রব্যদ্ধয়ের ব্যবহারেই উহ্ভার সার্থকতা । সুতরাঁং পুরুষ উহার 
স্পর্শন-মর্দন হইতে বিরত থাঁকিলে তাহার ফলে নারী-পুরুষ উভয়ে 
অনেকথানি রতি-সুখ হইতে বঞ্চিত থাঁকিবে। 

স্নতরাঁং রতি-কাঁধ্যে নারী-স্তনের পূর্ণ ব্যবহার করিযাও কিভাবে উহার 
আকৃতি নিটোল রাখিয়া উহার সৌন্দধ্য অটল রাখা যায়, তাহা সমস্ত 
নাঁরী-পুরুষেরই চেষ্টা হওয়া উচিত। : 

কিন্ত কোনও -প্রক্রিয়া বা ওষধ প্রয়োগের ঘারা নারী-দেহের এই 
সুন্দরতম অংশটার সৌন্দর্য রক্ষা করা যাঁর কি না, এই লইয়া প্রবল ছুইটি 
বিরুদ্ধমত বিদ্যমান । পাশ্চাত্য চিকিৎসক ও যৌন-শাস্ত্জ্ছগণের অভিমত 
এই যে, নারী-ম্তন পতন মানবদেহের স্বাভাবিক এবং দুর্বার পরিণতি ও 
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প্রতিক্রিয়া। মেরী গ্রৌপসের অভিমত এই যে, নারীর পতিত স্তনকে 
পুনর্ববার স্বাভাঁবিকতীয় ফিরাইয়া আনা ওষধ প্রয়োগে সম্ভব নহে 

সকলেই জানেন, নাঁরী-স্তন কতকগুলি তন্ত ঘ্বারা গঠিত। পুরুষ- 
হাতের মর্দিনাদি না পড়িলেও স্ত্রীলোকের স্নায়ু ও তন্ত-প্রধাঁন স্তন কালুক্রমে 
পতিত হইতে বাঁধ্য। তাই' মেরী ষ্োপস্‌ দুঢতাঁর সহিত বলিয়াছেন যে, 
কোনও কারণে নারী-স্তন একবার দর্শন 'ও হস্তার্পণের অযোগ্য হইয়! 
পড়িলে তাঁজার ওঁষধ প্রয়োগেও উহার আকৃতি ফিরাইয়া আন! 
অসস্তব। 

মানব-দেহের সমস্ত অঙ্গই রোগে অকাল"বার্দক্য লাভ করিতে পারে। 
কিন্তু তাঁই বলিয়া চিকিৎসা ও উঁষধ প্রয়োগের ছার! তাহার কোনই 
প্র্তীকাঁর হয় না, একথা কেহ বলে না। অন্যান অঙ্গ সম্বন্ধে যাহা সত্য, 
স্তন সম্বন্ধে সে কথা সত্য না হইবার কোনও কারণ রাঁই। বুদ্ধ হইলে 
মানছষের চুল পাকিয়৷ যাঁয়। এই' পাঁকা চুলকে ওষধ প্রয়োগে 'কীচা 
করিবার চেষ্টা কেহ করে না। কিন্তু বায়রোগাদির ফলে অকালে চুল 
সাদা হইয়া গেলে স্তুচিকিৎসার দ্বারা তাহাকে কাচা করা যায়। ঠিক 
সেইরূপ বার্ধক্যের ফলে ষে নারীর স্তন শিথিল হইয়া! গিরাছে, চিকিৎসার 
দ্বারা তাহার বন শক্ত ও উন্নত করা না গেলেও, অতিরিক্ত মর্দীনে, অসুখে 
বা অপ্িরিক্ত প্রসবের, ফলে যে সমস্ত নারীর স্তন অকালে শিথিল হইয়! 
গিয়াছে, ওষধ প্রয়োগে তাহা স্বাভাবিক অবস্থায় ফিরাইএ! আনা যাইবে ন! 
কেন, তাহার কোনও যুক্তিসঙ্গত কারণ থাকিবার কথা নহে। 

ওঁষধ আছে বলিয়াই যে বাজারে আজকাল যে সমস্ত টাইট ব্রেষ্ট” 
“বাষ্টোফেন' নামীয়, উষধের ছড়াছড়ি দেখিতে পাওয়া যায়, সেই সমস্তই বে 


০৮৭ 


ফৌন-বিজ্ঞান 


ইহার ফলপ্রদ ওষধ, তাহা বলা যায় না। বর্তমান জগতের সর্বাপেক্ষা 
অধিক-প্রচলিত চিকিৎসা'-প্রণ্ণালী যে গ্যালোপ্যথী তাহাতে নারীর স্তন- 
রক্ষার কোনও ওঁষধের কথা শুনা যাঁয় না। এ বিষয়ে,বৈজ্ঞানিক ও 
রাসায়নিকগণের যে বিশেষ আগ্রহ আছে, তাহারও কোন লক্ষণ দেখা 
যায় না। কাঁজেই নারী-অঙ্গের এই দুর্বলতায় নারী-পুরুষের নিরুপায়ত্বের 
স্ুষোগ গ্রহণ করিয়া বহু প্রবঞ্চক আজ দেশের অর্থ লু্ঠন করিয়া যাইতেছে । 
কারণ রতি-বাসনীয় উদীপ্ত নারী-পুরুষ উভয়েই নারী-অঙ্গের এই 
সৌন্দর্য্য-ভাঁগটার সংরক্ষণের জন্ট৷ স্বভাঁবতঃই অধৈর্ধ্য হুইয়! উঠিয়াছে। 

প্রাচ্য দেশীয় যৌন-শান্ত্রে নারীর স্তনের রতি-উপযোগিতাঁকে যেমন উচ্চে 
স্থান দিয়াছে, স্তনের আকৃতি ও সৌন্দধ্য রক্ষার জন্য সাধনা ও গবেষণাও 
তেমনই করিয়াছে। আমরা আরব, পারস্য ও মিশর দেশীয় বহু অপ্রকাশিত 
হস্ত-লিখিত যৌন-বিষয়ক পুস্তক পাঁঠে এই বিষয়ে অনেকটা জানিতে 
পারিয়াছি। এ সমস্ত ওষধ হইতে ইহাই প্রতীয়মান হয় যে, পুরাকালে 
মাচ্ষ এবিষয়ে আমাদের মত নিরুপায় ও নিশ্েষ্ট ছিল না। আমরা 
অপেক্ষাকৃত অল্প সত্য অনেক জাঁতির মধ্যে বর্তমান যুগেও দেখিতে পাই 
থে, তাহাদের নারীরা এ বিষয়ে সত্য জাতিসমূহের নারীদের চেয়ে 
ভাগ্যবতী । জাঁতি-গত ভাবে এই স্তন-ভাগ্যের কথা মনে হইলে, ইহাই 
সঙ্গে-সঙ্গে মনে হয় যে, হয়ন শ্রেণীবিশেষের এমন কোনও মুগ্টিষোগ জান| 
আছে, যাহা প্রত্যক্ষ ফ্রুলপ্রদ হইলেও সভ্যজাতির দৃষ্টি এড়াইয়া গিয়াছে। 

অথচ সভ্যজাতিসমূহ এই প্রাকৃতিক নিষ্ঠুরতার সামনে অবনত মন্তকে 
পরাজয় স্বীকার করিয়াছে বলিয়া বোধ হইতেছে । যে প্রতীচ্য বিজ্ঞানের 
বলে পৃথিবীর বাহিরে সৌর-মগুলের গ্রহ-নক্ষত্রের সন্ধানে গবেষণায় 

৩৮৮ 


নবম অধ্যায় 


অপূর্ব নিষ্ঠার পরিচয় দিতেছে, সেই দেশের নারীরা স্তন-সৌন্য-রক্ষায়, 
হতাশ হইয়াছে বলিয়া মনে হয়। অবশ্য তাহারা অতিশয় আ্াটা-সসাটা। 
জামা গায় দিয়া লক্ফ-বন্ফ প্রসৃতি নানা প্রকার অক্গ-চাঁলনা হ্বারা 
স্তনকে বৃদ্ধির সুযোগ না দিয়! স্তনবিলৌপে অনেকটা সাফল্য লাভ 
করিয়াছে বল যাইতে পারে । 


দশম অধ্যায় 


প্রজনন 


জীবানুগন রহস্ত-_মীনব-স্ষ্টির আদি কথা- ১বজ্ঞাঁনিক মতবাঁদ-_প্রজনন-বিজ্ঞানের 
উতিহাস- সঙ্গমের কফল-বক্যাহ--গভিণীর স্বাস্থ্য প্রশ্ততির মৃত্যু- গর্ভ প্রকরণ__ গর্ভ- 
লক্ষণ-_ গর্ভাবস্থায় রি-ত্রিয়া__গভিণীর রুচি-বিকৃতি--নিদ্রা_ স্তনের যত্ু--গর্ভাবস্থার 
ব্যাধি-লক্ষণ-_প্রসব-_প্রাসবের সময় নির্ধারণ-_আঁতুড় ঘর-_প্রসবকাঁলীন কর্তব্য-_ 
প্রস্তুতির বেদনা-লাঘবের প্রক্রিয়া প্রসবের পরে-__আতুড় ঘরে সন্তান-_শিশু-পালন-_ 
মাতৃ-স্তনের বদলে চুষিকাঠি- স্নানাহার-_নিদ্রা-_মলমূত্র_পোঁধাক-পরিচ্ছদ-_ব্যায়াম 
-শিক্ষ/_কবেটের মত--রোগের প্রাতষেধক-_শিশু-মৃত্যু-_জণের লিঙ্গ-নিদ্ধারণ । 

প্রকৃতি একটা বিপুল রহস্ত-ভাগাঁর। ইহার হ্ট্ি-রহস্ত আরও 
বিচিত্র। সৌর-জগতের সহমত গ্রহ-উপগ্রহ হইচ্ছে আরম্ভ করিয়া উহার 
মধ্যস্থ কোটী কোটী অণু-পরমীণু একট। বিরাট শক্তি- 
রহস্যের নিদর্শন । বিরাট রহস্তের এই লীলা-ক্ষেত্রে 
সর্বাপেক্ষা বিচিত্র আবার জীবন-রহন্য ! মাছুষ বিজ্ঞান-সাধনার বলে 
যে সমস্ত জটীল কলকঞজা আবিষ্ষীর করিয়াছে, প্রকৃতির জীবন-শক্তির 
বৈচিত্রের তুলনায় তাহা কত ক্ষুদ্র ও নগণ্য! প্রকৃতির ভিতরকার 
ভীবনী-শক্তি প্রতি মুহূর্তে কি বিচিত্র উপাঁয়ে আত্ম-বিকাশ করিতেছে ! 
ক্ষুদ্রতম জীবাঁণুও ষে কত বড় বিরাট জীবনী-শক্তির আধার, তাহার 
. প্রমাণ পাই আমরা কেবল তখনই, যখন একটা মাত্র পরমাণুকে এক 
মৃহূর্তে অনুরূপ জীবনী-শক্তি-সম্পন্ন কোটী পরমাণুতে রূপান্তরিত দেখি। 


৩৯০ 


জীবান্থগম রহস্য 


নবম অধ্যায় 


বল! বাহুল্য, জীবন-রহন্যের মধ্যে আবার মাঁনব-জীবন-রহস্যই সকল্‌ 
দিক দিয়া সর্দাপেক্ষা বিচিত্র । এখানে মানবের জন্ম-রহস্তের সংক্ষিপ্ত 
ঁতিহাঁসিক আলোচিনা অপ্রাসঙ্গিক হইবে না। 

মানব-জন্ম সম্বন্ধে ইভদীদের মধ্যে এই মতবাদ প্রচলিত ছিল যে, 
স্ট-কর্ভা গোঁড়াতে আদম নামক একজন পুরুষ ও হাঁওয়া নারী একজন 

নারী ক্টি করিয়াছিলেন । জগতের সমস্ত নর-নারী 

তি & আদম-হাওয়ার সন্তান। খ্রীষ্টান ধর্ম ও ইসলাম 

মানব-সৃট্টি উক্ত ইনদী মতবাদ গ্রহণ করিয়াছেন। 

মানব-স্থ্টির সম্বন্ধে পৃথিবীর বিভিন্ন জাতির মধ্যে বিভিন্ন মতবাদ প্রচলিত 

আছে বটে, কিন্ত উহাদের কোনোটাই বিজ্ঞান-সন্ত নহে । বিজ্ঞান-সম্ত 

না হইলেও ইহুদী মতবাদের শ্রেষ্ঠত্ব এই খানে যে, উহাতে আঙ্টা ও 

স্বষ্টের মধ্যে একট! সম্বন্ধ এবং সমস্ত মানবের মধ্যে সাম্য ও ভ্রাতৃত্ব 
প্রতিষ্ঠার প্রয়াস আছে। 

এ সম্বন্ধে প্রাচীন ভারতীয় অর্থাৎ হিন্দু মতবাদ এই যে, মই আদি 
মানব। মগ একটা মংন্যের সাহাব্যে জল-প্লাবন হইতে রক্ষা পাইয়া 
হিমালয় পর্বতে আরোঁহণ করেন, এবং সেখানে বিভিন্ন জৈবিক উপাদানে 
একটা নারী হ্ষ্টি করিয়া তাহার গর্ভে মান্য স্থট্টি করেন । অগ্র-সংহিতার 
মতে ত্রাঙ্গণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য ও শৃদ্র এই চারি বর্ণের মাচষ চারিটা বিভিন্ন 
উপাদান দ্বারা স্ট হইয়াছে। 

বিভিন্ন ধন্ম-মত ও বিভিন্ন জাতিতে মানব-স্থষ্টি ম্বন্ধষে যে সমস্ত মতবাদ 
প্রচলিত আছে, তাহাদের প্রায় সমন্তগুলিই এরূপ কোনও-না-কোনও 
াদি-মানবের অস্তিত্ব ধরিয়া লইয়াছে। 

৩৯১ 


যৌন-বিজ্ঞান 


কিন্তু এ বিষয়ে বৈজ্ঞানিক গবেষণা আরম্ভ হয় ইউরোঁপে। উনবিংশ 
শতাঁবীর মধ্যভাগে ডারউইন অভিব্যক্তি-বাঁদের প্রতিষ্ঠা দ্বারা এ বিষয়ে 
বৈজ্ঞানিক গবেষণার একটা সুত্র আঁবিষাঁর করেন। 
সহজ ও অবৈজ্ঞানিক ভাষায় সংক্ষেপতঃ তাহার 
অভাত এই যে, আদিম জীবাণু প্রকৃতির শক্তি ও অবস্থা অর্থাৎ পাঁরি- 
পাশ্থিকতাঁর সহিত খাপ থাঁওষাইবার জন্য নিত্য নৃতন রূপ গ্রহণ করিতেছে 
( ৬8012561008 )1  বংশাছুক্রমিকতা (1761941$2 ) জীবাণুর বূপান্তর- 
গ্রহণ-ন্ষেত্রকে সঙ্কুচিত ও সীমাবদ্ধ করিতেছে । ক্রমাগত সংগ্রামের 
দ্বারা :( 861819 101 6519097909 ) জীবাণু নিজেকে প্রকৃতির শক্তির 
উপযোগী করিয়া তুলিতেছে। প্ররুতির শক্তির উপযোগী হইবার জন্য 
জীবাণুকে গ্রহণযোগ্য নৃতন রূপের বিচার (3919092) করিতে হইতেছে । 
এই' কার্য সম্পাঁদনকাঁলে প্রাকৃতিক, দৈহিক ও মানসিক কারণে জীবাণু- 
সমূহ পরস্পর হইতে বিচ্ছিন্ন হইয়া গণ্তীবদ্ধ হইয়া পড়িতেছে (790186107) ) 
এবং এই ভাবে শ্রেণীর সৃষ্টি হইতেছে । 

ডারউইন যখন এ মতবাঁদ লইয়া প্রথম বিজ্ঞান-জগতের সম্মুখে উপস্থিত 
হন, তখন শিক্ষিত-অশিক্ষিত, বৈজ্ঞানিক-অবৈজ্ঞানিক, ধার্শিক-অধার্শিক 
সমস্ত সম্প্রদায় মিলিয়া তাহাকে এক-ঘরে করিবার চেষ্টা করিয়াছিল। 
বর্তমানে সে বিরুদ্ধতাঁর ঝড় কাঁটিয়৷ গিয়াছে এবং তাহার মত প্রায় 
সর্ধব-সন্্রতিক্রমে গৃহীত হইয়াছে । 

অঙ্গচাঁলন, ইন্জিয়াচৃভূতি, পরিপোঁষণ, বর্ধন ও প্রজনন এই পীঁচটাই 
সাধারণ জীবন-লক্ষণ। জীবনী-শক্তির এই পাঁচটা লক্ষণই একটা বিরাট: 
ও সৌন্দর্যয-জ্ঞান-সম্পন্ন মনঃশক্তির ক্রিয়া। জীবনী-শক্কতির এই পাঁচটা: 


৩৯২ 


বৈজ্ঞানিক মতবান 





দশম অধ্যায় 


বিকাশ-ভঙ্গি লইয়া বিভিন্ন বিজ্ঞান-শাখা প্রণীত হইয়াছে। তন্মধ্যে প্রজনন 
শাখাই আমাদের বর্তমান গ্রন্থের আলোচ্য বিষয়। 
প্রজনন-রিজ্ঞানের সংক্ষিপ্ত ইতিহাস এস্থলে অপ্রাসঙ্গিক হইবে না। 
এ বিষয়ে ধারাবাহিক গবেষণ! করেন সর্বপ্রথম এরিষ্টটল। তিনি প্রাণীকে 
ছুই ভাগে বিভক্ত করেন : এক শ্রেণী যৌন-ধিলনের 
পদনজঞানের ফল) অপর শ্রেণী বিশা-যৌন-সিনে প্রাকৃতিক শক্তি 
হইতে স্বতংপ্রস্থত। যৌন-মিলন-প্রস্থত প্রাণীসমৃহ 
সম্বন্ধে এরিষ্টটলের মত এই যে, নারীর খতুম্রীবের সহিত পুরুষের শুক্র 
মিশ্রিত হইয়া সন্তানোৎপাদন কাধ্য সম্পন্ন হইয়া থাকে। নারীর দান 
জীবের প্রাণ-শক্তি এবং পুরুষের দান তাহার দৈহিক গঠন। 
গ্যালেনের অভিমত এই' যে, পুরুষের শুক্র তাহার অণ্ড-শিরায় উৎপন্ন 
হয় এবং নারীর শুক্র তাহার রক্তবাহী অণ্ড-শিরায় জন্ম গ্রহণ করিয়া থাকে। 
উভয়ের শুক্র নারীর জরায়ুতে সংমিশ্রিত ভ্ইয়! ভ্রণ উৎপাদিত হইয়া থাকে। 
প্রায় দশ শতাব্দী কাঁল এই মতবাঁদ প্রচলিত ছিল। 
১৬৫১ খুষ্টাবে রাঁজ! প্রথম চালসের গৃহ-চিকিৎসক উইলিয়াম হাঁভে 
এ বিষয়ে নৃতন মতবাদের প্রতিষ্ঠা করেন। তিনি হরিণীর উপর পরীক্ষা- 
কার্য্য চালাইয়! এই সিদ্ধান্তে উপনীত হুন যে, এরিষ্টটল ও গ্যালেন উভয়ের 
মতবাদ ভ্রাস্ত। তিনি স্দ্ান্ত করেন যে, পুরুষের শুক্র নারীর জরায়ুতে 
প্রবেশ করে না; পরস্ত উহার সংস্পর্শে জরাযুমধ্যে সত্বঃই একপ্রকার ডিম 
উৎপন্ন হয়। উহাই ক্রমে ভ্রণে পরিণত হয়। 
ইহার পর লিডেনের ডাঁঃ সোয়ামার্ডেম, ভন হরণ, ষ্রেমসেন, ডি গ্রাফ, 
প্রভৃতি গবেষকগণ এ বিষয়ে সত্যের অধিকতর নিকটবর্তী হন। ডি গ্রাফ, 


৩৯৩ 


'যৌন-বিজ্ঞান 


১৬৬৮৪ ১৬৭২ খৃষ্টাব্দে দুইখানি মূল্যবান পুস্তক প্রকাঁশ করিয়া প্রজনন- 
বিষয়ে বিজ্ঞান-জগতকে সম্পূর্ণ নূতন সত্য দান করেন। তিনি খরগোসের 
উপর পরীক্ষা-কাধ্য চালাইয়া এই সিদ্ধান্তে উপনীত হন যে, জরায়ুর মধ্যে 
ডিঙ্গ সি হয় না) বরঞ্চ ফ্যালোপিয়ান নল বাহিয়া উহা! জরায়ুতে আগমন 
করির। থাকে । 

১৬৭৭ খুষ্টান্ধে লুর়েনহক, সর্বপ্রথম শুক্রকীট আবিষ্কার করেন। কিন্ু 
পুক্রকীটকেই চিনি সর্বেসর্বা মনে করিয়াছিলেন । নারীর ডিদ্বের অস্তিত্ব 
ও প্রয়োজনীয়তা তিনি একেবারে অস্বীকার করিতেন। লুয়েনহকের 
পক্রকীটের মতবাদকে তাহার শিল্পগণ এতদূর প্রান্ত দিয়া ফেলিয়াছিলেন 
যে, উহ! যুক্তির সীমা ছাডাইয়া গিয়াছিল। তদীয় জনৈক শিশ্য অগুবীন্গশ- 
সাহায্যে নাকি শুক্রকীটের মধ্যে মাছষের সম্পুর্ণ অবয়ব দর্শন 
করিয়াছিলেন । 

ইহার প্রায় সন্তর বৎসর পরে ১৭৫২ খৃষ্টান্দে ভন হেলার ভেড়ীর উপর 
পরীক্ষা-কার্য চালাইম়্া এই সিদ্ধান্তে উপনীত হন যে, ডিঙ্গাধার হইতে 
কোন ও-একটা-কিছু জরায়তে আগমন করিবার ফলেই তথায় ভ্রণের 
সট্টি হয়। 

১৮২3 খৃষ্টাব্দে জেনেভার প্রিভোষ্ট ও ডুম! নামক দুইজন তরুণ 
বৈজ্ঞানিক আবিষ্কার করেন যে, শুক্রকীট পুরুষের অগ্ডকোষে উৎপন্ন হয়। 

ইহার পর ১৮২৮ খৃষ্টাব্দে ভন্‌ বেয়ার সর্বপ্রথম নারীর ডিন্ব আবিষ্কার 
করেন। ভিনি কুকুরের উপর পরীক্ষা-কাধ্য চাঁলাইয়! বিপরীত দ্রিক হইতে 
অর্থাৎ জরায়ু হইতে ফ্যালোপিয়ান নলের দিকে অগ্রসর হইয়৷ ডিম্বাধারের 
অধ্যে ডিষ্ব আবিষ্কার করেন। 

৩৯৪ 


দশম অধ্যায় 


ইহার পর ১৮৭৫ খুষ্টাব্ধে হার্টউইগ যখন ডিম্ব ও শুক্রকীটের মিলন 
আবিফার করেন, তখন প্রজনন-বিজ্ঞানের আধুনিক মতবাদ সুপ্রতিষ্ঠিত 
ভয়। 

বস্ততঃ জীবের জন্মের ইহাই ইতিহাস। পুরুষের একটা মাত্র শুক্রকীট 
নারীর একটা মাত্র ডিম্বের মধ্যে প্রবেশ করিয়া ভ্ণের রূপ প্রাপ্ত হয়” 

স্রতরাং প্রত্যেক প্রাণীর জন্মের গোঁড়ার কথা পুরুজ্বের শুক্র ও নারীর 
ডিম্বের সংমিশ্রণ । শুক্রকীট ও ডিম্বের সংমিশ্রণের জন্য প্রয়োজন নর- 
নারীর যৌন-সন্সিলন। অবশ্য নারী-পুরুষের যৌন-সন্মিলন ব্যতিরেকে 
বৈজ্ঞানিক উপায়ে পুরুষের শুক্রকীট ও নারীর ডিশ্বের মিলন সংঘটন 
করিয়া সম্তানোৎপাঁদনের চেষ্টা চলিতেছে । কিন্তু উহাকে কিছুতেই 
স্বাভাবিক প্রজনন-ক্রিয়া বলা যাইতে পারে না। উহা দ্বারা স্থির 
উদ্দেশ্ত সম্পাদিত হইলেও উহা! স্পষ্টতঃ যৌন-বিজ্ঞানের আলোচ্য বিষয় 
নহে। ন্ুৃতরাং নারী-পুরুষের যৌন-মিলনে যে প্রজনন-ক্রিয়া সম্পাদিত 
হয়, "তাহাই আমাদের বর্তমান গ্রন্থের আলোচ্য । 


নারী ও পুরুষের মধ্যে বিবাহের ফলের দিক হইতে যে সুস্পষ্ট পার্থকা 
বিদ্যমান রহিয়াছে, তাঁহা বিবাহের পরিণাম___সম্তানের জন্ম । নাঁরী- 
পুরুষ উভয়েই হয়ত বা সমান পুলকে, সমাঁন উৎসাহে 
রতি-ক্রিয়া করিয়! থাকে । কিন্তু উভয়ের কশ্মের মধ্যে 
পার্থকা এই যে, শুক্রহ্থলনের সঙ্গে-সঙেই পুরুষের দায়িত্ব শেষ হয়। 
কিন্ত নারীর দায়িত্ব প্রকৃত পক্ষে আরম্ত হয় মাত্র। মানসিক পরিস্থিত্তির 
দিক হইতেও স্ত্রী-পুরুষের মধ্যে পার্থক্য রহিয়াছে । ডাঁঃ কোর্টনে বীলের 
মতে, পুরুষ চায় তাহার প্রিয়তমাকে তাহাঁর প্রণযিনী স্ত্রীরূপে পাইতে। 
আর নারী চায় তাহার প্রিয়তমকে নিজের সন্তানের পিতারূপে পাইতে! 
পুরুষের অন্তরে সাধারণতঃ পিতৃত্ব সন্তর্পণে আত্মগোপন করিয়া থাকে) 
নিজের ওরস-জাঁত সন্তানকে ক্রোড়ে ধারণ করিবার পূর্বে সে সেই 
পিতৃত্বের কোনও সন্ধান রাখে না । কিন্তু নারীর মাতৃত্ব অর্দ-জাঁগ্রত হয় 
তখনই--যখন সে শৈশবে পুতুল লইয়া! খেলা করে। 

অবশ্য ইহার ব্যতিক্রম যে হয় না তাহা নহে। এমন অনেক নারী 
আছে, যাহাঁদের মধ্যে মাতৃত্ব-বোঁধ অতিশয় অল্প এবং এমন অনেক পুরুষ 
আছে, যাহীরা সন্তানের অস্তিত্ব ব্যক্ভীত বিবাহের কল্পনাই করিতে পারে 
না। কিন্তু ইহা সাধারণ ব্যাপার নহে, ব্যতিক্রম মাত্র । নারী-ও পুরুষ- 
মনোবৃত্তিতে এই পার্থক্যের দৈহিক কাঁরণ আছে। পিতৃত্ব একটা 
আকন্মিক ব্যাপার মাত্র। কিন্তু মাতৃত্ব আকম্মিক নহে--নাঁরীকে দীর্ঘ 
দিন ধরিয়। মাতৃত্বের সাধনা করিতে হয়; নিজের রক্ত দিয়। সন্তানের 
রক্ত, নিজের অস্থি দিয়! সন্তানের অস্থি, নিজের জীবন দিয়া সন্তানের: 
জীবন গড়িয়া তুলিতে হয়। 


সঙ্গমের ফল 


৩৯৬ 


দশষ অধ্যান় 


সত্য বটে, সঙ্গমের পরিণাম নারীর পক্ষে পুরুষের অপেক্ষ! অনেক বেশী 
আনন্দপ্রদ ; কিন্তু উহা! তাহার পক্ষে বিপজ্জনকও বটে। সন্তান জন্মদান- 
কার্ধ্য প্রস্থতিকে তাহার জীবনী-শক্তির কতটা দিতে হয়, তাহা সকলেই 
জানেন । প্রত্যেক সন্তান-ধারণে ও জন্ম-্দানে নারীকে কি ভাবে আত্ম- 
দানের কঠোর অগ্নি-পরীক্ষাঁয় উত্তীর্ণ হইতে হয়, সে কথাও সকলেরই 
জানা আছে। তবু নারীর মাতৃত্বের সাধ এত তীব্র যে» অধিকাংশ নারী 
বিবাহ-জীবনের দু*চাঁর বৎসরের মধ্যে মাতৃত্ব লাভ করিতে না পারিলে 
মন্স্ত অসহিষ্ হইয়া পড়েন। অগ্গর্ধবর বিবাহের জন্তা অধিকাংশ স্থলে 
নারী অপেক্ষা পুরুষই অধিকতর দোষী হইলেও আমাদের বর্তমান 
সাঁমাজিক-মনোবৃত্তি অচসারে এ অন্র্ধরতাঁর জন্য প্রধানতঃ নারীকেই 
দৌষী সাব্যস্ত কর! হইরা থাকে। সে যাহা হউক, অগ্র্বর বিবাহে 
নারী যতটা যাতনা বোধ করে, পুরুষ ততটা করে না। 

কারণ নারী স্বভাবতঃই মা | ইংরাঁজীতে একটা কথা আছে, তাহার 
মর্দ এই যে নারী চিরন্তনী মা ও পুরুষ চিরন্তন সম্তান। নারীর মাতৃত্বের 
ক্ষুধা এত তীব্র যে, নিজের গর্ভে কোন সন্তান জন্ম গ্রহণ না করিলে 
তাহার প্রিয় স্বামীকেই নিজের পেটের সন্তানের মত আদর যত্ব করিয়া 
ভালবাসিয়া আনন্দ পাইয়া থাঁকে। প্রণয়ী দম্পতির ইহা একটা প্রায় 
সাধারণ বৈশিষ্ট্য যে, তাহারা সন্তানহীন হইলেই স্ত্রী স্বামীর উপর মাতৃত্বের 
সমস্ত অধিকার বিস্তার করিয়া বসে। সুতরাং স্ত্রীর,দিক হইতে বিবাহের 
আদর্শ 'ও আনন্দজনক পরিণাম সন্তানের জন্মদার | 

পুরুষের দিক হইতেও পিতৃত্বই আদর্শ হওয়া উচিত। কারণ 
বিবাহ-সন্বন্ধ কেবলমীত্র যৌন-তৃপ্তির উপায় নহে। ইহার ভিতর দিয়া 
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পুরুষকে আত্মন্বিকাঁশ লাভ করিতে হইবে। মাঁছুষের মধ্যে পরমাত্সিক 
যে তট্টি-ক্ষুধা লুক্কায়িত আছে, তাহার সাফল্য আত্ম-বিকাঁশে, সস্তান- 
স্যট্টিতে। অষ্টার প্রতিবিষ্ব মাঁচষের মধ্যে পতিত হইয়া মাছুষকে অ্টার 
যে রূপ দান করিয়াছে, সে রূপের বিকাঁশ ত স্ট্টিতে। তাহা ছাড়া আত্ম- 
কেন্দরী সুখ মানুষের আদর্শ নহে। সন্তান মাঘৃষকে যে দায়িত্ব, যে কর্তব্য 
এবং যে সাধনার সম্মুখীন কর, মাঁনব-জীবনের সার্থকতা সেই দায়িত্ব- 
বহনে, সেই কর্তব্যপালনে এবং সেই সাধনার সফলতায়। সন্তান-প্রেমের 
ভিতর দিয়াই মাছষের বিশ্ব-প্রেমের দীক্ষা লাভ হইয়া থাকে । সুতরাং 
রতি-ক্রিয়ার চরম সাফল্য গর্ভাধানে। দাঁম্পত্য-জীবনের চরম সাফল্য 
সম্ভান-জন্মদানে । 

নির্দোষ ও নীরোগ দম্পতির মিলনে সন্তান জন্ম লাভ করিবেই, ইহা 
সাধারণ কথা, প্রকৃতির সুনির্দিষ্ট আইন। তবু অনেক বাহাতঃ সুস্থ 
দম্পতির যৌন-মিলন যে নিক্ষল হইতে দেখা যায়, তাহার কারণ তাহারা 

বাহাত: সুস্থ হইলেও প্রকৃতপক্ষে তাহাদের উভয়ে 
কিম্বা একজন নিশ্চয়ই অনুস্থ। “বিয়ে করলেই 

পুত্র-কন্তা আসে যেমন প্রবল বন্ত1” এটাও যেমন বাঞ্ছনীয় নহে, অগ্র্বর 
বিবাহও তেমনই বাঞ্ছনীর নহে। সুতরাং বন্ধ্যাত্বকে অদৃষ্টের লেখা বলিয়া! 
সহিয়া না লইয়! উহার প্রতীকাঁর চেষ্টা করা উচিত 

আমি আগেই বলিয়াছি, অন্গর্রবর বিবাহের জন্ত সমস্ত দৌঁষ নারীর 
ঘাড়ে চাপাইয়া পুরুষ নিজের সন্ত্রম রক্ষা করিবার চেষ্টা করিতেছে; কিন্ত 
নিরপেক্ষভাবে সত্যের সম্মুখীন হইবার কোনও প্রয়াস সে পাইতেছে না। 

নারী বন্ধ্যা হইতে পারে ছুই কারণে। প্রথমতঃ রতিক্রিয়ার সময়ে 
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দশম অধ্যায় 


নারীর যোনি-প্রাচীর হইতে ষে রস ক্ষরিত হয়, সে রসে যদি লবণ জাতীয় 
এক প্রকাঁর পদার্থ নির্গত হয়, তবে এ লবণ জাতীয় নিঃম্রাব পুরুষের 
শুক্রকীট ধ্বংস কুরিয়! দিতে পারে। দ্বিতীয়তঃ, জরাযুমুখে অধিকমাত্রায় 
্লেম্সা শ্রাব হইলে তন্দারা শ্রক্রকীট বিধৌত হইয়! যাইতে পারে। এই 
দুইটা কারণই সামান্ঠ চেষ্টায় দূরীভূত করা যাইতে পারে। সঙ্গমে রত 
হইবার অব্যবহিত পূর্বে স্ল্প-শক্তিসম্পন্ন কার্ধন সৌডা*জলে গুলিয়া সেই 
জল দ্বার পিচকারী সাহায্যে বোনি ধুইয়া দিলে যোনির লবণাক্ত আ্াদের 
দ্বার! শুক্রকীটের কোনও অনিষ্ট হইতে পারে না। আর রতিক্রিরায় নারী 
একটু অধিক মাত্রায় সকর্মক হইলেই নারীর পক্ষে পুলকাবেগ লাভ 
হইতে পাঁরে। অনেক নারী পুলকাঁবেগ লাভ করিয়াও সন্তান লাভ 
করিতে পারে না। কিন্ত ঘে সমন্ত নারীর জরায়ুম্খ বেশীমাত্রায় 
শ্লেম্মাবৃত হয়, পুলকাবেগ ব্যতিরেকে তাহারা সন্তান লাভ করিতে 
পারে না। 

এ দুইটা কারণ ব্যতীত আরও একটী কারণ মাঝে মাঝে দেখিতে 
পাওয়া যায়। ইহা হইতেছে জরায়ু-মুখের স্থিতি । জরায়ু-মুখ বদি 
যোনি-নালীর ঠিক সন্মুখে না থাকিরা এদিক-ওদিক অবস্থিত থাঁকে, 
তবে কখনও কখনও শুক্রকীট জরায়ুতে প্রবেশ করিতে পারে না। 
ইহাতেও প্রজনন-কার্ষ্যের অসুবিধা হইয়া থাকে। ইহার প্রতিকার ও 
বিশেষ কষ্টসাধ্য নহে। রল্তিক্রিয়ার পুরুষের শুক্রস্থন্রনের সঙ্গে সঙ্গেই 
নারী যদি পার্্পরিবর্তন করিয়া উপুড় হইয়া কয়েক ঘণ্টা শুইয়া 
থাকে, তবে জরায়ু যোনি-নালীর অধিকতর সন্লিকট ও জরায়ু-মুখ. 
যোনি-নালীর সম্মুথে উপস্থিত হইয়া থাকে । 


৩৯৯ 


যৌন-বিজ্ঞান 


উপরোক্ত কাঁরণসমূহের একটাও যদি সুস্পষ্ট না হয় এবং তবু যদি 
সন্তান লাভ না, হয় তবে দম্পতির এ সব দিনে রতিক্রিয়া করা উচিত, 
যেসব দিনে সাধারণত: শুক্রপাত হইলেই গর্ভাধান ভুইয়া থাকে। 
মেরী ষ্টোপসের অভিমত ও অভিজ্ঞতা এই যে, খতুম্াবের পূর্ব্ব দিন এবং 
খতুশ্রাবের পর দুইদিন নারীর জরাযুমুখে শুক্র পতিত হইলেই তন্দারা গর্ভ 
হওয়া একরূপ অবধ|রিত। 

আমি পূর্ধ্বেই বলিয়াছি, দাম্পত্য অগ্রর্বর্তাঁর জন্য পুরুষও খানিকটা 
দারী। মেরী ষ্টোপসের মতে এই অগ্থ্বরতার জঙ্ঠ পুরুষ নারীর চেয়ে 
কোনও অংশে কম দোষী নহে। 'ডাঃ হেন্রী কিশের মতাছুসারে 
বন্ধ্যাত্বের জন্য পুরুষের দায়িত্ব অতি সামান্। কিন্ত ইহা নারী-পুরুষের 
মধ্যে দোষ ভাগাঁভাগির চেষ্টা মাত্র । বন্ধ্যাত্বের জন্য পুরুষ যে বহুলাংশে 
দায়ী ইহা অস্বীকার করিবার উপায় নাই। আমরা একটু বিশ্লেষণ 
করিলেই দেখিতে পাই, নিম্নলিখিত অত্যাবশ্তক শর্ত পূর্ণ হইলেই সন্তান 
জন্মগ্রহণ করিয়া থাকে £ 

(১) ডিম্বকোঁষের অবস্থা সম্পূর্ণ স্বাভাবিক হওয়া চাই, 

(২) পুরুষের শুক্রকীট সতেজ থাক! চাই, 

(৩) উক্ত ডিম্বে ও শুক্রকীটে সন্মিলন হওয়া চাঁই, 

(৪) নারীর জরায়ু সম্তান ধারণে সক্ষম হওয়া চাঁই। 

উপরোক্ত কারণসমূহ বিচার করিয়া স্পষ্টই প্রতীয়মান হইতেছে ফে, 
গর্তাধানে নারীর ডিম্ব যেমন নির্দোষ হওয়া প্রয়োজন, পুরুষের শুক্রকীটও 
তেমনই সতেজ হওয়া প্রয়োজন । শুক্রকীট সতেজ না থাঁকিলে তন্দারা 
কোনও প্রকারেই সম্তানোৌৎপাদনের কার্য চলিতে পারে না। তাই 
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যদি হয়, তবে দাম্পত্য অগ্ুর্বরতায় পুরুষ দায়ী না হইবার কোনও 
যুক্তি-সঙ্গত কারণ নাই । 

পুরুষগণের শুক্রকীট নিস্তেজ হইবার দুইটা কারণ আছে। একটী 
এই যে, আজকাল অধিকাংশ পুরুষ গণোরিয়া, সিফিলিসে আক্রান্ত হইয়। 
উৎপাদ্দিকা-শক্তি হারাইয়া ফেলে । 

গণোরিয়! ও সিফিলিসের আক্রমণ-হেতৃ নারী-পুরুষ উভয়েই বন্ধ্যা 
হইতে পারে বটে, কিন্ত এ রোগ দ্বারা প্রধানতঃ ও প্রথমতঃ প্ররুষই 
আক্রান্ত হইয়া থাকে। অস্ট্রেলিয়ার ডাঃ ত্যাঁটুকিন্সন ও ডাঃ ডাকিন 
তাহাঁদের 3৪৬17501906 200 ৯৪ 150809%10 নামক গ্রন্থে বলিয়া- 
ছেন যে, অষ্ট্রেলিয়ার ১৯১৭ সনের সরকারী স্বাস্থ্য-বিভাগের রিপোর্টে 
যে ১*৯২টী গণোরিয়া-রোগীর উল্লেখ করা হইয়াছে, তন্মধ্যে ৯৫৭টা 
পুরুষ ও ১৩৫টী স্ত্রীলোক। এ রিপোটে বে ৩৫৫টা সিফিলিস-রোগীর 
উল্লেখ করা হইয়াছে, তন্মধ্যে ২৬৭টা পুরুষ ও ৮৭টা স্ত্রীলোক । স্ত্রীলোকের 
এই শ্রেণীর রোগ অনেক স্থলে গোঁপন রাখ| হয় বলিয়া অস্ঠরঁলিয়! 
সরকারের এ রিপোর্ট নিসূলি নাও হইতে পাঁরে। কিন্তু মোটামুটি এ 
অগ্গপাত সত্য | 

তা! ছাঁড়া, গণোরিয়া-মিফিলিসের দ্বারা পুরুষের শুক্রকীট আক্রান্ত 
হয় এবং হইয়| উক্ত রোঁগদ্বয় পুরুষের বন্ধ্যাত্ব সৃষ্টি করিয়া থাকে । এই 
উভন্ন রোগেই পুরুষের মুখশারী গ্রন্থি আক্রান্ত হইয়া অণ্ড হইতে গৃত্র- 
নালীতে শুক্রকীট গমনের পথ রুদ্ধ করিয়া ফেলে। ইভাঁর ফল এই 
দাড়ায় যে, পুরুষের রতি-শক্তি অটুট থাকা সত্বেও তাহারা বন্ধ্যা ভইয়] 
যায়। এই অবস্থায় রতি-ক্রিয়ায় পুরুষের যে শুক্র স্থলিত হয়, তাহা 


৪ ০৯ 
২৬ 


যৌন-বিজ্ঞান 


৪ 


বস্ততঃ মুখশায়ী গ্রন্থির রস মাত্র--শুক্রকীটপূর্ণ খাঁটি শুক্র নহে। সুতরাং 
উহাদ্বার! সন্তান উৎপাদনের ক্রিয়া! চলিতে পারে না। 

আমাদের দেশে একটা কথ। আছে যে প্রস্থৃতি পুনর্জন্ম লাভ করে। 
ইহার তাঁৎপধ্য এই যে, প্রসবকাধ্যে প্রস্থতির পক্ষে মরিয়া যাওয়াই 

হী হাক স্বাভাবিক। যাহারা কোন গতিকে বাচিয়া বায়, 
তাহাঁদের বাচিয়া থাকাকে পুনর্জন্ম বলা যাইতে 
পারে । 

আমাদের দেশে এই মনোভাব-হ্ষ্টির মূলে রহিয়াছে আমাদের দেশের 
অসংখ্য প্রস্থতি-মৃত্যু | স্বাস্থ্য-নীতির নিয়মাদি রীতিমত পালন করিলে 
এবং প্রয়োজন মত চিকিতসা ও পরিচধ্যা হইলে প্রসবকাধ্য মল-মূত্র 
ত্যাগের স্ায় অন্ঠান্ত প্রাকৃতিক বিধানের চেয়ে খুব বেশী বিপজ্জনক নহে। 
অস্বাস্থ্যকর স্থান, স্বাস্থ্য-বিরোধী খাগ্য-দ্রব্য, স্বাস্থ্য-নীতি-বিরোধী অভ্যাস 
সুধু বে প্রস্থৃতির স্বাস্থ্য নষ্ট করিয়া থাকে, তাহা নহে! তন্বারা উদরস্থ 
সম্তানেরও স্বাস্থ্য নষ্ট হইয়া থাকে । সন্তানের শারীরিক গঠন অনেকাংশে 
প্রশ্ততির অভ্যাস ও স্বাস্থ্যের উপর নির্ভর করিয়া থাকে । সাধারণ 
অবস্থায় আমরা স্বাস্থ্য-নীতির দু'একটা গ্রত্র অমান্ত করিয়া চলিলেও সত্তর 
তাহার কুফল ভোগ করি না। কিন্তু পোয়াতি অবস্থায় আমর! 
যে নিয়ম ভঙ্গ করি, সঙ্গে-সঙ্গেই তাহার ফল ভোগ করিতে হয়। 
সুতরাং গর্ভাবস্থায় যত্বের সহিত স্বাস্থ্য-নীতি পালন করিয়া চল! 
উচিত। 

বর্তমান ১৯৩৬ সনের জানুয়ারী মাসে বাঁংলা-গবর্ণমেন্ট গভিণী-ৃত্যু 
সম্বন্ধ একটা ইস্তাঁহার জারী করিয়াছেন। তাহাতে সরকার বলিয়াছেন, 


৪০ 


দশম অধ্যায় 


অন্তান্ত দেশের তুলনায় গভিণী-মৃত্যু ভারতবর্ষে অনেক বেশী। 
এতৎসম্পর্কে সরকার হযে তুলনা-মূলক হিসাব 


প্রহ্নুতি-মৃত্যু 
দিয়াছেন, তাহাতে দেখ। যাঁয় :- 
হল্যাণ্ডে প্রতি-হাজারে মরে ২৪ 
ফ্রান্সে টি ্ ২*৫ 
সুইডেনে রা ৪ ২'৩৬ 
ডেনমার্কে ্ ্ ২৬ 
নরওয়েতে নর ২৮ 
ই্টালীতে রা রা ২৮ 
জাপানে রঃ ১ ২৮ 
ইংলগ্ডে রী এ ৪-০ 
স্থইজারলগ্ডে ৪*৪ 
আয়লণ্ডে ্ রি ৪*৮ 
অষ্্রেলিয়ায় ॥ ৫*৫ 
স্কটল্যাণ্ডে ঠা রা ৬৬ 
আমেরিকায় রি রর ৮৩ 
ভারতবর্ষে এ. ২৪৫ 
আসামেরশ্চা-বাগানে » ্ ৪২০ 


উক্ত সরকারী ইস্তাহারে আরও প্রকাশ যে ডাঃ স্তার্গারেট বেলফোর 
(101, 112:05766 13210077 ) ও সার জন মেগো (১ 7০1) 81609) 
এ বিষয়ে অনেক অগ্ুসন্ধান করিয়া মত প্রকাশ করিয়াছেন যে, মান্দ্রাজ ও 
বাজলায় গভিণীরা সাধারণতঃ এক্রেম্শিয়া ( চ18707)51% ) ও দিল্লী, 


৪০৩ 


যৌন্-বিজ্বান, 


পাঞ্জাব, কাশ্মীর প্রভৃতি প্রদেশে অষ্টিওমেলেশিয়া (09860708159 ) 
রোগে মৃত্যু-মুখে পতিত হইয়! থাকে । সার. জন মেগোর সিদ্ধান্ত এই যে, 
ভারতবর্ষে প্রতি বৎসর ছুই লক্ষ গর্ভিণী মৃত্যু-মুখে পতিত হয়। 

১৯৩১ সনের আদমশুমারীর সময় প্রস্থৃতিদের যে হিসাব করা 
হইয়াছিল, তাহাতে দেখা গিয়াছিল যে, ভারতের প্রত্যেক নারী গড়ে 
৪'২ জন সন্তদন প্রসব করিয়া থাকে । এই স্থত্র ধরিয়া উক্ত সরকারী 
ইন্তাভারে এই সিদ্ধান্ত করা হইয়াছে যে, সাঁর জন মেগোর প্রদত্ত হাজার 
কর! ২৪৫ জনের ভিসাঁব ঠিক নহে ; প্রকৃতপক্ষে ভারতবর্ষে প্রতি হাঁজারে 
একশত প্রস্থতি প্রীণত্যাগ করিতেছে । 

বাঙ্গলা সরকারের স্বাস্থ্য-বিভাগ হইতে ১৯৩৩ সনের যে স্বাস্থ্য-বিবরণী 
বাহির হইয়াছে, তীহাঁতে বলা হইয়াছে, ১৯৩২ সনে বঙ্গদেশে মোট 
১১,৫২৫ জন ও ১৯৩৩ সনে মোট ১৪,২২৪ জন প্রস্তুতি মৃত্যু-মুখে পতিত 
হইয়াছে। 

মৃত্যু-হারের এই উচ্চতার কারণ বহু, একথা আমাদিগকে স্বীকার 
করিতেই হইবে; কিন্ত প্রস্থুতি-পরিচ্যা সম্বন্ধে আমাদের অজ্ঞতাঁই যে 
তন্মধ্যে প্রধান, সেকথাও অস্বীকার করিবার উপাঁয় .নাই। প্রস্থতি- 
মৃত্যু-হারের এই উচ্চতা হইতে ইহাঁও প্রতিপন্ন হইতেছে যে, মে-সমন্ত 
প্রন্থুতি মৃত্যুর হাঁত হইতে রক্ষা পাইতেছে, তাহাদের স্বাস্থ্যও খুব ভাল 
নহে। সুতরাং প্রস্থৃতিগণের স্বাস্থ্যের উপর আমাদের জাতির ভবিষ্যৎ 
নির্ভর করিতেছে । প্রস্থৃতি-চর্য্যা সম্বন্ধে বিজ্ঞান-সক্রত প্রতিকারোপায় 
অবলম্বন করিতে হইলে গর্ভাধান, প্রসব ও সমস্ত যৌন-ব্যাঁপারে অধিকতর 
জ্ঞানলাঁভ করিতে হইবে । 


৪8০৪ 


দশম অধ্যায় 


ণনং চিত্র 


$রপ্ত৪৪ 





১। অণ্ডকোষ, ২। এপিডাইডেমিস্, ৩. শুক্রকীটবাহী শিরা, 51 শুক্র 
ৰ রর রা, শুঞ্ুকোৰ 
(২টা ছুই দিকে ) ৫৭ প্রষ্টেট গ্রস্থি, ৬।৭ হুত্রনালী। 


৪০৫ 


যৌন-বিজ্ঞান 


৭নং চিত্রে শুক্রকীট অগ্ডকোষের বিভিন্ন প্রকোষ্ট্রে উৎপন্ন হইয়া কি 
করিয়! উপরের দিকে ধাঁবিত হয় এবং শুক্রকোঁষে গিয়া সঞ্চিত থাকে 
তাহা বুঝাঁন হইয়াছে। শুক্রকোষ হইতে প্রষ্টেট গ্রন্থির ভিতর দিয়া 
মূত্রনালী বাহিয়! উহার স্থলনের সময় বাহির হইয়া থাঁকে। শুক্রকীট 
বিভিন্ন গ্রন্থির রসে ভাসমান অবস্থায় চলে। 
৮নংচিত্র «॥ ৯নং চিত্র 





এক বিন্দু গুক্রে শুক্রকীটের অবস্থান । 





আঁম পূর্বেই. বালয়াছি, পুরুষের শুক্রকীট ও নারীর ডি এই উভয়ের 
মিশ্রণেই স্তান জন্মগ্রহণ করিয়া থাকে । আযুর্ষ্বেদ 
শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে যে, শুক্রে বায়ু, অগ্নি, ভূমি 
ও জল এই চারিটা মহাঁভূতের অংশ বিদ্যমান রঙ্িয়াছে। আধুনিক 


৪০৬ 


গর্ভ-প্রকরণ 


দশম অধাষ 


চিকিৎসা-শান্ত্বের অভিমত এই যে, অগণ্ড, মুখশায়ী গ্রন্থি, মৃত্রনীলী, শুক্র- 
কোঁষ প্রভৃতি বিভিন্ন মাঁংস-গ্রন্থি হইতে নিঃসারিত বিভিন্ন রসের সংমিশ্রণই 
শুক্র । এক বিজ্দু শুক্রে অসংখ্য শুক্রকীট বিছ্যমান আছে। (৮নং চিত্র) 

শুক্রকীট গতিশীল। উহাঁরা দেখিতে কতকটা বেউাঁচির মত। 
বেঙাঁচির মাথ! অপেক্ষা শুক্র-কীটের মাঁথা সরু। শুক্র-কীটের 'লেজ 
বেডাচির লেজ অপেক্ষ! লম্বা । (ননং চিত্র 

নারীর জরায়ুর উর্ধাংশে দুই কোণে ফ্যালোপিয়ান নল নামক 
দ্রইটা ডি্ববাহী নল আছে, সেকথা আমরা পূর্বে বলিয়াছি। এতঘ্য'তীত 
জরায়ুর দুই পার্শে প্রশস্ত বন্ধনীদ্ধয়ের পশ্চাত্ভীগে দুইটি অগ্ডাঁধার অবস্থিত। 
ইভাঁরা দেখিতে ডিম্বের স্তায়। খতৃকাঁলে এই অগ্তাধাঁর ফাঁটিয়া অসংখ্য 
অগ্ড ভিম্ববাহী নলের ঝালরসদৃশ মুখে পতিত হইয়া নারীর জরায়ুতে 
প্রবেশ করে । (১৭নং চিত্র ) 

প্রত্যেকবাঁরের সঙ্গমেই যদিও পুরুষের শুক্র-কীট স্থলিত হয়, তবুও 
প্রত্যেকবারের সঙ্গমে গর্ভাধান হয় না। কারণপ্রত্যেকবারের শুক্রব্মলনে 
পুরুষ লক্ষ লক্ষ শুত্র-কীট নিঃসরণ করিলেও প্রত্যেক সঙ্গমে নারীর ডিন্ব 
নির্গত হয় না। প্রত্যেক নারী সাধারণতঃ মাসে ছুই একটি মাত্র ডিন্ব স্থালন 
করিয়া থাকে । ডিম্ব-'ও শুুক্রকীট-হ্খলনের মধ্যে পার্থক্য এই যে, পুরুষের 
শুক্র-কীট যৌন-আবেন্বের সময় শুক্রষ্থলনের সহিত নিঃসারিত হইয়া থাকে। 
কিন্তু নারীর ডিষস্থলনের সভিত রতি-ক্রিয়ার ঘনিষ্ঠ,সহ্বন্ধ নাই । ভিঙ্ব- 
কোঁষস্থ যে ডিহ্বটা যখন পরিপক ও পরিপুষ্ট হয় তখনই সেই' ডিঙগটী 
আপনা হইতেই ফাঁটিয়া যায় এবং ফ্যালোৌপিয়ান নলের ভিতর দিয়! ১১নং 
চিত্রে-প্রদর্শিত পথে জরায়ুতে প্রবেশ “করে । এই কাঁধ্যটি নারীর ইচ্ছা- 

৪০৭ 


১০নং চিত্র 
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২১১৭৯ 


২। ফ্যালোপিয়।ন নল 
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৪৩৯ 


যৌন-বিজ্ঞান 


অনিচ্ছার উপর মোটেই নির্ভর করে না। ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অসংখ্য শুক্রকীট 
কি করিয়া বিচরণ করিতে থাকে ১১নং চিত্রে তাহাঁও দেখান হইয়াছে। 

পুরুষের শুক্র নারীর জরায়ুমুখে পতিত হইলে শুক্র"কীটগুলি লেজ 
নাঁড়িয়। চলিতে চলিতে জরায়তে প্রবেশ করে। জরায়ুর মধ্যে ডিস্বের 
সহিত*মিশ্রিত হইতে পাঁরিলেই ভ্রণ উৎপন্ন হয়। প্রজননক্রিয়ার ই তিহাঁস 
পর্যবেক্ষণ করিলে স্পষ্টই প্রতীয়মান হয় যে, ডিম্ব ও শুক্রকীটের মধ্যে 
একটা স্বাভাবিক আঁকর্ষণী-শক্তি বিদ্যমান রহিয়াছে । অনেক বিশেষজ্ঞের 
অভিমত এই যে, শুক্রকীট ডিম্বের দিকে এমন সবলে আকৃষ্ট হয় যে, 
শুক্রকীট জরায়ুর মধ্যে ডিম্বের সাক্ষাৎ না পাইলে ডিম্বের সন্ধানে 
ফ্যালোপিয়ান নলের মধ্যে প্রবেশ করে এবং সেখানেও ডিম্বের সন্ধান 
না পাইলে আরও সম্মুখে অগ্রসর হইয়া ডিম্ববাহী নলের অপর প্রান্তে 
বস্তী-কোঠিরে পতিত হয়। ১১নং চিত্রে ইহার দৃশ্ঠ দ্রষ্টব্য । 

শুক্রকীট ও ডিম্বের সংমিশ্রণ হইলেই সমস্ত শুক্রকীট ডিম্বকে ঘেরিয়া 
ফেলে। এই' সমস্ত শুক্রহীটের মধ্যে সর্বাগ্রগামী শুক্রকীট ডিম্বগাত্রে 
সজোরে মাথা ঠুকিয়া একটু গর্তের সৃষ্টি করে এবং এই গর্তে ক্রমশঃ 
ছিদ্র করিয়া ডিম্বের ভিতর প্রবেশ করে; কিন্তু কীটের লম্বা লেজটা 
বাহির হইয়া থাকে । ক্রমে এ লেজটা নিস্তেজ ও অচল হইয়৷ লোপপ্রাপ্ত 
হয়। শুক্রকীটের মাথা ও মধ্যভাঁগ দ্বারা এইভাবে যে একটা অন্কুর ত্য 
হয়, তাহাই পুরুযাঙ্কুর। ডিম্বের কেন্রস্থলে স্ত্রী-অঙ্কুর অবস্থিত থাকে। 
পূর্ব্বোক্ত পুরুষাঙ্থুর তৎপর ক্রমে ডিম্বের কেন্জুস্থলের দিকে অগ্রসর হইয়া 
স্্ী-অঙ্কুরের সহিত মিজিত হইয়া যাঁয় এবং ভ্রুণ উৎপন্ন হয়। ১২নং চিত্র । 

শুক্রকীট ও ভিম্বের মিশ্রণ ও ভ্রূণ উৎপন্ন হওয়ার মধ্যে আর একটা 


৪১৩ 


দশম অধায় 


অধ্যায় রহিয়াছে । শুক্রকীট ও ডিম্ব একত্রে সংমিশ্রিত হইবার সঙ্গে- 
সঙ্গেই ডিম্বটী বহিরাবরণের মধ্যেই ছুইভাঁগে বিভক্ত হইয়! যাঁয়। এ দুইভাগ 
চাঁরিভাগে, চারেভাগ ষোঁল ভাগে এবং এইভাবে জ্যামিতিক বিভাঁগ-ক্রমে 
ডিন্বটা অসংখ্য অগুতে পরিণত হয়। ১৩ ও ১৪নং চিত্র। এই সমস্ত অণু বিভিন্ন 
প্রত্যঙ্গের রূপপ্রাঞ্ত হইয়া ক্রমে ভ্রণটী মানবদেহে পরিণত হয়। ১৫নঙ চিত্র। 


১২নং চিত্র 
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(১) ডিন্বে প্রবিষ্ট শুক্রকীটের লেজ । 
(২) এই শুতক্রকীটটা ডিম্বে প্রবেশ করিতে পারে নাই। 


এইস্থলে অপেক্ষাকৃত জিজ্ঞান্স ও কৌতুহলী বিজ্ঞানের ছাত্রদের 
জ্ঞাতার্থে জীবাণুর প্রকৃতি সম্থন্ধে কিছু বলা যাইতে, পারে। জীবাণু বা 
091]-কেই উনবিংশ শতাব্দীতে জীবদেহের ক্ষুদ্রতম অংশ (071৮ ০ 
11517) 019201570 ) বলা হইত | বিংশ শতাব্দীতে অধ্যয়ন ও গবেশ 
ষণার ফলে এই মতবাঁদও পরিত্যক্ত হইয়াছে । বস্ততঃ “জেনি” (098 ) 


৪১১ 


'নামক জীব-পরমাণুর সমষ্টি লইয়া আবার 0611 বা জীবাণু গঠিত হয়। 
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প্রথম মাঁসেই ভ্রণের চক্ষু, কর্ণ 'ও মুখের প্রাথমিক আকৃতি উপলব্ধি 
করা যায়। গর্ভাধানের দ্বিতীয় সপ্টাহেই ভ্রণের আকৃতি সিকি ইঞ্িঃ 
লম্বা হয়। তৃতীয় সপ্তাহের শেষভাগে ভ্রণের চক্ষু, মস্তিষ্ক ও কর্ণের আকৃতি 


১৩নং চিত্র 


০ 





গঠিত হইতে আরম্ভ করে ; এই সময় ভণের আবরক বিল্লীরও স্য্টি হয় 
চতুর্থ সপ্তাহের শেষভাগে ভ্রণের মুখ ও গুহদ্বার গঠিত হয় এবং ৫ 
উপলব্ধিযোগ্য হয় 


৪৯২ 


দন অধ্যায় 


দ্বিতীয় মাসে ভ্রণের আকৃতি মুরগীর ডিমের আকৃতির সমান হয়। 
নাসিকা স্বাভাবিক গঠন প্রাপ্ত হয় এবং অধর ও কষ্ঠাস্থি গঠিত হইতে 
আরম্ত করে। 
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তৃতীয় মাসের শেষভাগে ভ্রণ তিন হইতে সৌওয়া-তিন ইঞ্চি লা 
৪১৩ 


যৌন-বিজ্ঞান 


হয় এবং ওজনে তিন আউন্স হয়। এই মাসেই গর্ভ-ফুল গঠিত হয়। 
নখাদি অস্থিও এই মাসেই গঠিত হইতে আর্ত করে। এই' মাসেই 
ভ্রণের লিঙ্গ-ভেদ দৃষ্ট হয় । ৃ 

চতুর্থ মাসের শেষে ভ্রণ পাচ ইঞ্চি লম্বা হয়। এই সময় ভ্রণের 
মম্তকট্াই সমন্ত অঙ্গের চাঁরিভাগের একভাগ! এই' মাসে ভ্রণের মন্তকে 
এবং আরও ছুই এক, স্থানে লোম গজাইতে আরম্ভ করে। এই সময় 
নাক, মুখ এবং লিঙ্গ নুস্পষ্ট হইয়া উঠে। ভ্রণ এই মাঁস হইতেই' অঙ্গ- 
চালনা আর্ত করে। 

পঞ্চম মাসে ভ্রণের টদর্ধ্য দশ ইঞ্চি ও ওজন এক পাঁউগু হইয়া! থাঁকে। 
এই সময় পিঙ্গলবর্ণ লোমে ভ্রণের সমস্ত দেহ আবুত হয়। এই' সময় 
ভ্রণের গাত্রে পনিরের স্টার একপ্রকার সাদা পিচ্ছিল পদার্থ স্যষ্টি 
হয়। ইহা! শেষ পর্য্যস্ত ভ্রণের গায়ে বিদ্যমান থাকে প্রবং প্রসব-কার্যের 
সহায়তা করে । গর্ভধারিণী এই সময় সন্তানের অঙ্গ-চালনা সুস্পষ্টভাবে 
অগ্ভত্তব করিয়া থাকে । 

ষষ্ঠ মাসে ভরণের দৈর্ঘ্য বার ইঞ্চি ও ওজন প্রায় ছুই পাঁউও হইয়া 
থাকে । এই' সময় চক্ষের ভ্র ও চক্ষের পাতা সুস্পষ্ট হইয়া উঠে, মাথার 
চুল লম্বা হয়। 

সপ্তম মাসে ভ্রণের টৈ্ধ্য চৌদ্দ ইঞ্চি এবং ওজন তিন পাউও হইয়। 
থাকে । এই সময়ে ভ্রণের মধ্যে মানবাকৃতির সমস্ত অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ সম্যক- 
পে গঠিত হয়। অনেক বিশেষজ্ঞের অভিমত এই যে, সাঁবধানতার 
সহিত প্রতিপালন করিলে সপ্তম মাসে-প্রস্থত সন্তানকে বীচাইর়া রাখা 
যাইতে পারে। 


৪১৪ 


দশম অধ্যায় 


অষ্ম মাসে ভ্রণ দৈধ্যে সতর ইঞ্চি ও ওজনে সাঁড়ে চারি পাউগ হইয়া 
থাকে। 
নবম মাসে ভ্রণ আঠার ইঞ্চি লম্বা ও সাড়ে পাঁচ পাঁউওড ভারী হইয়া 
থাকে । 
দশন মাসে ভ্রণের গঠন সম্পূর্ণ হয়। এই সময় উহার ওজন, সাত 
পাউণ্ড ও দৈধ্য কুড়ি ইঞ্চি হইয়া থাকে। ১৬নং চিত্র 
১৬নং চিত্র 


টা উট চি 12 যী, রা 77 টিটি 
নর ০ চর 
চি রী ধুকে রত 


2. ৯৮০০ 1 2 





ক্রুণের ক্রমবদ্ধন 
সাধারণতঃ এই সময় প্রসব-বেদনা উপস্থিত হয় এবং সন্তান ভূমিষ্ঠ 
হইয়! থাকে । 
উপরে ভ্রণের ক্রমবিকাশ বণিত হইল। এ ক্রমবিকাঁশের সভিত 


গর্ভধারিণীর শরীরে যে সমস্ত লক্ষণের ক্রমবিকাশ 
হইয়! থাকে, উহাকে গর্ভ-লক্ষণ বলা হয়। 

সন্তান ধারণের দিন হইতে আরম্ভ করিয়৷ প্রসবের 'দিন পর্য্যস্ত সময়কে 
গর্ভকাঁল বল! হয়। বিভিন্ন নারীতে গর্ভকাঁলের পরিমাঁণ বিভিন্ন হইতে 
পারে ) কিন্তু সাধারণতঃ গর্ভের স্থিতিকাল দশ চান্দ্র মাস অর্থাৎ ২৮০ দিন । 


৪১৫ 


গত-্লক্ষণ 


যৌন-বিজ্ঞান 


এই দশ মাসের প্রত্যেক মাসেই নারীদেহে বাহা ও আভ্যন্তরিক বহু 
পরিবর্তন হইয়া থাকে । এই পরিবর্তন সময় ও অবস্থাবিশেষে 
সর্ধাঙ্গিক হইলেও *সাধারণতঃ জননেন্দ্রিযেই, এই পরিবর্তনের প্রকোপ 
বেশী। 

খতস্বাব। সর্বপ্রথম গর্ভলক্ষণ মাসিক খতুআাব বন্ধ হওয়া। 
্বান্্যবতী নারী মাত্রেরই গর্ভাপীনের সঙ্গে সঙ্গেই মাসিক খতুত্রাব বন্ধ 
ভঈয়া যাঁয়। রুগ্ন ও দুর্বল! নারীতে এই অবস্থার ব্যতিক্রম হইতে 
পাঁরে। ইহীদের বেলায় 'শর্ভাধান ব্যতিরেকেও খতুমাৰ বন্ধ হইতে 
পারে এবং গরভভীধানের পরেও অল্প অল্প মাসিক শ্রাব হইতে পারে। 
কিন্তু দুই একটী বিশেষ রুগ্রা স্ত্রীলোক ব্যতীত অপর সকলেরই 
সম্বন্ধে খাত্তাব বন্ধ হওয়াকে গর্ভলক্ষণ বলিয়া গ্রহণ করা যাইতে 
পারে। 

গ|বদি। গর্ভসর্শরের চতুর্থ সপ্তাহেই গা-বমি-বমি আর্ত হয় 
এবং তুতীয় মাসের শেষভাগ পধ্যস্ত বিদ্যমান থাঁকে। এই বমন-ভাঁব 
সাধারণত; প্রাতঃকালেই' হইয়া! থাকে । এই সময় আহারে অরুচিও 
হইয়া থাকে । কোনও গর্ভধারিণীর মোটেই গা-বমি-বমি হয় না। 
যাভাদের হয়, তাহাদের ও তিতীয় মাসের শেষে কি চতুর্থ মাসের প্রারন্তে 
আপন! হইতেই গা-বমি-ভাব দূর হইয়া যয়ি। 

স্তন। গভসধ্চারের প্রথম মাসেই স্তন ভারী বোধ হয়। স্তন ক্রমশঃ 
বড হইতে থাকে এবং স্তনের বৌটার চারিপার্বস্থ পিঙ্গলাংশ কাল ও 
বড় হইতে থাকে । ইহাকে ভেলাঁপড়া বলে। তৃতীয় মাসে স্তন 
টিপিলে জলের বা আঠার ন্যায় একপ্রকার শ্রাব নির্গত হয়। এই শ্রাব 
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প্রথম প্রথম জলের ন্যায় স্বচ্ছ থাকে এবং পরে ঘন ও শ্বেতাভ হইয়া 
খখাকে। 

তলপেট | গর্ভসধশরের দ্বিতীয় মাসেই তলপেট ভারী বোঁধ হয়। 
চতুর্থ মাসে তলপেটে কিছুক্ষণ হাত রাখিলে একটা শক্ত দিনিষ অন্ুভূত 
ভয়। উচ্ভাই জরাঁয়ু। চতুর্থ মাসের মধ্যভাগ হইত্তে নবম মাস প্রা্যন্ত 
গভিণীর উদর দৃশ্যতঃ ক্রমবদ্ধিত হইতে,থাঁকে। মাসে মাসে ভ্রণের 
আকার বৃদ্ধি হওয়ায় জরায়ু ফুটবলের ব্লাডারের মত বড় হইতে থাকে । 
জরায়ুর আঁকার বুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে পোঁয়াতীক্৯ পেটও বড় হইতে থাকে। 
পঞ্চম মাসে জরায়ু নাভিকেন্দ্রের তিন আঙুল নীচে থাকে। ষষ্ঠ মাসে 
জরায় নাভিকেন্দ্র পর্য্যন্ত বদ্ধিত হয় এবং ক্রমে বৃদ্ধি পাইয়া সপ্টম মাসে 
'নাতির তিন আঙুল উপরে, নবম মাসে বক্ষপপ্জর পর্য্যন্ত উঠিয়া থাকে । 
দশম মাসে পেট ঝুলিয়৷ পড়ে এবং বক্ষপঞ্গর হইতে প্রায় তিন ইঞ্চি নীচে 
নামিয়া আসে । 

পেটে টিউমার বা গুল্ম হইলেও» কিম্বা পটে জল বা বাযু জমিলেও 
উপরোক্তরূপে পেট বড় হইতে পারে। কিন্তু এরূপ স্থলে স্তনে ভেলা 
পড়া, গা-বমি করা, বা! স্রাব বন্ধ হওয়া প্রভৃতি অন্ান্তি গর্ভলক্ষণের সমন্বয় 
দৃষ্টিগোচর হইবে ন!। 

সাধারণতঃ পঞ্চম মাসের শেবভাগে গর্ভিণী সন্তানের নড়া-চড়। অন্কভব 
করিতে পাঁরে। জলের ভিতরে যেমন মাছ নড়া-চড়া করে, জরায়ুর মধ্যে 
জল থাঁকায় সন্তানও সেইবূপ* নড়া-চড়া করিতে 
পারে। পঞ্চম মাসের শেষভাগে পোয়াতির পেটের 
উপর হাত রাখিলে পোয়াতি ভিন্ন অন্টেও সন্তানের অঙ্গ-চাঁলনা অচ্চভব 
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করিতে পাঁরে। গর্ভিণীর পেটে কান রাঁখিলে সন্তানের হৃৎপিণ্ডের 
আওয়াজ শুনিতে পাঁওয়া যাঁয়। গর্ভের চারি মাসের মধ্যেই এই শব্দ 
শুনিতে পাওয়া যাঁয়। ইহ! গর্ভ-নির্ধীরণের একটা সুনিশ্চিত 
উপায় । 

গর্ভাবস্থার খাদ্য অতি সাদা-সিধা, পুষ্টিকর, লঘুপাঁক ও স্বাস্থ্-রক্ষার' 
পক্ষে যথেষ্ট হওয়া প্রয়োজন। গুরুপাক দ্রব্য 
বজ্জন করা উচিত, কিন্তু তাঁই বলিয়া অনাবশ্যক' 
বাড়াবাড়ি করা উচিত নভে” জলীয় থাছ্য খুব বেশী পরিমাঁণে আহার কর। 
প্রয়োজন । তাহাতে বুক্কক €দেশের কার্য সুন্দরর্ূপে সম্পাদিত হয়। 
চা, কফি ও মগ্যপাঁন একদম বজ্জন কর! উচিত । 

বুক ও কোষ্ঠ পরিফার রাঁখিবার জন্য সর্বপ্রকার উপায় অবলম্বন 
করা নিত্যান্ত প্রয়োজন | বদি গর্ভিণীর কোষ্ঠ-কাঠিন্ত হয়, তবে অনতিবিলঙ্গে। 
কোষ্ট-পরিক্ষারক অল্প মাত্রায় জোলাপ গ্রহণ করা উচিত। বদি প্রশ্রীব। 
পরিষ্'র না হয়, তবে অন্তিরিক্ত মাত্রায় জলপান করা আবশ্যক । টৈহিক 
পরিষ্কার-পরিস্ছন্নাতার জন্ রাতিমত স্সানাদি কাধ্য সমাধা করা আবশ্যক । 
কোনও কারণেই বরাবরের অভ্যাসের পরিবর্তন করিতে নাই। পরিষ্কার, 
গরম জলে জননেন্দ্িয় অন্ততঃ দৈনিক দুইবার করিয়া ধৌত করা দরকার ।' 
যর্ধি গর্ভিণীর প্রদরের উপদ্রব থাকিয়া থাকে, তবে স্ষিপ্ধ পচন-নাশক, 
ওষধ দ্বারা প্রত্যহ একবার করিয়া ডূশ, গ্রহণ করা আবশ্তক। ডূশ, গ্রহণে 
জলের চাপ খুব তু হওয়া প্রয়ৌোজন। গর্ভাবস্থায় পোষাক-পরিচ্ছদ' 
এমন টিল! হওয়া দরকার, যাহাঁতে পেটের উপর কোনও প্রকার চাঁপ 
পতিত না হয়। যদি উদর অতিরিক্ত মাত্রায় ঝুলিয়া পড়ে, তবে উদর- 
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বন্ধনী ছারা পেট বাঁধিয়া রাখা যুক্তি-সঙ্গত। গর্ভীবস্থায় কোনও গ্রকার 
শ্রীন্তিজনক কঠোর ব্যায়াম কর! উচিত নভে । তাই বলিয়া অত্যন্ত পরিশ্রম 
বর্জন করাও মোটেই উচিত নহে । 
সাংসারিক দৈনন্দিন কর্তবয-সাধনের সঙ্গে-সঙ্গে মুক্ত বায়ুন্তে ভ্রমণ, 
লঘু ব্যায়াম পোঁয়াতীর স্বাস্থ্যের পক্ষে অতি প্ররোজনীয় । 
বে সমস্ত কার্যে বা দৃশ্ঠে উত্তেজনা, এক্রাধ, বিরুক্তি ও নৈরাশ্টের 
উৎপাঁদন হয়, সেই' সমস্ত দৃশ্য ও কার্ধ্য হইতে পোয়াঁতিকে যথা-সম্ভব দুরে 
রাঁখিবাঁর চেষ্টা করিবে। জননীর মাঁনক্ষিক অবস্থা সন্তানের উপর 
কতট। প্রতিফলিত হয়, সে সম্বগ্ধে বৈজ্ঞানিকগণের মধ্যে মততেদ 
থাকিলে এ জন্বন্ধে কেনিই মতভেদ নাই যে, মানসিক অবস্থা যদি 
জননীর স্বাস্থ্যের, বা সাধারণভাবে শরীরের, উপর কোনও প্রতিক্রিয়া কষ্টি 
করে, তবে জননীর সে দৈহিক অবস্থা সন্তানে প্রতিফলিত উন 
থাঁকে। ঠা 
গর্ভাবস্থায় রত্তি-ক্রিয়া করা উচিত কি না এসন্বন্বে আমি “অন্যত্র 
বিস্তারিতভাবে আলোচনা করিয়াছি । এখানে শুধু এইটুকু 'বলিলেই 
যথেষ্ট হইবে যে, যে-সমস্ত নারীর ইতিপূর্বে ছু'একবার 
গর্ভাবস্থায় রতি-ক্রিয়! 
গর্ভপাত হইয়াছে, গর্ভাবস্থার রতি-ক্রিয়া তাঁহাদের পক্ষে 
সম্পূর্ণ নিষিদ্ধ। যাঁহাঁদের স্বাস্থ্য ভাল ও রতিক্রিয়ার বাসনার তীব্রতা আছে, 
এবং স্বামীর স্বাস্থ্য ও চারিত্রিক পবিত্রতা রক্ষার জন্য নিতান্ত প্রয়োজন 
বোঁধ করে, তাহারা রতি-ক্রিয়া করিতে পারে। ণ্তবে এই অবস্থার 
রড়ি-ক্রিয়া করিবার সময় এমন আসন গ্রহণ করিতে হইবে, যাহাতে 
পোঁয়াতির পেটের উপর চাঁপ না৷ পড়ে এবং জরায়ুতে আঘাঁত না লাগে 
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গর্ভিণী-জীবনের একট। অদ্ভুত ঘটনা এই যে, সে এই সমর অনেক 
কুথাগ্ভ এমন কি অখাগ্য খাইবার জন্য উন্মত্ত হইয়া উঠে। হ্যাভলক এলিস 
এমন অনেক ইংরাজ প্রস্থৃতির কথা বলিয়াছেন, যাহারা 
কয়লা, বাঁলুকা, ও ভম্ম খাইতে ভালবাসে। আবার 
অনেকে মলমুত্র, মীকড়সা, তেলাপোকা প্রভৃতি খাইবার জন্তা উন্মত্ত হয় 
এমনও নাকি দেখা গিয়াছে 

এ সবকে নিতান্ত বিরল ঘটনা বলিয়া ধরিরা লইলেও গভাবস্থায় যে 
নারীর মধ্যে একট] বিরাট কুচি-বিপধ্যয় ঘটিয়া থাকে, সাাহাতে সন্দেহ 
নাই। আমাদের দেশের নারীগণকে গরীবস্থায় তেতুল, লবণ এমন 
কি পোঁড়ামাটা অত্যধিক পরিমাণে খাইতে দেখা গিয়া! থাকে । 

অনেক চিকিৎস।-বৈজ্ঞানিকের অভিমত এই যে, গর্ভাবস্থায় নারী-দেহে 
ওপাঁদানিক পরিবর্তন সাধিত হওয়ায় যে সমস্ত উপাদানের অধিক 
প্রয়োজন হয়, নারী মেই সমস্ত উপাঁদীনের জন্য ব্যগ্র হইয়া উঠে। আবার 
'অন্ত এক মত এই বে, গর্ভস্থ ভ্রণের রুচি অচ্গসারেই গণ্ভিণীর রুচি-বিকৃতি 
ঘটিয়। থাকে । গণ্ভণী সাধারণতঃ শিশুদের খাছ্যের প্রন্তিই ব্যগ্রতা 
দেখাইয়া থাকে । এত্দর্শনে মনে হয়, এই মত নিতান্ত যৌক্তিক 
নহে। 

অনেকের আবার অভিমত এই যে, গভিগা যাঁহা-কিছু খাইতে চাঁয়, 
সে সমস্তই খাইতে দিলে সে গা-বমি প্রভৃতি প্রীতঃকাঁলীন গ্লানি হইতে 
রক্ষা পায়। কিন্তু এই অভিমতের কোন বৈজ্ঞানিক ভিত্তি আছে 
বলিয়া জানিতে পারা যায় নাই কারণ যাঁহাই হউক, গভিণীর মধ্যে 
সীধারণতঃ এই কচি-বিকৃতি ঘটিয়া থাকে, এবং তাহার স্বাস্ত্যের জন্য ও 
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ভ্রণের কলাাণের জঙ্টা যথাসম্ভব জ্হাগ্ুভৃতির সহিত পে রুচি-বিকৃতির 
ব্যবহার করা উচিত। 
গর্ভাবস্থায় প্রতিদিন পরিমিত ভাবে নিদ্রা ষাঁওয়া উচিত। রাত্রি- 
জাগরণ একেবারেই করিতে নাই। দিবাঁনিদ্রা ঘথাসম্তব বঙ্জন করিবে। 
এক আধটু একেবারে মন্দ নয়। ভোজনান্তেই গয়ন 
করা উচিত নয়। শরুন-গৃহে কাযু চলাচল, ঘরে 
রৌদ্র প্রবেশ, ইত্যাদি স্বাস্থ্যনৈতিক সাধারণু নিয়ম পোঁয়াতির জন্য বিশেষ 
প্রয়োজন। আমি পূর্বে বলিয়াছি যে, স্বীস্থানীতির সাধারণ নিয়ম 
সকলেরই' পালনীয় বটে, কিন্তু পোয়াতির পক্ষেই অবশ্ঠ পালনীয় । কারণ 
সাধারণ অবস্থায় স্বাস্থ্যনীতি লঙ্ঘনের কুফল আমর! দেরীতে ভোগ করি, 
অনেক সমর অবস্থাবিশেষে আমর বাঁচিয়াও যাই; কিন্তু পোয়াতির 
বেলার তাহ হয় না। পোয়ান্তির সমস্ত দেহ-যস্্ব গর্ভাবস্থায় এমন একটা 
সাময়িক পরিবর্তনের ভিতর দিয়! অগ্রসর হয় যে, এ সময় দেহ-যন্-সমূহের 
বিশেষ যন্ত্র লওয়া ও তত্প্রতি দৃষ্টি দেওয়া প্রয়োজল | 
পোঁরাতির স্তনের বিশেষ ত্র লওয়া দরকার । গর্ভাবস্থায় ট]ইটব্রেষ্ট 
বা অন্ধ কোনও প্রকার অ্রাটা জামা-কাপড় ব্যবহার করিতে নাই। 
টাইটব্রে্ট ও আ্রাটা জামায় স্তনের স্বাভাবিক বিবৃদ্ধিতে 
বাঁধা দেয় এবং স্তনের কৌটা চেপ্ট। ও নরম করিয়া 
ফেলে। স্তনের বৌটা প্রত্যহ সাবাঁন-ঙলে ধৌত করা উচিত। নচেৎ 
কোটার ছিদ্র দিয়া নানারপ বিষাক্ত দ্রব্য প্রবেশ করিয়া স্তন ফুলিয়া 
উঠিতে পারে । স্তনের বৌটা৷ ছোট হইলে সদ্যজাত শিশু সেই স্তন মূখে 
ধরিতে পারে না। সেজন্ত ষে সকল প্রস্থতির স্তনের বৌটা ছোট বা 


নিছা 
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চেপ্টা, তাহার! প্রতিদিন স্তন ধোওয়ার সময় আঙুলে একটু তেল বা একটু 
ক্রীম মাখাইয়া বৌটাঁতে মালিস করিবে এবং আস্তে আস্তে বোটা টানিয়া 
লম্বা করিতে চেষ্টা করিবে । জলের সহিত সমপরিমাণে অডিকোলন বা 
স্পরিট মিশাইয়। সেই জল দ্বার। প্রত্যহ বৌটি। ধুইলে বোটা শক্ত হয়। 
পৌরাতির পক্ষে স্তনের যত্ব লওয়া বিশেষ প্রয়েজন, একথা অনেকেই 
ভাল করিয় বুঝিতে পারে*না। সন্তান জন্মের পর পূর্ণ একটী বৎসর 
জনশীর স্তনের বোটার উপর উৎপীড়ন হইয়া থাকে। দলেই উত্পীড়ন 
সহ! করিবার মত বথেষ্ট শক্ত না হইলে সন্তানের মাড়ির পেনণে স্তনের 
বৌটা ফাটিয়া যায় এবং তাহাতে ঘা হয়। এই অবস্থায় স্তনে বেদন! বা 
ঘা হইলে জননী ও সন্তান উভয়ের পক্ষেই যে বিষম বিপদের কথা 
তাহা বলাই বাহুল্য। 

আমরা পূর্বেই বলিয়াছি, স্বাভাবিক ্বাক্ত্ের নারীর পঙ্গে গভধারণ 
9 প্রসব-কা্যও স্বাভাবিক হইবার কথা। কিন্তু আমাদের দেশে দারিদ্র্য 
ও অশিক্ষাহেতু জনসাধারণের অধিকাংশের স্বাস্থ্যই 
এত খারাপ যে, আমাদের নারীজাঁতির অনেককেই 
গভাবস্থায় কতকগুলি অস্বীভীবিক অবস্থার ভিতর দিয়! বাইনে হয়| 
এই সমস্ত অস্বাভাবিক অবস্থা ব্যক্তি- ও অবস্থা-বিশেষে বিভিন্ন হই 
থাকে। কিন্ত নিক্নলিখিত অস্বাভাবিক অবস্থাগুলি প্রায় সমস্ত পোয়া 
তিতেই অল্লাধিক পরিমাণে দৃষ্ট হইয়া থাকে : 

১। রক্তত্রীব 
২। অত্যন্ত বমি 
৩। জাত, পা ও মুখে শোথ 
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৪ | প্রস্রাব কমিয়া যাওয়া 
৫.1 সর্বদা মাঁথ। ঘোরা ও মাথা ধর| 
৬1 চোখে ঝাপসা দেখা 
৭। চোঁথমুখ হলুদবর্ণ হওয়া 
৮| সর্বদ তন্দ্রা ও অনিদ্রা 
৯| উঠিততে বসিতে ও চলাফেরা কক্িতে ইপানু 
১০ | রক্তহীনতা 
১১। আমাশয়, অনীর্ণ ও জর 
১২। পেটে ছেলে নড়া-চড়া কর! 
উপরোক্ত লক্ষণসমূহের সমস্তগুলিই ষে একজনের মধ্যে একই সময়ে 
দেখা! দের, তাহ। নাও হইতে পারে। কিন্তু যখনই কোনও পোয়াতির 
মধো উহার কোনও একটী লক্ষণ দেখা দেয়, তৎক্ষণাৎ উহার প্রতিকারের 
চেষ্টা হওয়া নিতান্ত আবশ্যক । এই সমস্ত লক্ষণ মারাম্মরক হইয়| যাওয়া 
অসম্ভব নহে। ইহাদের যেকোনও একটা লক্ষণ অবহেলার 'নুযোঁগ 
গ্রহণ করিয়া পোয়াতির মৃত্যু পর্য্যস্ত ঘটাইতে পারে। এই সমস্ত লক্ষণের 
যে কোনও একটীর আক্রমণ হওয়াঁমাত্রই বথালাধ্য প্রতিকারের চেষ্টা 
করা উচিত। অবশ্য দারিদ্যহেতু এ বিষয়ে আমাদের দেশের অনেকেই 
নথোচিত ব্যবস্থা করিতে পারে না। প্রথম হইতে সতর্কতা "অবলম্বন 
করিলে অবস্থা মোটেই জটাল হয় না, এবং চিকিৎসক ডাঁকিবার কোনও 
প্রয়োজন হয় না। সুতরাং, চিকিৎসা অপেক্ষা প্রতিষেধ 'অনেক ভাল । 
একথ! এ ক্ষেত্রে বিশেষ ভাবে স্মরণ রাঁথ! উচিত । 
জরায়ু ভ্ইন্তে সন্তান বহির্গত হওয়ার নাম প্রপব। জরায় সঙ্গৃচিত 
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ভওয়ার ফলেই সন্তান বাহির হইয়া আসে। দশম মাসেই সাধারণত: 
জরায়ু সঙ্কচিত হয় । দশ মাঁস সন্তানকে অভ্যন্তরে 
ধারণ করিয়া হঠাৎ সেদিন জরায়ু কেন সজোরে 
সন্ঈচিত ভয়, ইহার কারণ অগ্ুসন্ধীনের প্রয়োজন নাই। ইহা প্ররুতির 
বিধান, সট্টি-কর্তার বিচিত্র লীল! ও তষ্টি-রহস্য ! আমরা কেবল দেখিস্তে 
পাই যে, সন্তান পুষ্ট, ও পক হইলেই জবাধু শ্বভাবঃই সক্কৃচিত হইয়া 
সন্তানটীকে বাহিরে নিষাঁশিত করিরা দেয়। 

প্রসব-ক্রিয়াটাকে আমরা““মোটাঁমুটি তিনটা স্তরে বিভক্ত করিতে 
পারি। প্রথম স্তরে জরারু-মুখ উন্মুক্ত হয়। জরায়-মুখ উন্মুক্ত হওয়ার 
ফলেই এ ক্ষুদ ছিদ্র-পথে সন্তানের স্তায় অতবড় জিনিষটা বাহির হ্ইয়া 
আসিতে পারে। দ্বিতীয় স্তরে সন্তানের বহিরাগমন। এই স্তরে সম্তানটা 
জননীর উদর হইতে বাহিরে আসিয়া পড়ে; কিন্তু তাহার নাড়ীর সহিত 
জননীর উদরাভান্তরস্থ নাড়ী ও জরাঁয় সংযোজিত থাকে। তৃতীয় স্তরে 
জননীর (উদরাভ্যন্তর হইতে, নাড়ীর মূল উৎপাটিত হইয়া বাহির হইয়া 
পড়ে। নাড়ী-মূলকে সাধারণ কথায় প্ষুল' বলে। ফুল পড়া সমাপ্ত 
হইলেই প্রস্থতি ও সন্তানের মধ্যে সম্পূর্ণ বিষৃক্তি সাধিত হইল। এই 
তিনটা স্তরের মধ্যে প্রথম স্তরে ছয় হইতে চব্বিশ ঘণ্টা, দ্বিতীয় স্তরে ১০ 
মিনিট হইতে ছুই ঘণ্টা এবং তৃতীয় স্তরে ১৫ মিনিট হইতে আঁধ ঘণ্টা 
পর্য্যন্ত সময় লাঁগিতে পাঁরে। বিশেষ বিশেষ অবস্থায় ইহার ব্যতিক্রম 
হইতে পারে, তাহা বলাই বাহুল্য। 

কোন্‌ তারিখে কখন প্রসব হইবে, তাহা সঠিক নির্ধারণ 
করা খুব কঠিন হইলেও এ সম্বন্ধে মোটামুটি একটা অগ্চমান করা 
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যাইতে পারে। সাধারণত; এই অগ্মান ঠিকও, 
হইয়া থাকে। 

ভ্রণ সাধারণছ্তঃ ২৮০ দিন অর্থাৎ ৯ মাঁস ১০ দিন গর্ভে থাকে। 
সুতরাং যে খতুস্রীবে গর্ভ হয়, সেই খতুন্রীবের প্রথম দিন হইতে ২৮০ 
দিন হিসাব করিয়া যেদিন পাওয়া যাইবে, সাধারণতঃ; সেইদিনই গ্রীসব 
হইয়া থাকে! এ বিষয়ে ডাঃ স্মিথের গণল-প্রণাঁলীঈ* সাধারণতঃ গ্রহণ, 
করা হইয়া থাকে । সেজন্ব আমরা নিম্নে ডাঃ স্মিথের গণনা-প্রণালী উদ্ধৃত 
করিলাদ। 


প্রসবের মময় নির্ধীরণ 
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এ বিষয়ে অনেকের ভ্রান্ত ধারণা আছে যে, যেদিন নারী গর্ভধারণ 
৪২৫ 


য়ৌন-বিজ্ঞান 


করিবে, সেইদিন হইতে ২৮* দিন গণন| করিতে হইবে । বাস্তবিক 
কোন্‌ দিনের সহবাসে গরভাধান হইল, তাহ! নির্ধারণ করা একপ 
অসম্ভব। কাঁজেই এই ধারণ! লইয়া বসিয়া থাকিলে গণন| 'করা অসন্তব। 
আর ওভার প্রয়োজনও নাই। যেদ্িনই গর্ভাধান হউক না কেন, ষে 
ধতুণ্তে গভীধান হইবে, সেই খতুর প্রথম দিন ভইতে ৯৮০ দিনই ভ্রণ 
গর্ভে থাকিবে । রোগ-জনিত'বিশেষ কারণ না ঘটিলে ইভাই সত্য বলিয়া 
প্রমাণিত হইবে। 
প্রসব-কাঁর্যে যে সমস্ত সাবধানতা অবলম্বন করা দরকার, ভাভাঁদিগকে 
মোটামুটি ছুইভাগে বিভক্ত করা যাইতে পাঁরে। প্রথমতঃ গ্রস্থতির গৃহ 
সন্ধন্ধে ব্যবস্থা ; দ্বিতীয়তঃ তাহার দেহ সম্বন্ধে ব্যবস্থা । 
প্রথমতঃ "আমরা প্রস্থততির ঘর সঙ্গন্ধে আলোচনা 
করিব। যে ঘরে প্রহ্থুতি সন্তান প্রসব করে, তাঁভাকে আমাদের দেশে 
'আতুড় ঘর বলা হয় । বড়ই পরিতাঁপের বিষয় আমাদের দেশের লোক 
সাধারণতঃ বাড়ীর মধ্যে 'সর্বাপেক্ষা অপরিফার, ক্ষুদ ও পরিত্যক্ত 
গৃহকেই আতুড় ঘরে পরিণত করিয়া থাকে। এ সঙ্গন্ধে অশিক্ষাহেতু 
আমাদের দেশবাসীর মধ্যে নাঁনাপ্রকার কুসংস্কার প্রচলিত আছে। বহু 
কুসংস্কারের মধ্যে আমাদের কাঁছে যাহা সর্ধাপেক্ষ। মারান্মক ও আশু 
প্রতিকারোপযোগী বলিয়া মনে ভর, তাহা এই, বে, আমাদের দেশে 
আতুড় ঘরের নধ্যে আগুন জালাইয়া দরজ| জানালা বন্ধ করিয়া দেওয়া 
হয়। আগুন জালানো হয় প্রন্থতিকে সেঁকিবার জন্ত ; আর দরজ৷ 
জানালা বন্ধ কর! হয় জাঁতককে প্রেতাদির হাত হইতে রক্ষা করিবার 
'জন্ত | বদ্ধগৃহে অগ্রি-কুণ্ড যে কি, বিষীক্ত আবহাওয়! স্ট্টি করিয়। থাকে, 


| ৪২৬ 


আতুড় ঘর 


দশম অধ্যাঞ্জ 


তাহা অনি সহজেই অগ্চমেন্র। যথাসম্তব প্রচার ও শিক্ষা্ধারা এই 
কুসংস্কারকে দেশবাসীর মন হইতে দূর করিয়া আতুড় ঘরের পরিফার- 
পরিচ্ছন্নতা সম্ধন্ধে দেশবাঁসপীকে জাগ্রত করিতে হইবে । অন্যায় বন্তমান 
প্রন্থতি-মৃত্যু ও শিশ্র-মুত্যুর শোচনীয় হার হান করা সম্ভব হইবে ন]। 

গ্রসব-গৃহ বা আন্ত ঘর প্রশস্ত ও পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন হওয়। গ্চাই। 
উহাতে আলো-বাতাস চলাচলের জন্ত দরভগ জানাঁলা* থাক! চাই । ঘরটি 
অতিরিক্ত আসবাব-পত্র ও সাঁজ-সরঞ্জাম দয়া বোঝাই কর! উচিত নহে। 
ঘরের মধ্যে এমন স্থানে প্রস্থতির শধ্যাঁ স্থাপন করিতে হইবে, 
যেখানে যথেষ্ট আলে। পড়িতে পারে। প্রস্থতির দঙ্গিণ পার্খ বাহাতে 
জানালার দিকে থাকে, তদগসারে শধ্যাস্থাপন করিতে হইবে । বিছানাঁটি 
ঈষৎ শক্ত হওয়া ভাল। স্প্রীর্গের খাট কদাঁচ ব্যবহার করা উচিত 
নহে । একটা তক্তপোঁষ, একপ্রস্থ বিছানা, তোঁষক, বালিশ, মশারি, 
চাদর এবং, শীতকাল হইলে, লেপ বা কম্বল, ওঁষধাদি এবং নি ও 
জীতকের ব্যবহারোপযোগী বাসন-পত্র রাখিবার* জন্য একটি ছোট চৌকি 
বা টেবিল থাঁকিলেই' ইল । পাকা ঘর হইলে পূর্ববান্ছে ঘরটা চনকাম 
করাইয়। পরিক্ষার করির! রাঁখিবে এবং কাঁচা! ঘর হইলে উহ। নিকাইয়া, 
বেড়া ঝাপ ইত্যাদি পরিষ্কার করিয়া রাখিবে। দরজ! জানাল! দিবা 
ভাগে খুলিয়া রাখিবে॥ বাহাতে রৌদ্র ও বাতান ঘরে প্রবেশ করিতে 
পারে। 

এতদ্বযতীত শিশুর শরীর ধোর়াইবার ও ধাত্রীর ভাত ধুইবার জন্য 
ঠাণ্ডা ও গরম জলপূর্ণ বড় গামলা, তোয়ালে, সাবান, কাঁচি, বোরিক 
তুলা ইত্যাদি সমস্ত আবশ্তকীয় জিনিষ-পত্র ঘরের এক কোণে সাজাইয়। 
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যৌন-বিজ্ঞান 


রাঁখিবে, যেন দরকাঁর-মত বিনা-তালাসে অনতিবিল্গে পাওয়া যাঁইতে- 
পারে। 

উপরে আমরা! আতুড় ঘরের অবস্থা সম্বন্ধেই আলোচনা করিলাম । 
এখন আমরা প্রস্থতির দেহ সম্বন্ধে ব্যবস্থার আলোচনা 

| 

প্রন্ততিকে পরিষ্ণঠর, গরম "এবং টিল! কাঁপড পরাইবে। প্রসবের 
পরমৃহর্তেই পরনের কাপড় বদলাইয়া পরিষ্কার কাপড় পরাইতে, 
হইবে | ৃ 

প্রসব-বেদনার প্রথম পর্কেরই প্রস্থতিকে নরম জোলাপ দিবে । এরই 
ব্যাপারে ক্যান্টর অয়েল, লিকরিন পাউডার অথবা ক্যাম্ফরা মাঁগবেড়া 
ব্যবহাঁরই প্রশস্ত। প্রস্তুতির ঘন-ঘন প্রল্রাবের বেগ হওয়া মাত্রই প্রত্রাব 
করা উচিত । পচন-নাঁশক ওষধ-মিশ্রিত গরম জল দ্বার! পুনঃ পুনঃ 
জননেন্দিয় ধৌত করিয়া দেওয়া উচিত। 

আমি পূর্বেই বলিয়াছি, প্রসব-ত্রিয়ার প্রথম স্তর জরারু-মুখ উনুদ্ত' 
হওয়া। এই সময় জরায়ু-গ্রীবায় সম্তীনের মন্তক স্তাপিত হয়। জরাযু-মুখ 
উন্মুক্তির সহারতাঁর জন্য প্রসব-বেদনার প্রথম দিকে প্রস্থতির পক্ষে 
পদ-চারণ করা উচিত । বেদনা আরস্ত হওয়! মাত্র প্রস্থতির শুইয়৷ পড়া 
উচিত নহে। প্রস্ততি যতই হাটিতে থাঁকিবে, ততই জরায়ু সজোরে 
সঙ্কুচিত হইতে থাঁকিবে | জরায়ু যতই সঙ্কুচিত হইবে, সন্তানের দেহ 
ততই বাহিরের দিকে অগ্রসর হইতে থাকিবে । এরূপে জরায়ু-গ্রীবা 
উন্মুক্ত হইয়া সন্তানের পথ প্রশস্ত করিয়া দিবে । শুইয়া থাকিলে এই- 
সমস্ত কাক্েই কিদ্ব হইতে থাঁকিবে। ফলে প্রসব-ক্রিয়ায় বিলঙব হইবে ।, 
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প্রসবকালীন কর্তব্য 


দশম অধ্যায় 


ধাড়াইয়। পরিক্রমণ করিত্তে থাকিলে সন্তানের ভার যোনি-মুখে পতিত 
হইয়া মাধ্যাকর্ষণ-বলে সন্তান নিম্মদিকে আসিতে থাঁকে। কিন্ত শুইয়। 
থাকিলে সন্তূন মাধ্যাকর্ষণের কোনও সহায়তা পায় না। প্রসব-কার্যে 
'সময়-স্ময় প্রস্থতির পক্ষে এক-আধটু কুন্বন করিতে হয়। দীাড়াইয়। 
দাড়াইয়! কুদ্ছন দেওয়! ঘত সহজ, শুইয়া কুস্থন দেওয়া তত সহজ ও 
ক্রিয়াশীল নহে । তবে কুদ্থন দিয়াই শুইয়& পড়িলে ধৈশেষ উপকার হয় । 

দ্বিতীয় স্তরে সন্তান ভূমিষ্ঠ হয়। যতক্ষণ পর্য্যস্ত বাহির হইতে 
যোনি-মুখে সন্তানের মস্তক দৃষ্ট না ত্র, ততম্শ পর্যন্ত ধাত্রীর তস্ত-সাহায্যের 
কোনও প্রয়োজন নাই। এই স্তরে প্রস্থতি পদদ্ধয় খাঁড়া করিয়! চিৎ 
হইয়। শুইয়। থাঁকিবে | শুইয়! প্রস্ততি সজোরে কুস্থন করিলে ও তাহাতে 
ঝিল্লি ছিন্ন হইবে না। ন্ুতরাং প্রয়োজন-মত সজোরে কুন দিয়। প্রস্থন্তি 
জরায়ু-সক্কোচনের সাহাধ্য করিতে পারে । এই কুস্থন-কার্ধয স্ুচারুরূপে 
সম্পন্ন করিবার জন্য প্রস্থতির পায়ের কাছে তক্তপোষ বাঁ কোনও 
খুঁটির সহিত একটি কাপড় বাধিয়। দিবে। »প্রস্থৃতি সেই কাপড় ধরিয়া 
সজোরে টাঁনিলেই কুস্থন-কার্ধ্য সজোরে সম্পাদিত হইবে । 

এইভাবে জাতকের মস্তক যোনি-মুখে দৃষ্টিগোচর হইলেই ধাত্রী ভাহার 
'পরিষ্কৃত হন্ত প্রয়োগ করিবে । এই কার্ধ্যে ধাত্রীকে দুইটা দ্রিকে বিশেষ 
দৃষ্টি রাখিতে হইবে । প্রথমতঃ তাহাকে জাতকের যথাসম্ভব অল্প সময়ে 
বহিরাগমনের সাহাঁধ্য করিতে হইবে; দ্বিতীয়তঃ প্রন্থতির যোনি-মুখ 
ছিপ্ন নাহয় সে দিকে সতর্ক দৃষ্টি রাখিতে হইবে । সন্তানের মস্তক বাহির 
হইলে আর কুন্থন দ্বিবে না; কারণ তাহাঁতে যোনি-মুখ ছিন্ন হইতে 
পাঁরে। 
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হৌন বিজ্ঞান 


এই সময় প্রন্থত্তি চিৎ হইয়া পদঘ্বর চু ও ফাক করিয়া শুইবে। 
ধাত্রী তাহার কোমরের নিকট বসিয়া বাম হাঁতে প্রশ্ততির তলপেটে 
উপর হ্ইন্তে নীচ দিকে আস্তে-আস্তে চাঁপ দিতে থাঁকিবে। এই ভাবে 
জাতকের মস্তক যথেষ্ট পরিমাণে বাহির হইয়া আসিলে গুহাদ্বারের নীচে 
চাঁপ'দিলে সম্মান অতি “হজে ভূমিষ্ঠ হইয়া পড়িবে । কিন্ত এ কার্য্যে 
সর্দ্দদা! শ্মরণ ব্াখা উচিত যে*জাতকের মস্তক যথেষ্ট পরিমাণে বাহিরে 
আনিবার পর্পে বাহির হইতে চাঁপের উপ্টা ফল হইবে এবং সন্তান আরও 
ভিতরে ঢুকি পড়িবে । "ঞজীতকের সম্পূর্ণ মস্তক বাহিরে আসিবার 
পর ধাত্রী বোনি-মধ্যে তঞ্জনী ও মধ্যম! প্রবেশ করাইয়া দেখিবে সন্তানের 
গলায় নাড়ী জঢাইয়া আছে কিনা । যদি'থাকে, আঙ্লের সাহায্যে গল! 
হইতে ন“ডী জরাইয়া দিবে। আর যদি না থাকে, তবে দু'এক মিনিটের, 
মধোই সম্বান বাহির হইয়া আসিবে, কোনও প্রকার জোর-জবরদস্তী 
করিবার প্রয়োজন হইবে না| সন্তানের উভয় স্বন্ধ বাহির হইয়া আসিবার 
পর সাঁদান্ণ টান দিয়া সন্তটুনের বহিরাগমনে সহায়তা করা যাইতে পারে। 
উপরোল্লিখিত উপদেশ সমুহ ধাত্রীদের অবশ্য পালনীয় । এদেশের ধাত্রীরা 
সাধারণত; অজ্ঞ। ধাত্রী-বিষ্কা জটাল ও শিক্ষা-সাঁপেক্ষ। গভর্ণমেন্ট 
যথোপবৃক্ত ধাত্রী-শিক্ষায় সচেষ্ট না হইলে এই জাতীয় অমঙ্গলের 
হাত হইতে বাচিবার উপায় নাই। 

এই সমস্ত সময়েই প্রস্থতিকে উৎসাহস্চক কথা বলিয়া প্রফুল্ল অথবা 
অন্ততঃ অন্ধমনক্গ রাখিবাঁর চেষ্টা করিবে । প্রসব-বেদনা থাঁকিয়া থাকিয়া 
ঝড়ের বেগে আঁসিবে এবং পরক্ষণেই চলিয়া যাইবে । ছুই' বেদনার চাপের 
মধ্যে প্রস্থতিকে বিশ্রাম, সাত্বনী ও উৎসাহ দিবে। আতুড় ঘরে বেশী 
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লোকজন থাকিতে দিবে নাঃ এবং ভীতিস্চচক কোনও কথাবার্তী 
বলিবে না । 
সন্তান-প্রস্বের যে বেদনা ও কষ্ট, ইহাকে একরূপ স্বাভাবিক বলিয়াই 
গ্রহণ করা হইয়াছে । তথাপি ক্লোরোফর্খ আবিষ্কারের 
রা রে পর হইতে প্রসবকালে প্রস্থৃতিকে অচেতন 'করিয়া 
তাঁভার বাতনাঁর কথষ্চি লাঘব ঝ্যরিবার চেষ্ট' চলিয়া 
আসিতেছে! এতদুক্ষেশ্যে ক্লোরোফর্শ-মিআিত অনেক ওউষধ আবিষ্কৃত 
হই'াঁছে এবং উহাঁদের ব্যবহারও হইয়াছে যথেষ্ট | কিন্তু এই সমস্ত ওঁষধের 
সাধারণ দোষ এই যে, উহার প্রস্থত্ির যন্্না-বোধ-শক্তি রহিত করবার 
স্ঙ্গে-সঙ্গে তাহার পৈশিক সঙ্কোচন-সম্প্রসাঁরণশীলত। হাস, এমন ক রহিত, 
করিরা ফেলে! উহাতে প্রসব-কীষ্যে অযথা বিলম্ব ঘটে । 
প্রায় পচিশ বৎসর পূর্বের প্রস্থতির যাতনা -লাঘবের একটা নৃতন প্রক্রিয়া 
আবিষ্কৃত হয়। উহার নাম দেওয়া হয় “সান্ধ্যনিদ্রা”। এই প্রক্রিয়া 
অচুসারে প্রসব-বেদনার শেষ দিকে মফিয়া ও স্তাইওসাইন মিশ্র একটা 
ইন্জেক্শন দেওয়া ভ্য়। ইহাতে প্রস্থতির পৈশিক সবলতা নগ্ট না 
করিরাও তাহাকে নিদ্রাভিভূত করা যায়। সুতরাং অতি সহজে প্রসব- 
কার্য সমাঁধ! হয়। কিন্তু এই প্রক্রিয়ারও একটা দোষ আছে। মফিয়ার 
ক্রিয়ায় জাতকের দম বন্ধ হইয়া যায় এবং প্রসবের পরে জাতকের নিশ্বাস- 
প্রশ্বাস স্বাভাবিক অবস্থায় ফিরাইয়া আনিতে অনেক হাঙ্গামা করিস্তে হ্য়। 
সম্প্রতি 'বাবিচুরেট” নামক বে ইন্জেকৃশন আবিষ্কৃত হইয়াছে, উহাতে 
উপরোক্ত দৌষসমূহের কোনওটাই বিদ্যমান নাই। অধিকন্ত ইহাতে বত- 
ইচ্ছা বিলম্বে প্রসব হইলেও প্রস্থৃতি বা জাতকের কোনও অনিষ্ট হয় না। 
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সন্তান প্রসব হবার পর শুশ্বষাকারিগণের কর্তব্য ছিধা- বিভক্ত হইয়। 
কির যায়__ একদিকে প্রস্থতিকে অপরদিকে জীতককে 
শুশ্ধষা করিতে হয়। আমি প্রথমে  প্রস্থতি-শুব্ষ৷ 
সম্বন্ধে আলোচনা করিয়া তৎপর সন্তানের শুশ্ষা সঙ্ন্ধে আলোচন। 
করিধ। 
প্রসবের পর প্রস্থতির যেনি-মুখ ভাল করিয়া লাইজল-মিশ্রিত জলে 
ধোয়াইয়া-মুছাইয়া তাহাকে পরিষ্কার কাপড় পরাইবে। তৎপর ভাঁজ-করা 
শক্ত কাপড় দিয় তাহার পেট বাঁধিয়া দিবে। ইহান্ডে প্রস্থতি আরাম 
পায়। এইভাবে পেট বীধিয়া না দিলে পেট যথোঁচিত ভাবে সঙ্কুচিত 
হয় ন| এবং ফলে পেট অতিরিক্ত রকম টিল! হইয়া! ঝুলিয়া পড়ে। পেট 
টিল! হইলে কেবল দেঁখিতেই' বে বিশ্রী হয়, তাহা নহে; অঞজীর্ণ রোগেরও 
স্ষ্টি হইতে পারে। পেট ঝুলিয়! পড়িলে পরবন্ভা প্রসবে প্রস্থতিকে কষ্ট 
পাইতে হয়। 
প্রসবের পর সাধারণ চারি সপ্তাহকাল পর্য্যন্ত প্রন্থুতির জরায়ু হইতে 
শাব হইয়া থাকে । এই রক্ত প্রথম প্রথম তাজা রক্তের ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট 
হয়, এবং ক্রমে বর্ণ ফ্যাকাসে হইতে থাকে । দ্বিতীয় সপ্তাহে রক্তআবের 
পরিবর্তে সাঁদ। আঁব হইতে থাকে । সাধারণতঃ এই আীবের কোনও গন্ধ 
থাকে না। আবে কোনও গন্ধ থাকিলে তাহাকে রোগ-লক্ষণ বুঝিতে 
হইবে। এই শ্রাবের জন্ত প্রস্থুতির কপ-নী ব্যবহার করা উচিত। এই 
-কপতী প্রথম প্রথম দিনে ৪৫ বার ও শেষদিকে ২৩ বার বদ্লাইতে হয় । 
প্রসবের অল্পক্ষণ পরেই প্রস্থতি অবসাদ-জনিত নিদ্রায় অভিভূত হইয়া 
পড়ে। এই নিদ্রা বড়ই উপকারী । যাহাতে এই নিদ্রা গভীর হয়, 
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তাঁহার ব্যবস্থা করিবে। আতুড় ঘরে ভাল নিদ্রা না হইলে প্রস্থতির 
স্থতিক! জর ব৷ মন্তিফ-বিকৃতি হইতে পারে। 

সন্তান ভূমিষ্ঠ হইবার ও “ফুল” পড়িবার পর কোঁনও-কোনও প্রস্থতির 
তলপেটে ও কোমরে ঠিক প্রসব-বেদনার হ্যায় একর প বেদনা! হয়, ইহাকে 
স্্যাদাল ব্যথা” বল! হইয়া থাকে । জরায়ুর অনিয়মিত সক্ষোচনের ন্ই 
এই বেদন1 হইয়া থাকে। এই বেদনা কোঁন€-কোনও* ক্ষেত্রে এ৪ দিন 
স্কারী হয়। তলপেটে গরম পেঁক দিলে এবং পেট শক্ত করিয়া বাধিয়! 
দিলে এই বেদনা হয় না এবং হইলেও 'অতি অল্পক্ষণেই উপশম 
হয়। 

প্রদবের পর সম্ভব হইলে সাতদিন পর্য্যন্ত প্রস্থৃতি সম্পূর্ণ বিশ্রাম 
করিবে। ইহার মধ্যে প্রথম দুইদিন একেবারে শব্যাত্যাগ করিবে না। 
ইহার ব্যতিক্রম করিলে অতিরিক্ত রক্তম্্রাব, তলপেটে ব্যথা এবং স্তিক। 
জর হইতে পারে । 

প্রস্থুতির খাঁছাদ্রব্য ও পানীয় সন্বন্ধেও বিশেষ আতর্কতা অবলম্বন করিবে। 
প্রথম প্রথম ছুধ-সাগু-বালি এবং কিছুদিন পর্য্যন্ত লঘুপাক খাছ্যের ব্যবস্থা 
করিবে। প্রন্থন্তির খুব পিপাসা হয়; স্থতরাং তাহাকে খুব জল খাইতে 
দিবে। কাঁচা নাঁড়ী ফুলিয়া যাইবার ভয়ে অনেকে প্র্থতিকে জল দিতে 
কপণতা করে। কিন্তু ইহা ঠিক নহে। প্রচর জল্পানে প্রস্থতির উপকার 
বই অপকার হয় না। 'প্রসবের সময় প্রত শ্রাবে প্রস্থতির দেহের প্রচুর 
রস-রক্ত ক্ষয় হইয়া! থাঁকে। জলপানের দ্বারা এই ক্ষয়ের কতকটা পূরণ 
হইয়া থাঁকে। তাহা ছাড়া প্রসবের পর প্রস্থতির দেহে নাঁনারপ বিষ 
প্রবেশ করিতে পারে। প্রচুর পরিমাণে জলপাঁন করিলে প্রম্রাবের 
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সঙ্গে এই সমস্ত বিষ বাহির হইয়া যাঁয়। প্রচুর জলপান জরের 
প্রতিষেধক। 
প্রসবের পর ছুই তিন ঘণ্টা শিশুর আহারের প্রয়োজন নাই। 
তৃতীয় দিনে মাতৃন্তনে দুগ্ধের সঞ্চার হয়। তংপূর্বরে শিশুকে গোল-ছুগ্ধ বা 
অন্য কোনও খাছ খাওয়াইবার চেষ্টা করা অহ্কচিত। 
_তৎপরিবর্তে প্রথম ছুই দিন মাতৃস্তনে যে হরিদ্রাভ 
জলীয় পদার্থ বাঁহির হয়, উহা শিশুর পক্ষে বড়ই উপকারী । এ পদার্থ পান 
করিলে শিশুর পেট পরিফটুরহয় | অতএব প্রসবের ৩৪ ঘণ্টা পরে জননীর 
স্তন দুইটা উত্তমরূপে গরম জলে ধুই়া শিশুকে স্তন্ত পাঁন করিতে দিবে। 
প্রত্যেক স্তনে ৫ মিনিট করিয়! খাঁওয়াইবে। প্রথমদিন ৬ ঘণ্টা অন্তর, 
দ্বিতীয় দিনে ৫ ঘণ্টা অন্তর ও তৃতীয় দিবস হইতে ৩ মাঁস পর্য্যন্ত ৩ ঘণ্টা 
অন্তর শিশুকে স্তন্ত পান করাইবে। রাত্রি ১০টা হইতে সকাল পধ্যস্ত 
সারা রাত্রে একবার ছুধ খাওয়াইবে। কিন্তু কাঁদিলেই ক্ষুধা পাইয়াছে 
মনে চরিয়া তাহাকে ত্য দেওয়া আমাদের দেশের জননীদের একটা! 
প্রকাণ্ড কু-অভ্যাস আছে। ত সন্তানের পেটের পীড়া হইয়৷ থাঁকে। 
নিয়ম-মত সন্তানকে দুধ খাঁওয়াইবে। অন্য সময় সন্তান কাঁদিলে তাহাকে 
অন্ত প্রকারে শান্ত করিবার চেষ্টা করিবে; তবু বিফল হইলে গরম জল 
খাঁওয়াইবে; কিন্তু অসময়ে দুধ কদাচ দিবে না। 
ভূমিষ্ঠ হওয়ার পর দিন দিন শিশুর নাভি শুকাইতে থাকে এবং 
সাধারণতঃ ৫ দিন হইতে ৭ দিনের মধ্যেই নাভি খসিয়া পড়ে। ইহার 
ব্যতিক্রমও হইতে পারে। কোনও কোনও স্থলে ২০২১ দিনেও নাঁভি 
পড়িতে পারে । যদি নাভি শুকৃনা থাকে, নাঁভিমূলে ফুলা না থাকে, তবে 
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দেরীতে নাভি পড়িলেও তাহাতে কোনও দোষ হয় না। কিন্তু নাঁভি 
যদি ন! শুকাইয়া নাঁভিমূলে ফুল! থাকে, তবে অস্ুথ হইয়াছে জানিয় 
চিকিৎসা করাইবে। 

রৌদ্র-তাঁপ শিশুর পক্ষে বড়ই উপকারী । ইহাঁতে শিশুর স্বাস্থ্য ভাল 
থাকে এবং ভবিস্ৎ জীবনে কর্মঠ হয়। কাঁজেই আতুড় ঘরে থাঁকিক্তই 
শিশুকে প্রত্যহ কিছুক্ষণ বৌদ্র-তাপে রাখিব দিবে। , রৌদ্রে রাখিবাঁর 
সময় শিশুর মাথাটা কিছুঁ-একটা দিয়া আবুত করিয়! রাখিবে। কারণ 
মাথায় রৌদ্র লাগান ভাল নহে। শিশুকে পরীদদ্র রাখিবার আগে তাহার 
সর্বাঙ্গে তৈল মর্দন করা খুব ভাল অভ্যাস ! যে সমস্ত শিশুকে এই ভাবে 
প্রতিপালন করা! হয়, তাহাদের সর্দি-কাসি বড় একটা হইতে দেখা যায় না 

শিশুই ভবিষ্বতের পিতামাতা । শিশু ভিন্ন জগতের ভবিষ্যৎ রক্ষা 
হইতে পারে না। আবার সেই' শিশু দি নীরোগ না হয়, তবে মানব- 
জাতির মধ্যে রৌগ বৃদ্ধির অস্ত্র হয় মাত্র। সকল 
মাষের দেহের গঠন ও সাধারণন্থাস্থ্য ঈমন্তইী 
মোটামুটি শিশুকাঁলেই গড়িয়া উঠে। সুতরাং শৈশবে শিশুপালন সর্বাপেক্ষা 
কঠিন ও দায়িত্বপূর্ণ কাজ। সন্তানকে ভবিষ্যতে সচ্চরিত্র, তেজস্বী ও কর্মঠ 
বানাইতে হইলে আতুড় ঘর হইতে শ্শিশুকে সেইভাবে শিক্ষিত করিয়া 
তুলিতে হইবে । শিশুকে সুস্থ, সবল ও চরিত্রবান করিতে হইলে তাহার 
নিদ্রা ও অভ্যাস নিয়ন্ত্রণ করিতে হইবে, তাহার খাছ ও পরিধেয় বস্ত্র সম্বন্ধে 
বিশেষ সতর্কতা অবলম্বন করিতে হইবে। 

শিশুর প্রাথমিক খাছ্য মাতৃন্তন্ত । যে সমন্ত শিশু জন্ম হইতে ৮1১০ মাস 
কি এক বৎসর মাতৃন্তন্ত খাইতে পারে, তাহাঁদের স্বাস্থ্য আজীবন ভাল 
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খাকে। জননী মাত্রেরই রীতিমত শ্তন্তদান করা উচিত। ইভাতে 
জননীরও বিশেষ উপকার হয়। ্তন্দীনের প্রতিক্রিয়া-্বরূপ নারীর 
জরায়ু সঙ্কুচিত হয়। জরায়ু যথারীতি সম্কুচিত হইলে নারী আপনা হইতেই 
সারিয়! যাঁয়। স্তন্যদান কালে জননীর পেটে যে ক্ষণস্থায়ী তীব্র বেদনা 
অগ্থভভত হয়, উহা জরায়ু-সক্কোচ-জনিত ব্যথা । উহাঁকে রোগ মনে 
করিয়! তয় পাইবার কোনও কারণ নাই। 

মাতৃত্তন্য ব্যতীত গো-ছুপ্ধ, ছাঁগ-দুপ্ধ বা পেটেন্ট ফুডও শিশুদের খাদ্য 
কিন্তু এই সমস্ত খাঁছাই অর্থাভাবিক। অনেক নারী ব্তনের সৌন্দর্য নষ্ট 
হইয়া যাইবে মনে করিয়া শিশুকে স্তন্তদ্দান না করিয়া গো-দুগ্ধ ও ছাগ-ছু্ধ 
পাঁন করাইয়া থাকেন। গোঁ-দুপ্ধ ও ছাগ-ছুগ্ধ খুব পুষ্টিকর খাছ্য বটে, কিন্ত 
আমাঁদের সর্বদাই মনে রাখিতে হইবে যে, হাঁজার ভাল হইলেও স্তন্টের 
তুলনীয় এ সমস্ত দৃপ্ধের কোনটাই উৎকৃষ্ট নহে। মাতস্তন্যের অভাব 
হইলেই এই' সমস্ত কৃত্রিম খাছ্য খাওয়াইয়া সন্তান বাঁচাইয়া রাখিতে হয়। 
পারতঙগক্ষে মাতৃন্তন্ত বাদ দিয়া কৃত্রিম দুগ্ধ খাঁওয়ান উচিত নহে। 

মাতৃস্তন্যের অভাবে গো-ছুপ্ধ খাঁওয়াইবাঁর নিতান্ত প্রয়োজন হইলে 
গো-ছুপ্ধ খাওয়ান উচিত। কিন্তু গো-দ্রপ্ধে জল মিশাইয়া পাতিল! করিয়া 
এবং চিনি মিশাইয়া ছুপ্ধকে সুমিষ্ট খাঁছে পরিণত করিতে হইবে । শিশুর 
বয়স-ভেদে জল ও ছিনির পরিমাণও বিভিন্ন করিতে হইবে । 

গো-ছুপ্ধ অপেক্ষা ছাগ-ছুপ্ধে ঘ্বতের মাত্রা বেশী ও ছানার মাত্রা! কম 
, হওয়ায় গো-ছুগ্ধ অপেক্ষা ছাগ-দুপ্ধই শিশুর পক্ষে 
অধিকতর উপযোগী । ছাঁগছুগ্ধেও জল ও চিনি মিশ্রিত 
করিয়৷ খাওয়ানো উচিত। শিশুকে খাঁওয়াইবার দুগ্ধ ফুটাইয়৷ জ্বাল করা 
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উচিত নহে। কারণ উহাতে দৃপ্ধ গুরুপাক হইয়া যায়। এজন্য কাচা দুগ্ধ 
বা এক-বল্কা দুগ্ধই শিশুর পক্ষে সর্বাপেক্ষা প্রশস্ত । কিন্তু কাঁচা বা 
এক-বল্কা ছুপ্লের একটা বিশেষ অসুবিধা এই যে, উহা বেশীক্ষণ 
ভাল থাকে না। নাঁনারূপ কীটাণু জন্মিয়া দুধ নষ্ট হইয়া যাঁয়। 
সেজন্য এক বেল'র দোহান ছুপ্ধ শিশুকে অন্ত বেলা খাওয়াইতে নাই। 

স্থানীস্তরে গমনাগমন কালে বাড়ী হইতে দুধ ল্টুয়া যাওয়াও যেমন 
ভাঁল নহে, তেমনই রাস্তা হইতে দুধ কিনিয় খাঁওয়ানও উচিত নহে। এইরূপ 
ক্ষেত্রে পেটেণ্ট ফুড” সঙ্গে রাঁখাই ুক্তি-সঙ্গত' এইরূপ সাময়িক প্রয়োজনে 
অগত্যা পেটেন্ট ফুড ব্যবহার করা যাইতে পাঁরে বটে, কিন্তু যে অবস্থায় 
খাঁটা টাট্কা ছুপ্ধ পাঁওয়া যাইতে পারে, তখন কিছুতেই পেটেন্ট ফুড 
খাওয়ানো উচিত নহে। বিজ্ঞাপনে যতই চাঁকচিক্য ও আঁড়ম্বরপূর্ণ কথা 
থাকুক না কেন, বাঁজার-চল্তি কোনও পেটেণ্ট ফুডেই শিশুর দেহ-গঠনের 
জন্য আবশ্যক সমস্ত উপাদান নাই। কেবলমাত্র মাতৃস্তন্টে এবং তাহার 
পরেই গো-গ্ধ ও ছাগ-দপ্ধে এ সমস্ত উপাদ্ভীন বিধাতা! স্বয়ং* দান 
করিয়াছেন। ক্রমাগত বেশী দিন বাজারের “মণ্টেড মিল্ক” ও “ফুড 
খাওয়াইলে শিশুর “রিকেটস্‌* নামক ব্যাধি হইতে পারে । এই' রোগে 
শিশুর অস্থি অতিশয় কোমল হয় এবং মাথা ও পেট বড় এবং হাত পা 
সরুসর হইয়। থাকে । সুতরাং পাঁরততপক্ষে কদাঁচ বাঁজার-চল্তি “ফুড' 
শিশুকে খাওয়াইবে না । 

অনেকে সখ. করিয়৷ শিশুকে চষিকাঁঠি ব্যবহার করিতে দেয়। 
সম্তানের কান্না নিবারণের উপাঁয়দূপে চঁষিকাঁঠি আজকাল ঘরে ঘরে 
চলিয়া গিয়াছে। কিন্তু ক্রমাগত চুষিকাঁঠি ব্যবহার করিলে শিশুর তালুর 
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গঠন বিকৃত হইয়া যাঁয় এবং তাহার গলার ভিতর র্্যাঁডিনয়েড? নামক 
এক প্রকার ব্যাধি দেহ-বৃদ্ধির অসুবিধা ঘটাঁয়। 
স্তরাঁং শিশুকে চুষি-কাঠি বাবহার করিতে 
দেওয়া উচিত নহে। চুষিকাঁঠির পরিচ্ছন্নতার ব্যাঘাত হইয়াই খাঁকে এবং 
সেইজন্য সকল সময়েই বিপদ থাকিয়া যায় । 

শিশুর সাঁনাহীরের দিকে' সবিশেষ সতর্ক দৃষ্টি রাখা কর্তব্য। ঠাঁগ্ড 
জলে শিশুকে ত্রান করাইতে পারিলে ভাল হয়। কিন্তু শিশু প্রথমেই 
ঠাণ্ডা হল সহ্য করিতে পারে ন! বলিয় প্রথম প্রথম 
তাঁহাকে কুস্থরম-গরম জলে স্নান করাইয়া শানে অভ্যস্ত 
করা উচিত। প্রত্যহ একই' সময়ে নিয়মিত ভাঁবে শিশুকে স্নান করান 
উচিত। দত উঠিবার পূর্ববে কোনও শিশুকেই তরল পদার্থ ছাঁড়া ভন্ঠ 
কোনও জিনিষ খাইতে দিতে নাই। ৭৮ মাস পধ্যস্ত শিশুকে দুধ ব্যতীত 
আর কোনও খাছ্য দেওয়া উচিত নহে। 

শিশুর নিদ্রা সম্বন্ধেও বিশেষ সাবধানতা অবলম্বন করিতে হইবে। 
১বৎসর হইতে ৩ বৎসর পর্যযস্ত শিশুর দৈনিক ৮ ঘণ্টা হইতে ১০ ঘণ্টা 

কাল নিদ্রার দরকার । বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে নিদ্রার 
পরিমাণ কমাইতে হয়। যুবকের পক্ষে দৈনিক ৬ 

হইতে ৮ ঘণ্টা নিদ্রাই যথেষ্ট । শিশু ষতদ্দিন কচি থাকে, ততদিন তাঁহাকে 
মায়ের সহিত এক বিছানায় রাখা উচিত নহে। নিদ্রার ঘোরে অনেক 
প্রস্থতি সন্তানের উপর হাত পা চাপাইয়া শিশু হত্যা করিয়াছে। যদি 
পৃথক বিছানা! করা সম্ভব ন! হয়, তবে একই বিছানায় প্রস্থতি ও সম্তানের 
মধ্যে একটা বালিশ স্থাপন করা অতীব দরকার 
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চুষিকাঠি 


সানাহার 


নিড্র। 
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স্তানের মলমৃত্রের নিয়মানুবপ্তিতার দিকে বিশেষ লক্ষ্য রাখা দরকার। 
মলমুত্রকে নিয়মিত করিবার এক সহজ উপাঁয় এই ষে, প্রত্যহ একই 
নি সময়ে ছুই বেলা মলমৃত্র ত্যাগের ভঙ্গিতে শিশুকে 
বসাইয়া রাখিতে হইবে। এইভাবে অভ্যাস স্যষ্টি 
করা যাইবে । শিশুর কোষ্ঠকাঠিন্য হইলে কিন্বা কোষ্ঠবদ্ধতাঁ হইলে 
পানের বোটা দিয়া পায়খানা করানোর নিয়ম আমাদের দেশে প্রচলিত 
আছে। প্রথমেই কোঁনও ওষধ প্রয়োগ না করিয়া পানের বৌঁট। দিয়া 
মলত্যাঁগের চেষ্ট। করা মন্দ নয়। 
শিশুর পোঁষাঁক-পরিচ্ছদ মোটামুটি চলনসই হওয়া দরকার। মনের 
উপর পোষাঁক-পরিচ্ছদের ক্রিয়া হইয়া থাঁকে, একথা সকলেই অবগত 
'আছেন। সেজন্ত শিশুদের পোষাঁক-পরিচ্ছদ সর্বদা পরিস্কৃত থাঁকার 
দিকে তীক্ষু দৃষ্টি রাখিতে হইবে। কিন্তু তাই বলিয়া 
বিলাসিতাঁপূর্ণ চাকৃচিক্যময় পোঁষাঁকও শিশুকে পরান 
উচিত নহে। ইহাতে শিশুর মধ্যে অনেক মানসিক ও শারীরিক দোষ 
ঘটিয়া থাকে । সেজন্য শিশুর পোঁষাক নিতান্ত সাদাসিধা! ধরণের হওয়া 
বাঞ্ছনীয় । 
পরিমিত ব্যায়াম ও খেলাধূল! স্বাক্ষ্যের পক্ষে বিশেষ উপকারী । 
খেলাধুলায় শিশুর মানসিক উন্নতিও হইয়া থাকে । খেলা দেহ-বৃদ্ধি ও 
মানসিক উন্নতির জন্য প্রয়োজনীয় বলিয়। শিশু 
স্বভাঁবতঃই' খেলা-প্রিয়। যাহার! ছেলেমেয়ের পড়া 
শোনার ব্যাঘাত হইবে বলিয়া তাহাদিগকে খেলা হইতে বঞ্চিত করে, 
তাহারা শিশুর স্বাস্থ্য ও মনের শক্রতা করিয়া থাঁকে। খেলার প্রতি 


৪৩৯ 


পোষাক-পরিচ্ছদ 


ব্যায়াম ও খেলাধুলা! 


ঘৌনশরিজ্ঞান 


অজ্ঞতাঁজনিত বিদ্বেষ বশত: আমাদের দেশের কত পিতামাতা যে সম্ভ[নের 
অনিষ্ট সাধন করিতেছে, তাহার ইয়ত্তা নাই। ক্রীড়া-কৌতুক সাধারণ 
ভাবে শিশুর দৈহিক ও মানসিক উন্নতি বিধান করা ছাড়াও একটা বিশেষ 
উপকার এই করিয়া থাকে যে, শিশু খেলাধূলা হইতেই সামাজিক জীবে 
পরিণৃত হয়। সহা্ুভূতি, সহিষ্ণুতা, একতা, সজ্যবদ্ধতা প্রভৃতি 
আবশ্তকীয় সামাজিক গুণসমূহ্র সমস্তই শিশুর! খেলার মাঠে শিক্ষা করিয়া 
থাকে। সুতরাং শিশুদের খেলাধুলার স্বাভাবিক বুত্তিতে বাঁধা দেওয়] 
উচিত নহে। কর্তব্য শুধুব্রীডা নিয়ন্ত্রণ করা । শিশুগণ যাহাতে নিয়মিত 
ভাবে পরিচালিত নির্দোষ ত্রীড়।-কৌতুকে অত্যন্ত হয়, সেদিকে পিতামাতা 
ও গুরুজনের দৃষ্টি রাখা কর্তব্য । এ বিষয়ে উইলিয়ম কবেট তাহার “যুবক- 
গণের প্রতি উপদেশ” নামক প্রসিদ্ধ ও মূল্যবান গ্রন্থের পিতার প্রতি 
উপদেশ" শীর্দক অধায়ে লিখিয়াছেন £ “ক্রীড়া-কৌতুকে শিশুগণকে বাঁধ! 
না দিলে এবং শাসন না করিলে তাহারা স্বভাবের অতিরিক্ত কিছুই করিবে 
না। বতটুকু তাহাদের শরীরের পক্ষে প্রয়োজন, তাহার বেশী তাহারা 
অগ্রসর হইবে না।» বস্ততঃ ইহা অতীব সত্য কথ। যে শিশুগণকে আমরা 
“নেতি” নেতি" করিয়াই নষ্ট করিয়া! থাকি | যে কাঁজ নিষেধ করা হইবে,শিশ্ু- 
মন সেই কার্ধ্য সাধনের জন্যই সর্বাপেক্ষা অধিক আগ্রহশীল হইয়া উঠ্িবে। 
শিশুকে নিয়মিতভাবে পুষ্টিকর খাছ্য খাওয়াইয়া তাঁহার দেহ সুগঠিত 
করা বা! তাহার স্বাস্থ্য ভাল রাখা যত সহজ, সুশিক্ষা দ্বারা তাহাকে 
চরিত্রবান ও ধন্মপ্রাণ করা তত সহজ নহে । জস্তাঁন 
জন্মদীনে পিতামাতার কোন কৃতিত্ব নাই; সম্তানকে 
“মাছষ” করিয়া গড়িয়া তুলার মধ্যেই কৃতিত্ব নিহিত রহিয়াছে। 
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শিক্ষা 


দশম অধ্যায় 


যাহারা সন্তানকে নুসন্তান রূপে গড়িয়া তুলিতে পারিয়াছে, তাহারাই 
প্রকৃতপক্ষে আদর্শ পিতামাতা । সন্তানকে সকল দিক হইতে বাঞ্চনীয় 
রূপে গড়িয়। তুলিতে হইলে শিশুকে সংসঙ্গে রাখিবার ব্যবস্থা করিতে 
হইবে। সম্ভব হইলে খেলাধূল বাতীত অন্ত সকল সময় শিশুকে 
পিতামাতার সঙ্গে রাখা ভাল। এইভাবে সঙ্গে সঙ্গে রাখিরা শিশু- 
মনের সমস্ত কৌতৃহলোদ্রিত প্রশ্নের উপফুক্ত উত্তর, দিয়া শিশু-মনকে 
চমতকাররূপে গড়িয়া তুলিতে পার! যায় । অনেক পিতা সন্তযন ও 
নিজেদের মধ্যে সন্ীনস্চচক দূরত্ব রক্ষার "জন্ত সন্তনগণের সহিত ভাল 
করিয়। মিশেন না। ইহা ভ্রমাত্সক এবং সন্তানের শিক্ষার পক্ষে অতিশয় 
মারাত্মক। পিতামাতার এরূপভাবে চল! উচিত, যাহাতে সন্ভতানগণ পিতা- 
মাতাকে ভালবাসে, বিশ্বাস করে, এবং পিতামাতার নিকট কিছু গোপন 
নাকরে। ফলত; সন্তনগণের আস্থা লাভ কর! পিতামাতার সর্বপ্রথম 
প্রচেষ্টা হওয়া উচিত | 

সন্তানদ্রিগকে কিভাবে শিক্ষা দিতে হইবে, €স সম্বন্ধে ধরা-বীধা নিয়ম 
করা সম্ভব নহে। ব্যক্তি- ও অবস্থা-ভেদে নিয়ম-কাচনের তারতম্য হওয়া 
স্বাভাবিক । তবু উইলিয়ম কবেট এসম্বন্ধে যাঁহী- 
যাহ! লিখিয়াছেন, তাহ! অধিকাংশ পিত| ও সন্তানের 
উপর প্রযোজ্য বলিয়া আমরা নিয়ে তাহ! উদ্ধত করিলাম £ “আমার ছেলে- 
মেয়েরা সকলেই প্রশংসার সহিত পাশ-ক্র1 ছাত্র ও নাম-কর! বিদ্বান । 
কিন্ত আমি ইহা্দিগকে শৈশবে একদিনের জন্যও তিরুক্কার করি নাই; ব 
কোনও কার্ধ্য করিবার জন্য আদেশ করি নাই। আমি আমার জীবনে 
একবারও আমার পুত্র-কন্ঠার কাহাকেও বই পড়িবার জন্য আদেশ করি 
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কবেটের মত 
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নাই। আমি শুধু কথোপকথনে আমার ছেলেমেয়েদের জ্ঞানদান করিবার 
চেষ্টা করিতাঁম। আমার প্রধান লক্ষ্য থাঁকিত তাহাঁদের স্বাস্থ্যের দিকে । 
খোল! মাঁঠের অফুরস্ত আনন্দ তাহাদের শরীর সুস্থ ও বাগানের সৌন্দর্য্য 
তাহাঁদের প্রাণ তাঁজা রাখিত। আমার লাইব্রেরীর টেবিলে ক্রীড়া- 
কৌতুক সম্বন্ধীয় বহুসংখ্যক শিশুপাঠ্য পুস্তক পড়িয়া থাকিত। তৎসঙ্গে 
কাঁগজ, কলম, পেনসিল, দোঁক্লাত, রবার প্রভৃতি প্রচুর পরিমাণে সজ্জিত 
থাকিত। বৃষ্টির দিনে ছেলে-মেয়েরা খেলায় বাহির হইতে না পাঁরিয়া 
লাইব্রেরীতে তাহাদের মাথ্ে ঘেরিয়া বসিত। পুম্তকসমূহে পশু-পক্ষী, 
পাহাড়-পর্বত, নদী-নাঁলা ইত্যাদির রঙ্গীন ছবি দেখিয়া উহাঁরা পুস্তকে 
'আঁকুষ্ট হইত। সকলে মাকে, এবং আঁমি থাকিলে আমাকেও, নানীপ্রকার 
প্রশ্ন কৰিত। সে সব প্রশ্নের সবগুলিই শিশু-মনের জিজ্ঞাসা । সমস্তই 
জ্ঞানের ক্ষুধার পরিচায়ক । আমার স্ত্রী 'ও আমি ছেলেমেয়েকে মিথ্যা স্তোক 
না দিয়া, “ড় হইলে বুঝিবে, বলিয়া ধমক না দিয়া তাহাদের বোধগম্য 
করিয়া প্রত্যেকটা প্রশ্নের উত্তর দিতাম। ছেলেমেয়েদের সকাঁল সকাল 
শোয়ানো যেমন দুরূহ, সকালে শধ্যাত্যাগ করানোৌও তেমনি কঠিন, তাহা 
সকলেই জানেন। এ ব্যাপারেও আমি ছেলেমেয়েদের কোনও দিন আদেশ 
করি নাই। আমি শুধু নিয়ম করিয়াছিলাঁম যে, যে সকলের আগে উঠিবে, 
সে হাজিরাখানার টেবিলে আমার ডান দিকে বসিবে। ছেলেমেয়েদের 
মধ্যে এই লইয়া প্রতিযোগিতা হইত। এইভাঁবে সকালে শধ্যাগ্রহণ ও 
সকালে শয্যাত্যাগে উহাঁরা বিনা-শাঁসনে অভ্যন্ত হইয়া উঠিয়াছিল। 
মোটকথা শাসনের দ্বারা শিশু-মন নিয়ন্ত্রণ করা অপেক্ষা ভালবাসার দ্বারা 
তাঁহার নিয়ন্ত্রণ সকল দিক হইতে বাঞ্চনীয়, ইহ! আমার দীর্ঘদিনের ব্যক্তিগত 
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অভিজ্ঞতা হইতে বুঝিতে পারিয়াছি। পিতাকে সর্ধদা এরূপ ব্যবহার 
করিতে হইবে, যাহাতে সন্তানগণ তাহাকে ভালবাসে এবং তাহার সংস্পর্শে 
থাকিতে চায় যে পিতাকে সন্তানগণ ভয় পায়, ধাহাঁর অঙ্পস্থিতিকে 
সন্তানেরা বাঞ্চনীয় মনে করে, “আজ বাঁব! বাঁসায় থাঁকিবেন না” বলিয়া 
যে পিত।র সন্তানেরা আনন্দে উৎফুল্ল হয়, সে পিতাঁর দ্বার! সন্তানের" প্রকৃত 
সুশিক্ষা হওয়া সম্ভব নহে।” বিখ্যাত াষট্দীভিনত ও সাংবাদিক উইলিয়ম 
কবেট ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতা হইতে যাহ! লিখিয়াছেন, তাহার প্রত্যেকটা 
কথা কত মূল্যবান, সামান্ট চিন্তা করিলেই আগর! তাহা বুঝিতে পারি। 

শিশুগণকে ভদ্র ও শিষ্ট করিয়! গড়িয়া তুলিতে হইলে তাহাদের সহিত 
ভদ্র ও শিষ্ট ব্যবহার করিতে হইবে। তাহাদের সহিত “তুই-তুঙ্কার' 
ব্যবহার করিলে তাহার! গুরুজনকে 'তুই-তুক্কার, করিয়া থাকে। সুতরাং 
শৈশব হইতেই পিতামাতার এদিকে তীব্র দৃষ্টি রাখা উচিত। 

শিশুগণকে সত্যবাঁদী, সরল, দয়াঁবাঁন, ক্ষমাশীল, সাহসী, সংযমী ও বীর 
করিয়া গড়িয়! তুলিতে হইলে পিতামাতার এ সমস্ত গুণে অত্যস্ত 
হইতে হইবে; অন্ততঃ এ সমস্ত গুণের অধিকারী লোকের সংসর্গে 
থাঁকিবার ব্যবস্থা করিতে হইবে। নিজেরা যাহা-চ্ছ।-তাহা ব্যবহার 
করিব, অথচ ছেলেমেয়েরা আঁদশ-টরিত্র প্রতিভাশালী ভদ্রলোক হইবে, ইহা 
আশা করা বাতৃলতামাত্র। 

আমি পূর্বেই বলিয়ছি, শিশুর স্বাস্থ্যের দিকে সতর্কদৃষ্টি রাখা! প্রত্যেক 
পিতামাতার অবশ্ঠ-কর্তব্য। উহাদের স্বাস্থ্য-রক্ষার 
জন্য নিয়মিত আহার, পরিমিত ব্যায়াম ও ক্রীড়া 
কৌতুক ইত্যাদির ব্যবস্থা করিতে হইবে, সে কথাও আমরা বলিয়াছি। 
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সাধারণভাবে এঁ সমস্ত সতর্কতা ছাড়াও শিশুগণকে কতকগুলি পীড়ার 
আক্রমণ হইতে রক্ষার ব্যবস্থা কর! উচিত। আমাদের দেশের শিশু- 
সম্ভানগণকে প্রায়শঃ এই সমন্ত ব্যাধি দ্বারা আক্রান্ত হইতে দেখ। যাঁয়। 
এই সমস্ত ব্যাধি সংক্রামক বলিয়৷ বাড়ীতে একজনের হইলেই আর সকলকে 
আক্রমণ করে। পূর্ববাহ্ে সতর্কতা অবলম্বন করিলে এই সমস্ত ব্যাধির 
আক্রমণ নিবারণ কর! যাইতে পাঁরে। 

হাঁম।__সদ্দি কাসি ও জ্বর সহ চোখ হইতে জল পড়িয়া তৃতীয় বা 
চতুর্থ দিবস হইতে সর্ববাঙ্গে ল:লবর্ণ ঘাঁমাচির মত বাহির হয়। এই রোগে 
৫1৬ দিনের মধ্যেই জ্বর ছাড়িয়া যাঁয়। কিন্তু সর্দি কাঁসি ও হাম থাকিয়া 
যাঁয়। সেই সময়ে সতর্কতা অবলম্বন না করিলে হাম বসিয়া গিয়া 
নিউমোনিয়! হইতে পারে। বাড়ীতে এক ছেলের হাম হইলে অন্য সমস্ত 
ছেলেমেয়েতে উহা! সংক্রমিত হয়। সুতরাং বাঁড়ীতে কিম্বা প্রতিবেশীর 
কোনও ছেলেমেয়ের হাঁম হইলে রোগীর সহিত অন্য ছেলেমেয়েকে মিশিতে 
দিবে না। কারণ হামের 'কীট রোগীর নিশ্বাসের সহিত বাহির হইয়! 
নাঁসিকার ভিতর দিয়া অপরের শরীরে প্রবেশ করে। হাঁমরোগীর 
কাঁপড়-চৌঁপড় বিছাঁনা-পত্র গরম-জলে না ফুটাইয়! অন্য শিশুকে সে সমস্ত 
ব্যবহার করিতে দিবে না। এই রোগ শিশুদিগকেই প্রধানতঃ আক্রমণ 
করে। পাঁচ বৎসরের নিম্ন-বয়স্ক শিশুগণই এই রোগে অধিক আক্রান্ত 
হয়। 

হুপিংকাশ।--এহ রোগেও সাধারণতঃ শিশুরাই আক্রান্ত হয়। 
শিশুদের কাঁশ হইলেই তাঁহ৷ প্রায়ই হুপিংকাঁশে পরিণত হয় । এই কাঁশিতে 
রোগী একদমে অনেকক্ষণ কাঁসিয়৷ শেষে মোরগের বাঁজের মত হুপ শব্ধ 
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করিয়া থাকে বলিয়া ইহাকে হুপিং কফ বলা হয়। হুপিং কফও সংক্রামক। 
সুতরাং এক শিশুর হুপিং কফ হইলে অন্য শিশুকে যথাসম্ভব দূরে 
রাখিবে। হুপিং কফের রোগীকে রাত্রিতে বিছানায় শোওয়াইবাঁর সময় 
শৃকরের চর্ষ্রি গরম করিয়া তাহার পায়ের তলায় মালিশ করিবে । “রম 
নামক পুরাতন মদ শিশুর পিঠে মালিশ করিলেও হুপিং কফে উপকার 
হয়। 

কমি।_ শিশুগণের আর এক ব্যাধি, কমি। কৃমি ছুই প্রকার__ 
স্থত্র কমি ও কেঁচো কৃমি। শ্বত্র কৃষি সা"! হৃতার শ্ঠায় সরু ও ক্ষুদ্র। 
ইহারা গুহ্দ্বারে কিলিবিলি করিয়া অত্যন্ত চুলকানি কষ্টি বরে। বড় কমি 
বা কেঁচো কৃমি আরও উর্দ্ধে ক্ষুদ্র অস্ত্র বা পাকস্থলীতে বাস করে। পেটে 
কৃমি থাকিলে অজীর্ণ, মুখে দুর্গন্ধ, বাতাখ্ান, গুহাদ্বারে ও নাঁসিকাগ্রভাগে 
চুলকানি, শুক্ষ-কাসি, নিদ্রীয় চম্কাইয়া উঠা, নিদ্রায় দাঁত কড়মড় করা 
ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশ পাইরা থাকে । অনিয়মিত খাওয়া, অতিরিক্ত চিনি 
খাওয়৷ প্রভৃতি কারণে কৃমি হইয়া থাকে। প্রত্যুষে লবণ-জল পাঁন 'করিলে 
কিন্বা লবণ-জল ঈষৎ গরম করিয়! বিকাঁলবেল! ডুশ দিলে ক্ষুদ্র-কমিতে 
উপকার হইতে পাঁরে। 

ডিপথিরিয়া |__সাঁধারণতঃ ৩ হইতে ১২ বৎসর বয়স্ক শিশুর ডিপ- 
থিরিয়৷ রেগ হইতে দেখা যাঁর । গলার ভিতরে পরদ! পড়িয়া শ্বাসনালী 
বা অন্ননালীর কার্যের অন্ুবিধা হইলেই তাহাকে ডিপথিরিয়৷ বলে। 
রোগীর হাচি, কাঁশি ও নিশ্বাস-প্রশ্বাসে এই রোগ সংক্রমিত হয়। এই 
রোগে জর, কাশি, গলায় ব্যথা, গলার হাড় ফুলা ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশ 
পাঁয়। এই রোগ খুব মারাত্মক। রোগের প্রারস্তে সিরাম ইন্জেক্শন 
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না করিলে নিশ্বাস বন্ধ হইয়। অনেক শিশুই মারা যাঁয়। সংক্রামক রোগ 
সন্ধে যে সমস্ত সাধারণ সতর্কতার ব্যবস্থা আছে, এই রোগেও সেই 
সমস্ত সতর্কতা অবলম্বন কর! অতীব প্রয়োজনীয় । 

টিটেনাস্‌্।-_কুৎ্সিৎ ও সঁযাতর্স্যাতে স্ৃতিকাগৃহে নির্মল বাঁযুর অভাব» 
আর্রত্ু। ও হছূর্গন্ধ প্রভৃতি কারণে এবং শিশুর গাঁয়ে তৈল মাখাইয়া অধিক 
অগ্নিতাপ লাগাইলে কিঞ্।া অতিরিক্ত হিম লাঁগিলে শিশুর টিটেনাস্‌ বা! 
ধহষ্টঙ্কার রোগ হইয়া থাকে । জন্মের দুই সপ্তাহের মধ্যেই এই মারাত্মক 
ব্যাধি হইতে দেখা যায়। ইহাতে শিশুর চোয়াল আট্কাইয়৷ যাঁয়, পিঠের 
দাড়া শক্ত হয় ও বীকিয়া যায় । পা শক্ত হয় ও খেঁচিতে থাকে । 

চোঁথ উঠা। অতিরিক্ত ঠীগ্ডা বা অতিরিক্ত গরমে চক্ষের শ্লৈম্মিক- 
বিল্লী প্রদাহিত হইয়! চোঁখ লাঁলবর্ণ হইলে তাহাকে চক্ষু উঠা বলে। এই 
রোগে চক্ষু বেদনাপূর্ণ হয়। ইহা সংক্রামক । সুতরাং বিশেষ সতককতা, 
অবলম্বন করা উচিত । 

বসপ্ত। প্রথমে জর হয়। এ জরে মাথা ও পেটে যন্ত্রণা হয়। 
৩৪ দিন জ্বর হইবার পর শরীরে আঁঙুরের দানার মত ফুন্ুড়ি বাহির হয়। 
এই রোগ অতিশয় সংক্রামক ও অতিশয় মারাত্মক । এই রোগের বিষ 
রোগীর নিংশ্বাসে, কাপড়-চোপড়ে, বিছাঁনা-পত্রে এবং গায়ের চশ্মে 
লুক্কায়িত থাকে! এই রোগের একমাত্র প্রতিষেধক টীকা। প্রত্যেক 
শিশুকে ছয়ম্বাস হইতে এক বৎসরের মধ্যেই টীকা দিবার ব্যবস্থা করিবে । 
যদি কোনস্থানে বসন্ত রোগ দেখ দেয়, তবে সে স্থানের সছ্যজাত শিশুকেই 
টাকা দেওয়া! উচিত। এক টীকার ফল তিন বৎসরের অধিক কাল স্থায়ী, 
থাঁকে না। সুতরাং তিন বৎসর অন্তর অন্তর টীকা লওয়া উচিত । 
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কলেরা । এক প্রকার সুস্ম কীট খাগ্য ও পানীয়ের সহিত উদরে 
প্রবেশ করিলে কলেরা রোগ হয়। ইহা অতিশয় সংক্রামক ও মাঁরাত্মক। 
অন্তান্তি সংক্রামক রোগে যে সমস্ত সতর্কতা অবলম্বন করা উচিত, সে 
সমস্ত সতর্কতা এখানেও অত্যাবশ্তক ত বটেই, তাহ৷ ছাড়। খাগ্ছাদ্রব্য সম্বন্ধে 
বিশেষ সতর্কতা অবলম্বন করা প্রয়োজন। সংক্রামক আকারে কলের! 
দেখ! দিলে কলেরা-টীক1 লওয়া প্রয়োজন । | 

উপরে শিশুপালনের যে সংক্ষিপ্ত নিয়ম বর্ণিত হইল, শিশু সমাঁজের 
কল্যাণের জন্য ইহা "আমাদের অপরিহার্য জ্ঞাতব্য 
বিষয় । অথচ এ সব ব্যাপারে আমাদের পিতামাতার! 
এতই অজ্ঞ যে, তাহাদের অজ্ঞতার শোচনীয় পরিণাম আজ আমাদের 
জাতীয় জীবনের মেরুমজ্জা ধ্বংস করিয়া ফেলিতেছে। ১৯৩২ সনে 
বাঙ্গলায় প্রতি হাজারে জন্ম-সংখ্য। ২৬৬ ও মৃত্যু-সংখ্যা ২০৫ এবং ১৯৩৩, 
সনে জন্ম-নংখ্যা ২৯৫ ও মৃত্যু-সংখ্যা ২৪:০। প্রকাশ যে, ভারতবর্ষে 
শিশু-মৃত্যুর সংখ্য। পৃথিবীর অন্ান্ত সমস্ত দ্বেশের মৃত্যু-সংখ্যা অপেক্ষা 
বেশী, এবং ভারতবর্ষের মধ্যে আবার বাঙ্গলার শিশু-মৃত্যু সংখ্যাই বেশী। 
১৯৩৩ সনে বাঙ্গলায় মোট ৫২৪৮১ জন মৃত সন্তান প্রস্থত হইয়াছিল এবং 
এক বৎসরের কম-বয়স্ক ২৯৪৯৭৫ জন শিশু মৃত্যুমুখে পতিত হইয়াছিল। 
এই মৃত্যু-সংখ্যা বাঙ্গলার মোট মৃত্যু-সংখ্যার শতকরা ২৪'৬। শিশু- 
মৃত্যুর মধ্যেও আবার ধতকরা ৫৬ জনই . এক মাসের কম-বয়সে মারা। 
গিয়াছিল। | 

স্নতরাং দেখা যাঁইতেছে যে, আমাদের দেশের শিশু-মৃত্যুর হার 
প্রস্থতি-মৃত্যুর হারের চেয়ে কম ভয়াবহ নহে। এ সমস্তই প্রস্থতি-বিদ্যা 

৪৪৭ 


শিশু-সৃত্যু 


যৌন-বিজ্ঞান 


'ও শিশু-পালনে আমাদের শোচনীয় অজ্ঞতার দরুণই হইয়া! থাকে । বাংলা 
সরকারও স্বীকার করিয়াছেন যে, রীতিমত ও ধারাবাহিক প্রচারের স্বারা 
আমাদের দেশবাসীকে প্রস্থৃতি-চচ্চা ও শিশু-পালনে শিক্ষিত করিয়া 
তুলিতে হইবে। 

গর্ভে পুত্র-সম্ভনি কি কন্া-সম্তান জন্মগ্রহণ করিয়াছে, সন্তান ভূমিষ্ঠ 
হইবার পূর্বের তাহা জাঁনিবার অনেক চেষ্টা হইয়াছে। এ বিষয়ে অনেক 
বৈজ্ঞানিক অনেক গবেষণ।" করিয়াছেন। কিন্ত 
এ পর্য্যন্ত এ বিষয়ে কেহই বিশেষ সাঁফল্ট লাভ 
করিয়াছেন বলিয়! জানা যায় নাই। তবে এ বিষয়ে বিভিন্ন দেশে বিভিন্ন 
মত প্রচলিত আছে। সত্য বটে, এ সমস্ত মতের সবগুলি বৈজ্ঞানিকের 
গবেষণার মানদণ্ডে ওজন করিয়া দেখা হয় নাই। তবু অনেক ক্ষেত্রে 
এঁ সমস্ত মতবাঁদ সত্য প্রতিপন্ন হইতে দেখা গিয়াছে। 

এ বিষয়ে একটী মত এই যে, গর্ভের চতুর্থ মাসের পর ্টেথম্কোপের 
সাহায্যে গর্ভস্থ ভ্রণের হ্ৃংস্পন্ধমন শোনা যাঁয়। গর্ভিণীর বক্ষের নির্দিষ্ট 
স্থানে যন্ত্র লাগাইয়া জণের হৃৎপিণ্ডের স্পন্দন গণনা কর! যাইতে পারে । 
দেখা গিয়াছে যে, কন্তা-সম্তানের স্পন্দন-সংখ্য! পুত্র-সম্তানের স্পন্দনের 
চেয়ে বেশী হয়। অনেকের মতে পুত্র-সন্তানের স্পন্দন-সংখ্যা ১২৪ এবং 
কন্া-সম্তানের স্পন্দনের স্ংখ্যা ১৪৪। এসম্বন্ধে মতভেদও দৃষ্টিগোচর 
হয়। তবে ১২৪এর অধিক স্পন্দন হইলে তাহা কন্ঠা-সস্তানের স্পন্দন 
বলিয়৷ ধরিয়া লওয়া খাইতে পারে। কিন্তু দেখা গিয়াছে, সকল সময়ে 
এই মতবাদ ঠিক প্রতিপন্ন হয় না। তাহ! ছাঁড়া ডাক্তার ব্যতীত এই 
পরীক্ষা অন্য লোকের পক্ষে সম্ভব নহে। 

৪৪৮ 


জ্রণের লিঙ্গ-নিণয় 


দশম অধ্যায়, 


আমাদের দেশে মেয়েমহলে ভ্রণের লিঙ্গ নির্ধারণের বিভিন্ন মতবাদ 
প্রচলিত আছে। এইসব মতবাদ অনেক সময়ে সত্য হইতে দেখা 
গিয়াছে । এই সমস্ত মতবাদের কোনও বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্য। দেওয়া যাইতে 
পারে না বটে, কিন্তু এই সমস্ত মতবাদের উপর ভিত্তি করিয়া যে সমস্ত 
ভবিস্তদ্বাণী করা হইয়াছে, তাহার অধিকাঁংশগুলি সত্য বলিয়া প্রমর্ণণিত 
হইয়াছে । 

আমাদের দেশের মের়েদের একটা মত এই যে, গর্ভিণীর নাভি দেখিয়া 
ভ্রণের লিঙ্গ নির্ধারণ করা যাইতে পারে । গর্ভিগীর নাঁভি যদি ফুলের মত 
ফুটিয়া বাহির হইয়া পড়ে, তবে গর্ভিণীর পেটে মেয়ে সন্তান জন্মিয়াছে 
বুঝিন্তে হইবে ; আর বদি গর্ভিণীর নাভি উন্মুক্ত না ভইরা উপরের চামড়। 
নিম্নে ঝুলিয়! নাভির উপর ঘোম্টা স্ষ্টি করে, তবে বুঝিতে ভইবে গভিণার 
পেটে পুত্রসন্তান আছে। 

গভিণীর উদর দর্শনে ভ্রণের লিঙ্গ নির্ণয়ের প্রথাও আমাদের মেয়েদের 
মধ্যে প্রচলিত আছে। গর্ভিণীর উদর বামদি্ক ঝুলিয়া পড়িলে এবং 
বামদিকে সন্তান নডাঁচড়। করিলে পুত্রসন্তান এবং ডানদিকে উদর ঝুলিয়। 
পড়িলে এবং ডানদিকে সন্তান নড়াচড়া করিলে কন্ঠ! সন্তান জন্মিয়াছে 
বুঝিতে হইবে । 

গর্ভিণীর গায়ের বর্ণ ও, আমাদের মেরেদের মতে, ভ্রণের লিঙ্গ-জ্ঞপিক। 
গর্ভিণীর গায়ের বর্ণ যদি খুব উজ্জ্বল '9 চাঁকচিক্যময় ভ্য়, তবে ভ্রণ স্তরীলিঙ্গ 
ও গর্ভিনীর গায়ের বর্ণ ময়লা হইলে ভ্রণ পুংলিঙ্গ বুঝিতে ইহবে। 

গর্ভিণীর দক্ষিণ স্তন বড় হইলে কন্তা এবং বাম স্তন বড় হইলে পুত্র 
হইরা থাকে বলিয়াও আমাদের মেয়েমহলে মতবাঁদ প্রচলিত আছে। 


৪83৯ 
২৯ 


যৌন-বিচ্ঞান 


আমর পূর্বেবেই বলিয়াছি, এ সমস্ত মতবাঁদ বৈজ্ঞানিক গবেষণাঁর মানদণ্ডে 
পরিমাপ করা হয় নাই। অনেক চিকিৎস! শান্তজ্ঞ বলিরা থাকেন যে, 
আমাদের মেয়েমহলের এই সমস্ত মতবাদই অবৈজ্ঞানিক এবং মাঝে মাঁঝে 
ছুই একটা ভবিস্বদ্বাণী ষে মিলিয়া যায়, তাঁহা আকম্মিক ঘটনা মীত্র। এই 
সমস্ত:চিকিৎসাশাস্্জ্বের সহিত আমাঁদের কোনও তর্ক নাই। আমরা 
মেয়েমহলের এই সমস্ত মতবাঁদকে বৈজ্ঞানিক গবেষণাঁর বিষয়ীভূত করিবার 
জন্যই উহাদের উল্লেখ করিলাম। 

গর্ভ হইয়। গেলে উহার.লিঙ্গ নির্ধারণ বড় কথা নহে। কি বৈজ্ঞানিক 
গবেষণা, কি মানব-কল্যাঁণ কোনও দ্রিক হইতেই উহার বিশেষ কোঁনও 
প্রয়োজনীয়তা নাই। কারণ দশমাঁস পরে যাহা জাঁনা যাঁইবে, দশমাঁস 
আগে তাহা জানিবার জন্য তাড়াহুড়া করিয়া গবেষণা করিবার কোনও 
অত্যাবশ্ঠক প্রয়োজনীয়তা নাই। ভ্রণের লিঙ্গ নির্ণয় করিয়া ইচ্ছামত 
উহার পরিবর্তন করা যদি সম্ভব হইত, তবে অবশ্যই এই লিঙ্গ নির্ণয়ের 
প্রয়োজনীয়তা থাকিত। .তাহা না করিয়৷ শুধু জানিয়| রাখিয়া বরঞ্ 
পুত্রকামী পিতামাতাকে দশমাস আঁগেই হতাঁশ করিয়া বিশেষ কোঁনও 
লাভ আছে বলিয়৷ আমরা মনে করি না। ১1২১ ইত্যাদির সাহায্যে 
অনায়।সে লিঙ্গ নির্ণয় করা য।ইতে পাঁরে বলিয়। শোন! যায় । 

কিন্ত এই লিঙ্গ-নির্ধারণের আর একটা দ্িক আছে এবং উহাঁই 
বৈজ্ঞানিক গবেষণার উপযুক্ত ক্ষেত্র বটে। তাহা হইতেছে ইচ্ছামত 
ভ্রণের লিঙ্গ নির্ধারণ করা। এই' নির্ধারণ ভ্রণ-স্থট্টির পরের ব্যাপার 
নহে__পূর্ধবের । এই' বিষয়ে গবেষণা করিতে গিয়া বৈজ্ঞানিকগণ, কি 
কারণে স্ত্রীও কি কারণে পুং্রণ জন্মগ্রহণ করে, পিতামাত! ইচ্ছা করিলে 


৪8৫০ 


দশম অধ্যায় 


ইচ্ছামত সন্তানের লিঙ্গ-নির্দারণ করিতে পারে কিনা, এই সমস্ত বিষয়ে 
গবেষণা করিয়াছেন । এই বিষয়টা জন্ম-নিয়ন্ত্রণের অন্তরভূত্ত বলিয়া আমি 
বর্তমান অধ্যায়ে উহার আঁলোচিন' না! করিয়া পরবর্তী অধ্যায়ে উহার 
আলোচনা করিলাম | 


৪৫১ 


একাদশ অধ্যায় 
জন্মনিয়ন্ত্রণ 


জন্মনিযস্থণের সংত)--রতিক্রিধার ছুই উদ্দেশ্ঠ__জন্মনিয়ন্্ণের প্রকৃতি--জন্স-নিয়ন্্ণের 
দৈহিক আবশ্যকতা-রাষ্ীয় আবষ্ভকতা__ অর্থনৈতিক প্রয়োজনীয়তা- ম্যাল্থাসের মত- 
বাঁদ-__জন্মনিয়ন্তুণের নৈতিক প্রয়োঞ্জনীয়তা__মিসেস্‌ স্তাঁ্জারের মতবাদ-_ মিসেস্‌ শ্তাজারের 
গরিকজন।_জন্মনিয়ন্থণে আপতি-_অস্বাভাঁবিক +__জনসংখ্যা ত্রাসের আশঙ্কা_বন্ধযাত্বের 
আঁশঙ্কা_ বৌন-পাঁপ বৃদ্ধির আঁশঙ্কা_নিরুদ্ধ সঙ্গম__পিচকারী-প্রয়োগ-_বন্ত্-প্রয়োগ-- 
যৌগিক প্রক্রিয়া লিঙ্গ নির্ধীরণ_ইউজিনিক মতবাঁদ। 


পুরুষ ও নারীর যৌন-মিলনে সন্ভাঁন জন্মের যে সম্ভাবনা থাঁকে, নেই 
'ুন্ভাবনার উপর নারী-পুরুষের কোনও হাঁভ নাই । এই জন্ম-সম্তাবনাকে 
যা রত নিয়ন্ত্রণ করা অর্থাৎ পিতাঁমাঁতী ইচ্ছা করিলে সন্তান 
হইবে, আর ইচ্ছা না করিলে হইবে না, সম্তান-জন্নেত্ 
উপর পিতা'ঘাঁতার অতথানি অপ্রিকার স্থাপন করার নাঁন জন্ম-নিয়ন্ত্রথ। 
সকলেই স্বীকার করিবেন যে, দুই-এক ক্ষেত্রে সম্তাঁনলাভের আকাজ্কাঁয় 
তযৌন-মিলন ভুইলেও অধিকাংশ ক্ষেত্রেই যৌন-মিলনে সন্তান লাভের 
'আঁকাঙ্ষা বিদ্যমান থাঁকে না। প্রকৃতপক্ষে অধিকাংশ ক্ষেত্রেই সম্তান- 
ভন্মকে যৌন-মিলনের অপরিহার্য বিপদরূপেই গ্রহণ কর! হ্ইয়। থাকে। 
সুতরাং সাধারণতঃ সন্তানের জন্ম বিধাতার বিধানরূপে মানিরা লওয়া হয় 
জাঁত্র, অন্তরের সহিত চাঁওয়া হয় না। 
কাঁজেই দেখা বাঁইতেছে, বৃতি-ক্রিয়ার দুইটা সম্পূর্ণ পৃথক উদ্দেশ্য 
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রহিয়াছে । একটা সস্তান, আর একটা যৌন-আঁনন্দ লাঁভ। যে উপাঁয় 
দ্বারা এই ছুইটা পৃথক উদ্দেশ্ত পৃথকভাবে সাধন কর! 
যায়, অর্থাৎ যে উপায় অবলম্বন করিলে রতি-ক্রিয়! 
দ্বারা যখন ইচ্ছা সন্তান লাভ এবং যখন ইচ্ছা কেবল যৌন-আনন্দ লাভ 
করা যায়, তাহাকে জন্ম-নিযন্্রণ বলে। ইংরাজী 7178 ০০7৪:০] কে 
অনেকে বাংলায় জন্ম-নিরোধ বলিয়া থাকেন রর কিন্তু উহার অর্গ বা উদ্দেশ 
জন্ম-নিরোধ নহে__জন্ম-নিয়ন্ত্রণ মাত্র। সন্তান-লাঁভ ও* যৌন-আনন্দ এই 
দুইটা সম্পূর্ণ পৃথক উদ্দেশ্ঠ সন্তোষ-নকরূপে' সম্মক সাধিত হইতে পারে 
কেবল তখনই, খন একটা উদ্দেশ্ত সাধনে আর একটার ভীতি আমাদিগকে 
সন্তস্ত করিরা না তুলে। স্বেস্ছলিন পিতৃত্ব ষেমন পিতার পরম আনন্দ- 
দারক, অনাকাঁজ্ষিত পিতৃত্ব তেমনই গীড়াদায়ক। রতিক্রিয়া মাঁছষের 
দেহিক শক্তি দ্বারা এবং পিতৃত্ব "তাহার সত্যিকার আকাঁঙ্ষা ও 'আথিক 
বল দ্বার নিয়ন্ত্রিত হওয়া উচিত। ম্ুুতরাং মানুষের আনন্দ-বৃত্তিকে তাঁহাঁর 
আধথিক ব্বচ্ছলতাঁর উপর নির্ভরশীল কর! কোনও মতেই যুক্তিসঙ্গত নহে। 
যাহারা জন্ম-নিয়ন্ত্রণের পক্ষপাতী, তাহাদের অভিমত এই যে, 
অনভিপ্রেত পিতৃত্ব সভ্যত।-বিরোধী, পরিপূর্ণ আনন্দের বিদ্ব। অনভিপ্রেত 
মাতৃত্ব নারীজাতির স্বাস্থ্য ধ্বংস করিতেছে। 
তাহা ছাঁড়া জাতকের উপরও . ইহাঁর ক্রিয়া নিতাস্ত 
উপেক্ষণীয় নহে। জন্ম-নিয়ন্ত্রণের প্রবক্তাগণ আরও মনে করেন যে, 
যৌন-আনন্দ ও সন্তান জন্ম এই ছুইটা ক্রিয়াকে সম্পুর্ণ পৃথক ভাঁবে 
সম্পাদন করিবার শক্তি মাঁুষের নিতান্ত শ্াষ্য অধিকার । আর জাতকের 
পক্ষ হইতেও একথা নিতান্ত ন্য়-ও যুক্তিসঙ্গত ভাঁবেই বলা যাইতে পাঁরে 
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জন্মনিয়ন্ত্রণের প্রকৃতি 


_যৌন-বিজ্ঞান 


যে, নারী-পুরুষের কাঁন-বাঁসন। চরিতাখতার অনভিপ্রেত ফল স্বরূপ সে 
সংসারে আসিতে চায় না; নারী-পুরুষ যদি তাহাকে কামনা করে তবেই 
সে আসিতে পারে। ৰ 

জন্ম-নিয়ন্ত্রণের আবশ্যকতীকে আমর! ব্যক্তি ও রাষ্রের দিক হইতে 
'ম[লাচনা করিতে পারি। ব্যক্তির দিক হইতে জন্মনিয়ন্ত্রণের আবশ্যকতা 
মালোছুন। করিলে আমরা দেখিতে পাই যে, সন্তানের 
জন্ম প্রস্ততির দেহ "ও মনের উপর এবং পিতার 
আক স্বচ্ছলতার উপর ক্রিয়া করিয়। থাকে। 
সুতরাং প্রথমে আমরা এইদিব ইইন্তে জন্ম-নিয়ন্ত্রণের আবশ্তকতার 
আলোচন। করিব । 

নারীর পক্ষে সন্তান ধারণ অতিশর বিপজ্জনক | খুব স্বাস্থ্যবতী নারীর 
জীবনও প্রসবের সময় বিপন্ন ভইন্ডে পারে । আমাদের হতভাগ্য দেশের 
নারীদের কথা ছাড়িয়া দিলেও আমরা দেখিতে পাই, যে-আমেরিক ও 
ইউয়োপে প্রস্থতির জন্য সকল প্রকার বৈজ্ঞানিক ব্যবস্থা আছে, সেই সমস্ত 
দেশেও প্রস্থতির মৃত্যু-সংখ্যা হাজারে চারি জন! পৃথিবীতে বত প্রকার 
বিপজ্জনক কার্য আছে, তাভার মধ্যে সন্তান-ধাঁরণই সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ট। 
হাওয়ায়ী জাহাজে ভ্রমণ, খনিতে কাজ করা প্রভৃতিই এ পধ্যন্ত পৃথিবীতে 
সর্বাপেক্ষা অধিক বিপজ্জনক কাঁধা বলিয়। বিবেচিত হইয়া থাকে । 


জন্মনিয়ন্ত্রণের দৈহিক£ 
আবশ্ঠকতা 


কেন্তু 
এসব কাধ্যেও মৃত্যু-সংখ্যা হাজারে একজনের বেশী নহে। স্ুন্তরাং নারী- 
জীবনের নিরাপতাস জন্য সন্তান-প্রসব বথাসস্তভব কম করা উচিত। জননীর 
স্বাস্থ্যের অবস্থা ও তাহার শারীরিক ও মানসিক প্রয়োজনীয়তার দিক 
হুইতে বিচার করিরা সর্ববাপেক্ষা শুভ মুহুর্তে সন্তান ধারণের ক্ষমত! 
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স্থবিধ। থাকিলে প্রস্থতির মৃত্যুর হার বর্তমান অপেক্ষা অনেক হাস করা 
যাইতে পারে, একথা আঁশ! করি সকলেই স্বীকার করিবেন। এদেশে 
প্রন্থতি-মৃত্যুর সংখ্যার হার আমি প্রজনন অধ্যায়ে দিয়াছি। 

প্রস্থতির মৃত্যুর চরম অবস্থার কথা বাঁদ দিলেও আমরা দেখিতে পাই 
যে, প্রত্যেক প্রসবই প্রস্থতির স্বাস্থ্য অধিকতর ধ্বংস করিয়! দেয়।. এক 
সময়ে যে নারীর দেহে স্বাস্থ্য ও বৌবনঃ উছলিয়া পড়িতে দেখিয়াছি, 
পর বৎসর একট সন্তান প্রসব করিয়াই সে নারীর' ফ্যাকাশে চেহারা, 
কোঠরগত চক্ষু, কেশ-বিরল মস্তি দেখিয়া স্্দয়ে দারুণ বেদনা অস্থভব 
করিরাছি। প্রস্থৃতিকে দীর্ঘ রশ মাস যাবৎ নিজের রস-রক্ত দিয়! একটা 
জীবনকে প্রতিপালন করিতে হয়। এই সময় নিজের দেহের স্বাভাবিক 
অবস্থার প্রয়োজনাতিরিক্ত কোনও সারবান খাগ্চ ত সে গ্রহণ করিতে 
পারেই ন1, বরঞ্চ তদপেক্ষ। অনেক অল্প থাগ্ঠ গ্রহণ করিয়াই তাহাকে জীবন 
ধারণ করিতে হয়। সুতরাং গর্ভধারণের ফলে তাহার জীবনীশক্তি অতিশয় 
হ্াসপ্রাপ্ত হয়। ইহা ছাড়া তাহার উদরের পেশী টিলা ও থল্থক্জন হইয়া! 
যার়। কফলতঃ নারীর সর্বাঙ্গে গর্ভধারণের প্রতিক্রিয়। স্ম্পষ্টভাবে দৃষ্ 
হইয়। থাকে । খুব স্বাস্থ্যবতী জননী প্রসবের পরে দীর্ঘ দিনের বিশ্রাম 
পাইলে এই দৈহিক ক্ষতির খানিকটা পৃরণ হইতে পারে। দীর্ঘদিন ভ্রুণ 
ধারণের ফলে গ,ভনার যে সমস্ত অঙ্গ শিথিল ও দুর্ববল হইয়া যায়, দীঘদিনের 
বিশ্রামে সেই সমস্ত“প্রত্যঙ্ধ ও পেশীসধৃহ পুনরায় সতেজ হইতে পারে ! 
কিন্ত এই বিশ্রামের কোনও নিশ্চরত। নাই ; কারণ*্সন্তান জন্মের উপর 
নারী-পুরুষের কোনও হাত নাই। সমস্তই বিধাতার হাতে! ফলে 
প্রফ্থততিকে দম ফেলিবার সুযোগ না দিয়া একটার পর আর একটা করিয়া 
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উপযৃণপরি বভ সন্তান জননীর দেহের সমস্ত রক্ত ও রস গ্রহণ করিয়া 
জননীকে একেবারে জীবন্মত করিয়া ফেলে। এক গর্ভের অবসাদ ও 
দুর্বলতা দূর হইবার পূর্বেই আরএক গর্ত ধারণ করিয়া করিয়া পরিণামে 
নারী সম্পুর্ণ দুরারোগ্য ও জটাল রোগে আক্রান্ত হইয়া পড়ে। জরায়ু 
ও উদরের পেশী সম্পূর্ণ শিথিল ও দুর্বল হইয়া পড়ে, এবং জরায়-সম্পকিত 
নানা প্রকার জটাল স্ত্রীরোগে নারী একেবারে অকর্মণ্য হইয়া যায় । 

পক্ষান্তরে স্বাস্থ্যবতী নারী যদি দুই গর্ভের মধ্যে যথেষ্ট বিশ্রাম পায়, 
তবে গর্ভধারণের ক্লান্তি ও অবসাদ দূর করিয়া পুনরায় গর্ভধারণের উপযোগী 
হইতে পারে । এই ভাবে একটা নারী দাত আটটি সন্তান ধারণ করিলেও 
তাহার শরীর ও স্বাস্থ্যের বিশেষ ক্ষতি হইবে না। সতর-আঠারো 
বৎসরের যুবতীর সহিত পচিশ-ছাঁব্বিশ বৎসরের যুবকের বিবাহ হইলে 
তাহার! স্বচ্ছন্দে অন্ততঃ পঁচিশ বৎসরকাঁল সন্তান লাভ করিতে পারে। 
পাঁচ বৎসরের বিশ্রাম দিয়া সন্তান প্রসব করিলেও এ দম্পতি পাঁচটি 
সন্তানের পিতামাতা হইতে পারে। এমন পিতা-মাতা আমাদের দেশে 
খুব কমই আছে, যাহাঁর! 'পাঁচের অধিক সন্তান কামনা করিয়া থাকে। 
সম-বিভক্ত অবসরান্তর পঁচিশ বৎসরে পাঁচটী সন্তানের জন্মদণান করিলে 
প্রস্তুতির স্বাস্থ্যের কোনই ক্ষতি হইবে না, অগচ ঘন-ঘন প্রসব করিয়। 
পাঁচটা সন্ভীনের জন্মদান করিলে প্রস্থতির স্বাস্থ্য একেবারে ভাঙ্গিয়া 
পড়িবে। 

সম্তান-প্রসবের ফুলে নারীর মনের উপর যে প্রতিক্রিয়া হয়, তাহা! 
দৈহিক প্রতিক্রিয়া অপেক্ষা কোনও অংশে কম নহে। প্রত্যেক নারীর 
বিবাহিত জীবনের প্রথম ভাগ স্বপ্নময়, আনন্দপূর্ণ হইয়া থাকে। প্রথম 


৪৫৬ 


একাশদ অধ্যায় 


দুই-এক জস্তানের জন্মও তাহাকে অধিকতর আনন্দই দিয়া থাকে। 
মাতৃত্বের তীব্র আকাজ্ষা দৈহিক নিধ্যাতনকে ছাঁপাইয়! উঠে। কিন্তু 
এই' ভাব অধিক দিন থাকে না? নিজের তন স্বাস্থ্যের উপর নূতন গর্ভের 
উৎগীড়ন, প্রসবকালীন ম! রাঁত্মক বিপদের কল্পনা, নবাগত সন্তানের লালন- 
পালনের দায়িত্ব ইত্যাদি দুশ্চিন্ত। তাহার সুখের সকল কল্পনাকে ধলিসাঁৎ 
করিয়া দেয়। নৈরাশ্ট ও উপাঁয়হীনতার অন্ছাভৃতি তাহার সমস্ত উৎসাঁহ- 
উদ্যম নষ্ট করিয়া দেয়। তত্রস্থাস্ত্যের উপর অধিকতর শারীরিক ও 
আঁথিক দায়িত্ব বৃদ্ধির কল্পন! তাহার জীবন একেক্কারে নিরানন্দ করিয়! তুলে। 
এই নৈরাশ্ঠ ও উপাঁয়হীনতার ভাব প্রন্থৃতির অজ্ঞাতে ভ্রনের উপর একটা 
স্বণা-বিদ্বেষের ভাব স্যষ্টি করিয়া দেয়। ইহার পরিণাঁমে সন্তানের প্রতি 
মাঁয়ের সেহের স্বাভাবিক পরিমাণ বজাঁয় থাকিতে পারে নাঁ। শারীরিক 
ও মানসিক পীড়া, ছুরবস্থা প্রভৃতি মাছষের স্সেহ-মমতা হ্রাস করে। 
তদুপরি এরূপ ক্ষেত্রে এই অনভিপ্রেত সন্তানের জন্ট বাসী মনে-মনে স্ত্রীকে 
এবং স্ত্রী মনে-মনে স্বামীকে দোষী সাব্যস্ত করিয়ু থাকে । ফলে উভয়ের 
মধ্যে একটা বিদ্বেষ ও ঘ্বণা না হউক অন্ততঃ ওদাঁসিন্য ও বিরক্তির 
ভাব জন্মগ্রহণ করে। পর্রিণামে ইহাই দাম্পত্য কলহে রূপান্তরিত 
হয়। 

স্্ীর দিক হইতে জন্মনিয়ন্ত্রণের যথেষ্ট আবশ্যকতা আছে বুঝা গেল। 
স্বামীর দিক হইতে “জন্মনিয়ন্ত্রণের আবশ্যকতা অর্থনৈতিক। পূর্বেই 
বলিয়াছি, পুরুষের যৌনবোধ অত্যন্ত তীব্র। এই তীব্র অনুভূতির তৃপ্তি 
সাধনের জন্য তাহার স্ত্রী-সহবাঁস চাইই | সমাজ-ধর্খম বজায় রাখিয়া নিজের 
রতি-বাঁসন পূর্ণ করিতে হইলে বিবাহিত স্ত্রীর সহিত রতি-ক্রিয়া করিবার 


৪৫৭ 


যৌন-বিজ্ঞান 


অবাধ সুবিধা তাহার থাকা দরকার। কিন্ত প্রত্যেক বারের রতি-ক্রিরাঁতেই 
যদি একটা করিয়। সন্তান বৃদ্ধির আশঙ্ক। থকে, তবে তাহাকে হয় সন্তানের 
জন্ম মানিয়া লইতে হইবে, অন্তথায় রতি-ক্রিয়। বন্ধ করিতে হইবে) এ 
দুয়ের কোনোটাই না পারিলে তাহাকে নিজের স্ত্রী ভিন্ন অন্ত নারী 
সম্ভরতঃ বেশ্টাগমন করিতে হইবে। সন্তানের জন্ম যদি মানিয়া লর, 
তবে কি দুর্দশা হয়, তাহার সাক্ষীর অভাব আমাদের দেশে নাই! লক্ষ 
লক্ষ পিতামাতার লক্ষ লক্ষ সন্তান অনাহারে, " অশিক্ষার, অচিকিৎসায় 
দু্বহ জীবন যাপন করিতেছে, প্রত্যহ লক্ষ লক্ষ শিশু মৃত্যুমুখে পতিত 
হইতেছে। যে সঙ্গতি স্বামীর আছে, তাহাতে হয়ত কায়ক্রেশে দুই তিন 
জনের জীবনধারণ সম্ভবপর! এই অবস্থার উপস্তুপার কয়েকটা সন্তান 
জন্মগ্রৎণ করিয়া পোস্ত-সংখ্য! বুদ্ধি হইল এবং গর্ভধারণের ফলে স্ত্বীটা 
রুগ্ন ও অকন্মণ্য হইল। যে সমস্ত সন্তান জন্মগ্রহণ করিল তাহারাও 
উপযুক্ত খাছ্যদ্রব্য ও পরিচর্যার অভাবে রুগ্ন হইল। এই অবস্থ। মাষের 
জীবন' দুর্বহ না| করিয়া পারে না। সুতরাং পিতা এই অবস্থা মানির! 
না লইলে তবে কি দ্বিতীয় শর্ত মানিরা' লইতে পারে? পুরুষ কি রতি- 
ক্রিয়াবন্ধ করিয়া দিতে পাঁরে? সংযম, ক্রশ্গচ্ন্য প্রভৃতি বড় বড় নীতিকথা 
ও "আদর্শ আমাদের সম্মূথে থাকা সত্তেও আমর! খলিতে বাধ্য যে, 
সাধারণভাবে এ ব্যবস্থা একেবারে প্রক্কৃতি-বিরুদ্ধ। সন্তান জন্মের ভয়ে 
অনেক স্বাস্থ্যবান যুবক বিবাহ করে না। ইহাতে স্ুস্ত ও সতেজ শিশু- 
সন্তান লাভে জাতি"বঞ্চিত হইতেছে । 

সুতরাং তৃতীয় ব্যবস্থায় যাঁইতে হয়। নিজের রতি-বাসনার তৃপ্ডি- 
সংখ্নের জন্য পুরুষকে অন্ত্র নারী-সম্ভৌগ করিবার ব্যবস্থা দিতে হর । 


৪৫৮ 


একাদশ অধ্যায় 


কিন্ত সমাজ, ধশ্ম, নীতি ব]| দাম্পত্য-সন্বন্ধ কোনও দিক দিয়াই এই ব্যবস্থা 
মানিয়া লওয়া যাইতে পারে না। 
কাজেই স্বামীর দিক দিয়া বিবেচনা করিলেও দেখা যায়, এমন উপায় 
আমাদিগকে অবলম্বন করিতে হইবে, যাহাতে অনভিপ্রেত সন্তান জন্মের 
বিপদ এড়াইয়া'ও পুরুষ স্বীয় বিবাহিত-স্ত্বীর দ্বারা নিজের যৌন-ক্ষধার 
তপ্থিসাধন করিতে পারে । এই উপায়ই ডুন্মনিয়ন্ত্রণ। 
ব্যক্তির দিক হইতে জন্মনিয়ন্ত্রণে আবশ্যকতা যতটা আছে, বার ও 
সমাজের দিক হইতে উহার আবশ্তকতা৷ তুদপেক্ষা বিন্দুমাত্র কম নহে। 
এই দিক দিয়া বিবেচনা করিলে আমরা দেখিতে 
75855 পাই যে, নাগরিকের জন্স-মৃত্যুর হারের উপর রাষ্ট্রের 
কল্যাণ-অকল্যাণ অনেকখানি নির্ভর করিতেছে । 
রুশিয়ার কথা বাদ দিজে জন্মের হারের দিক দিয়! ভারতবর্ষ প্রথম 
স্কান অধিকার করিয়াছে । নিম্নে তুলনামূলক হিসাব দেওয়া গেল ঃ 


এক হাাজাতরে জঢ্হ্দের হার 





ইংলগু ূ ফ্রান্প 1 জার্খাণী ূ হল্যাণ্ড 


1 শি ০ টি শশা |] শট শশী তি পাটি এটি 








সুতরাং ইহা স্বতাঁবতঃই আশা! করা যাইতে পারে, লোক-সংখ্য। বুদ্ধির 
দিক দিয়াও ভারতবর্ণ সর্বপ্রথম স্থানই অধিকার করিয়া আছে। কিন্ত 
প্রকৃত পক্ষে তাঁভা নহে । নিম্নে বিভিন্ন দেশের লোকসংখ্য। বৃদ্ধির অন্পাতি 
'দেওয়! গেল £ 


৫৯১ 


যৌন-বিজ্ঞান 
একশতে লৌক-সংখ্যা বুদ্ধি 





দেশের নাম : বুদ্ধির শতকরা গড় 


| স্থানীয় মান 











দক্ষিণ ওয়েল্স্‌ ূ ৫*১০ প্রথম 
 ভাঁরতবর্ম ূ ০*৯৩ বিশ 
ফ্রান্স ! '০৬ '.. অষ্টাবিংশ 








দেখ! যাইতেছে, জন্মহারের দিক দিয়! ভারতবর্ষ প্রথম স্থান অধিকার 
করিলেও লোক-সংখ্য। বুদ্ধির দিক দিয়া বিংশ স্থানে নাঁমিয়া পড়িয়াছে। 
ইহার কারণ এই যে, ভারতবর্ণে জন্মের হাঁর যেরূপ বেশী, শিশ্ব-ৃত্যুর হার 
তুলনায় অগ্পাতে তদপেক্ষা অনেক বেশী। নিয়ে বিভিন্ন দেশের তুলনা- 
মূলক মৃত্যু-হার দে'ওয়৷ গেল ঃ 


হাজার মুক্তা-সংখ না 











5 নাহার 
ভারতবর্ষ] ইংলগ ফ্রান্স ' জার্মাণী ; জাপান | অষ্ট্রেলিয়া 
৪৩ ১৩ ১৯ ৃ ১৭ ূ ২২ |] ১৭ 








স্থুলৃষ্টিতে দেখিতে গেলে মনে হওয়া! স্বাভাবিক যে, বেশী-সংখ্যক 
সম্ভান জন্মগ্রহণ করিয়া বেশীসংখ্যক লোক মারা গেলে মোটের উপর 
জাতির তাহাতে বিশেন কোনও লোকসান হয় না? কিন্ত প্রকৃত কথা 


৪৬০ 


একাদশ অধ্যায় 


তাহা নহে। আঁধিক মৃত্যুর হার যে কেবল পিতামাতা ও আত্মীয়-স্বজনের 
মনঃগীড়ার কারণ, তাহা! নহে। মৃত্যুর হারের উচ্চতার অর্থই এই যে, 
দেশে রোগ-শোক, অশান্তি-দারিদ্র্য অত্যন্ত বেশী। এই সমস্ত শিশুর 
জন্মদানে ও প্রতিপালনে পিতামাতার বিশেষ করিয়৷ মাতার যে শক্তিক্ষয় 
হইয়াছে, উহা! বস্তৃতঃই জাতীয় লোৌকসান। তাহা ছাড়া এ সমক্ত মৃন্ত 
লোক মৃত্যুর প্রান্কালে আত্্ীয়-স্বজনের ব্চ অর্থ ও শক্তি ক্ষয় করিয়া 
গিয়াছে। এ সমস্ত লৌকসানই জাতীর ঢলীকসান। ইহা ছাড়া আরও 
একটা গুরুতর বিবেচ্য বিষয় আছে। মৃতুন্ধে হারের উচ্চতার আর এক 
অর্থ এই' যে, মৃত ব্যক্তিদের ছাড়াও আরও অনেক রোগী কোনও প্রকারে 
বাচিয়! গিয়াছে । এই সমস্ত বাঁচিয়া-যাওয়া রগ্ন লোকগুলি রাষ্্ট ও 
জাতির পক্ষে স্বাস্থ্যহীন অকন্মণ্য পোগ্যমাত্র । ইহারা রাষ্ট্র ও জাতির 
ভার বুদ্ধি করিবাঁর জন্য কোনও ক্রমে নাচিয়া আছে মাত্র। এইরূপ রুগ্ন 
অকর্মণ্য লোকের সংখ্যা প্রতি বৎসর বৃদ্ধি পাইতে পাইতে জাতি কালক্রমে 
নিবাঁধ্য রোগীর জাতিতে পরিণত হয়। মাইকেল ফিল্ডিং তদীয় 194:9111- 
1০০৫ নামক গ্রন্থে বলিয়াছেন যে, সর্বাপেক্ষা দরিদ্র শ্রেণীর মধ্যেই জন্মের 
হার বেশী। উহার কোনও বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা দেওয়া না গেলেও আঁদম- 
শুমরীর গ্রদশিত হিসাব তাঁহাই। দরিদ্রের সন্তানগণ শিক্ষার অভাবে 
কট্টির আলোক প্রাপ্ত হয় না। ফলে উভাদের সম্ঞান-বৃদ্ধির অর্থ জান্তির 
নিকৃষ্টতর অংশের বিবৃদ্ধি। সুতরাং এই দ্দিক দিয়া দেখিতে গেলেও জন্ম 
নিয়ন্ত্রণ অত্যাবশ্যক | 

সমাজ ও জাতির দিক দিয়! দেখিতে গেলে জন্ম-নিয়ন্্রণের অর্থ- 
নৈতিক প্রয়োজনীরতাঁও : নিতীস্ত উপেক্ষণীয় নহে। ইংলগ্ডের প্রসিদ্ধ 
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' অর্থনীতিবিৎ টমাস ম্যাল্থাস রবার্ট ( ১৭৬৬-১৮৩৪ শুঃ) খুব জোঁরের 
সহিত এই মতবাঁদ প্রচার করিয়াছেন যে, মাগ্যষের 
নৌ নিরণের অ্ধা_ খোরাকী সরবরাহের অগ্পাতে তাঁহাদের জক্মের 
মালথাসের মতবাদ ভার এত অধিক যে, এই' হাঁরে জন্ম-সংখা। 
| ব্দ্ধি পাইলে অদুর-ভবিষ্ততে মানুষ খোঁরাকীর 
অভাবেই' মারা ষাঁইবে। ম্যাল্থাসের “পৃথিবীর জনসংখ্যা” শীর্ঘক বিখ্যাত 
গবেষণামূলক প্রবন্ধ ১৭৯৮ খুষ্টাব্দে প্রকাশিত হয়। এই প্রবন্ধে তিনি 
প্রমাণ করিয়াছেন যে, পৃথিবীন জন-সংখ্যা জ্যামিতিক গন্তিতে (0৪০- 
[18(1081 7708648107) ) বন্ধিত হইতেছে, কিন্তু তাভাঁদের খোরাকী 
সরবরাহ গণিতিক গতিতে ( 4716)7766081 09076581077) বদ্ধিত 
হউতেছে। ম্যাল্থাস আশঙ্কা করিয়াছেন যে, বর্তমান ভারে পৃথিবীর 
জনসংখ্যা বৃদ্ধি পাঁইতে থাকিলে অচিরকাঁল মধ্যে মাঁচষের খোরাকীর 
অভাব হইবে ; সুতরাং জন্মের ভার মুতার হারের আগপাতিক হওয়া 
নিতান্ত প্রয়োজন। ম্যাল্থাসের মতবাদের মধো ক্রুটী নাই, এ কথা 
আমরা বলিতেছি না । কারণ তিনি জ্ঞান-বিজ্ঞানের বিস্তার ও মাঁষের 
নৃতন প্রণাঁলীর উৎপাদন-ক্ষমতাঁর কথা বিশেষ বিবেচনা করেন নাই। 
তিনি ধরিয়। লইয়াছেন, মাচষ তাহার সনাতিন উৎপাঁদন-নীতিতেই সন্তুষ্ট 
থাঁকিবে। 
অন্ঠান্ট বিজ্ঞানোন্নত দেশে যাঁহাই হউক, আমাদের ভাঁরতবর্ধে যে 
ম্যাল্থাসের মতবাঁদ বিশেষভাঁবে প্রষোজা, তাহাতে সন্দেহ নাই। ভাঁরত- 
বাঁসী তাহাদের পিতৃ-পিতাঁমহের আমলের আবাদী ভূমি ও উৎপাঁদন- 
প্রণালীকে যেভাবে আাকড়াইয়া ধরিয়া রাখিয়াছে, তাহাতে জনসংখ্যা 
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বৃদ্ধি যে তাহাদিগকে দিন দিন অধিকতর দরিদ্র করিয়া ফেলিতেছে, 
সে কথা অস্বীকার করিবার উপায় নাই'। স্বাস্থ্য-বিজ্ঞানে অজ্ঞতাহেত 
রোগ বুদ্ধিও আমাদের দাঁরিদ্রা বৃদ্ধির অহ্ৃতম কারণ স্াতরাঁং এদেশে জন্ম- 
নিয়ন্ত্রণের গ্রয়োজন আছে! আর একটী দিক হইতে আমর! জন্ম-নিয়ন্থণর 
আবশ্যকতা অগ্ভব করিয়| থাকি! প্রত্যেক দেশেই বিশেষতঃ দরিটুদ্রর 
দেশ আমাদের এই ভ'রতবর্সে গণোরিয়া, *সিফিলিস, কুষ্ঠ, যক্ষা প্রভৃতি 
বিশ্রী রোগীর সংখ্যা অত্যন্ত বেশী। এই সমস্ত রোগীরা প্রতাত ভাজার 
হাজার সন্তানের জন্মদান করিতেছে । উহাদের জননকাধা নিয়ন্থণ না 
করিলে অদুর-ভবিষ্যতে দেশ এ সমস্থ বিশ্রী রোগে প্রাকিত ভইয়া 
ঘাঁইবে । 
অবশেষে নীতির দিক দিয়াও আমাদের জননক্রিয়া নিয়ন্ত্রিত ভওয়! 
প্রয়োজন! গণোরিয়া, সিফিলিস, যক্ষা ও কুষ্ঠ রোগীদের সন্ভান-জন্মদাঁনের 
কোঁনও অধিকার থাকা উচিত নহে। নিরপরাধ 
সম লপের নেক সন্তানকে অভিশগ্প রোগী রুপে পৃথিবীতে আনিবার 
১১৯ অধিকার কাহারও নাই । তাহাঁর যথোঁপযোগী খাঁওয়া- 
পরার ব্যবস্থা না করিয়া, শিক্ষার সুব্যবস্থা না করিয়া, মানুষ করিবার সকল 
প্রকার উদ্যোঁগ-মাঁয়োজন না করিয়। সন্তান জন্মদান করা শুধু অন্যায় 
নহে, মহাঁপাঁপ। নিষ্পাপ সন্তান এমন কোনও অন্ায় করে নাই যাহার 
জন্য তাঁহাকে পিতামাতা কান-লালসাঁর প্রায়শ্চিত্ত করিতে হইবে সারা 
জীবন অশিক্ষার অন্ধকারে রোগজীর্ণ দেহ বহন ও অভিশপ্ত কাঁলাতিপাঁতি 
করিরা। সুতরাঁং যাঁহাঁরা বিচাঁর-বিবেচনা না করিয়৷ পৃথিবীতে ছুঃখী, 
রোগী ও অভাঁবগ্রস্ত্ের সংখ্য! বৃদ্ধি করিতেছে, তাঁহারা যে শুধু জাতি ও. 
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রাট্রের বিরুদ্ধে অন্যায় করিতেছে তাহা নহে, তাঁহ'র! মানবতার শত্রুতা 
সাধন করিতেছে । 

জন্ম-নিয়ন্ত্রণের মহিলা প্রবনতা আমেরিকার মিসেস্‌ মার্গারেট শ্তাঙ্গার 
এ বিষয়ে চমৎকার নূতন কথী বলিয়াছেন। এই আমেরিকান মহিলা 
জন্ম-নিয়ন্ত্রকে জগতের শান্তি ও মানুষের সখ, 
স্বাস্থ্য 'ও বীর্ববপ্রকাঁর কল্যাণের জন্য এত প্রয়োজনীয় 
মনে করিয়! থাকেন যে, তিনি জগতের নারীজাতিকে 
জন্ম-নিয়ন্ত্রণে উদ্ধদ্ধ ও প্ররোচিত করিবার জন্য পৃথিবী ভ্রমণ করিতেছেন । 
তিনি ১৯৩৫ খুষ্ট|ব্দের ২৫শে নবেম্বর বোৌঁশ্বাই-এ অবতরণ করিয়াই' অংবাঁদ- 
পত্র-প্রতিনিধির নিকট যে উক্তি করিয়াছেন, তাহার এক স্থলে তিনি 
বলিয়াছেন--1১%781) 00000 দা])62 16 15 1:99])017817918, 0910 198 2) 


1)01)16 (10865 9 10000. 01017)139107)5 £7)0. 10010010160 2991010- 


মিসেস মার্গারেট 
স্রাঙ্গার 


1161)0,-1)00 61)15 081) 199. 2,00901001)1181)60 02019 1১7 6815100 1% 
006 0 616 51011679 0 20010906 200 1)10017)0 16 11) 61768101161 
০6 20175010118 1681)01)911)111657 ০ 90 190 65796 1179 
৪০1 01011 1111) 9 90660 01110, 190) %0 75 21210] 
10671056901 108, ৫৪,6 2100. 0000101. অর্থাৎ পিতৃত্বকে স্বেচ্ছ।ক্ুত, 
দায়িত্পূর্ণ, মহান ও সগৌরব কর্তব্যে পরিণত করিতে হইলে উহাকে 
অন্ধ নিয়তির ভাত হইতে মুক্ত করিয়। সঙ্ঞান ও ইচ্ছা-সাঁপেক্ষ কার্ষ্যে 
রূপান্তরিত করিতে হইবে । 

মিসেস্‌ মার্গারেট স্যাঙ্গার জন্ম-নিয়ন্ত্রণকে বৈজ্ঞানিক ভিত্তিতে প্রতিষিত 
করিবার জন্য ইহণকে তিনি প্রত্যেক দেশ ও রাষ্ট্রের স্বাস্থ্য-বিভাগের 
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প্রধান কার্ধ্যক্রমে পরিণত করিবার পক্ষপাতী । সেজন্য তিনি সমস্ত 
দেশেই জন্ম-নিয়ন্ত্রণ-সঙ্ঘ স্থাপন করিতেছেন। এই সমস্ত সঙ্যের 
কার্ধ্য হইবে £ (১) নর-নারীকে জ্ঞানে উন্নত কর]; 
(২) জন্ম ও মৃত্যুর হার হ্রাস করা; (৩) দেশীস্তর 
গমন আইনের কঠোরতা দ্বারা মূর্খ, উন্মাদ, গণো্িয়া- 
সিফিলিস-রোগী, অপরাঁধী ও বেশ্ঠার গত্ি-নিয়স্»ণ করা; (৪) আইনের 
কঠোরতা দ্বারা এ সমস্ত লোকের প্রজনন-শক্তি ও-মুবিধা নষ্ট করা; 
(6) এ শ্রেণীর অনভিপ্রেত নর-নারীকে জনসু!ধারণের সংস্পর্শ তইতে 
দূরে রাখিবার জন্য পৃথক উপনিবেশ গ্থাপন করা ইত্যাদি। 

জন্ম-নিয়ন্্রণের পক্ষে যেরূপ দৃঢ় মত দেখিতে পাঁওয়া যায়, ইহার 
বিরুদ্ধ মতসমূহও তদপেক্ষা কোনও অংশে কম দুঢ় নহে। ধাঁহারা জন্ম- 
নিয়ন্ণের বিরুদ্ধতা করিয়া! থাঁকেন, তাহাদের যুক্তি 
মোঁটীমুটি এই £ (১) ইহা স্বভাব-বিরুদ্ধ ; (২) ইহাতে 
যৌন-পাঁপ বৃদ্ধির সম্ভাবনা আছে; (৩) ইহাতে ক্রমে পৃথিবীর লোক-গংখ্যা 
হাঁসপ্র।প্ত হইবে ; (৪) জন্ম-নিয়স্্ণের চেষ্টায় পুরুষ ও নারীর বন্ধ্যা হইয়া 
যাইবার সম্ভাবনা আছে । 

আমরা এক-একটী করিয়া এই সমস্ত আপত্তির সারবত্তা আলোচনা 
করিব। প্রথমতঃ অন্বাভাবিকতার কথাই ধরা যাউক। জন্ম-নিয়ন্ত্রণ 
অস্কাভাবিক কেন? ঘ্ুরুষের রতি-ক্রিয়ার দৈনিক 
খ্য। প্রকৃতি নিশ্চয়ই বীধিয়া দের নাই। সুতরাং 
একজন যদি পাঁচ বৎসরে একবার মাত্র স্ত্রী-সঙ্গম করে, কিন্বা একেবারেই 
না করে, তবে তাহাকে ব্রহ্মচারী, সাধু বাবাঁজী বলিয়া! অভ্যর্থনা! করিবার 
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লোকের অভাব হইবে না। এ ব্রষ্মচারী বাবাজী যে অন্ততঃ পাঁচটা 
সম্তানের বাবা হইতে পারিতেন এবং তাহা ষে তিনি হইলেন না, সেজন্য 
তাহাকে কেহ অস্বাভাবিক কাঁধ্য করার অপরাধে দোষী সাব্যস্ত করিতেছে 
না) অথচ যে পিতামাতা নিজেদের স্বাস্থ্য ও আর্থিক সঙ্গঠির দ্রিকে 
লক্ষ্য রাখিয়৷ মাত্র কয়েকটা সন্তান উৎপাদন করিল না, তাহাদের 
কা্যকে স্বভাঁব-বিরুদ্ধ বলিবুর হেতু ঠিক বুঝা যাইতেছে না। যদি বলা 
হয় যে, একেবারে 'রতি-ক্রিয়া না করা অস্বাভাবিক নয়, কিন্তু রতি-ক্রিয়া 
করিয়া সন্তান জন্মদান না করা অস্বাভাবিক, তবে তদুত্তরে আঁমাদের 
জিজ্ঞান্ত এই যে, প্রত্যেক রতি-ক্রিয়ায় সন্তানের জন্মলাভই কি স্বাভাবিক ? 
বহুবার রতি-ক্রিয়। করিবার পর অকন্ম।ৎ একদিন গর্ভাধান হয়। তবে 
পার্থক্য এই যে, কোন্‌ রতি-ক্রিয়ায় যে গর্ভ হইল আর কোন্‌ ক্রিয়ায় 
হইল না ইহা! আমরা বুঝিতে পারি না। এ বিষয়ে আমর! অন্ধের স্তাঁয 
হাঁতড়াইয়। বেড়াইয়! থাকি। জন্মনিয়ন্ত্রণের দ্বারা আমর! আমাদের এই 
অন্ধ ঘুচাইতে পারি | 

যদি বলা হয় যে, আমর! জন্-নিরোধ করিয়া শুক্র-কীট ধ্বংসের দারা 
প্রকৃতির স্বাভাবিক হ্ৃষ্টি-ক্ষমতা হাঁস করিয়া ফেলিব, তবে তদৃত্তরে এই 
বলা যাইতে পারে ষে প্রকৃতিই কি প্রত্যহ বহু জীবাণু ধংস করিতেছে না? 
বুক্ষ-লতার ফুল-মুকুল হইতে আরম্ভ করিয়। মৎস্যাঁদি কীট-পতঙ্গের দিকে 
দৃষ্টিপাত করিলে আমর! দেখিতে পাই, প্ররুত্তি মোটেই মিতব্যী নহে। 
যে রতি-ক্রিয়ায় সন্তান জন্মগ্রহণ করে, তাহাতেও কোটী কোটা শুক্রকীট 
থাকে, অথচ সন্তান-জন্মের জন্য একটা মাত্র শুক্র-কীটই যথেষ্ট হইত। 
জীবাণু সন্বন্ধেই প্রকৃতি যে শুধু অমিতব্যয়ী তাহা নহে; প্রাণী-জগৎ 
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সম্বন্ধেও প্রকৃতি তথৈবচ। কলেরা, বসন্ত, ম্যালেরিয়া প্রভৃতি মহাঁমারী 
এবং ছূর্ভিক্ষ, ভূমিকম্প, বন্তা ও যুদ্ধ প্রভৃতি প্রাকৃতিক উৎপাতে প্রতি 
বৎসর লক্ষ লক্ষ মাঁচষ ও অন্তান্ঠি প্রাণী ধ্বংস হইতেছে । এতদ্ব্যতীত 
মাছষের স্বাস্থ্য ও নিরাপত্তার জন্ত আমরা! প্রত্যহ বহু মশা, মাছি, পিপীলিকা 
ধংস করিতেছি। উপরোক্ত “্বভাঁব+বাঁদিগণ এই সমন্তের কোনওটাতেই 
কি প্রতিবাদ করিয়াছেন? মাছষের কল্যাণের জন্য আমরা ুদ্ধিবুতি 
খাটাইয়া অনেক-কিছু করিয়াছি যাহ অন্ত কোনও প্রাণী-শ্রেণীর মধ্যে দৃষ্টি- 
গোঁচর হইবে না। উদাহরণ স্বরূপ আমাঁদের ঘর-বাড়ী, গাড়ী-ঘোভা, 
কাপড়-চোপড় হইতে আরম্ভ করিয়া চা-বিস্কুট পধ্যস্ত সভ্যতা-স্্ট সমস্ত 
জিনিষের নাম করা যাইতে পারে । আমরা যে আজ হাওয়ারী জাহাজে 
চড়িয়া উড়িয়া বেড়াইতেছি, ইহা কি অস্বাভাবিক নয়? আমাদের উড়িয়া 
বেড়ানে যদি প্রকৃতির অভিপ্রায় হইত, তবে শর্ট কি আমাদিগকে দুইটা 
ডানা দিতে পারিতেন না? ফল কথা, জন্ম-নিয়ন্ত্রণের বিরুদ্ধে যে 
অশ্বাভাবিকতার যুক্তি প্রয়োগ করা হয় উহ! সত্যই অস্বাভাবিক বলিয়] নভে, 
পরন্ত উহা অভিনব বলিয়া । যুগে-যুগে প্রত্যেক নূতন আবিষ্কার ও অভিনব 
মতবাদকে প্রাচীন-পন্থীরা অস্বাভাবিক ও প্ররুতি-বিরুদ্ধ বলিয়। নিন্দা 
করিয়াছে । অমন যে বর্বর দাসত্ব-প্রথা, তাহাকেও স্বাভাবিক বলিয়। উহার 
সংস্কার প্রচেষ্টার বিরুদ্ধতা করা হইয়াছিল । 
জন্ম-নিয়ন্ত্রণের বিরুদ্ধে দ্বিতীয় যুক্তি এই যে, এতদ্বারা যৌন-পাঁপ বৃদ্ধি 
হইবে । নারী-পুরুষ এখন ব্যভিচুরে বিরত থাকে 
৯৪৪৪ লোৌক-লজ্জা, অপযশঃ ও শান্তির ভয়ে। তাহারা জানে 
যৌন-মিলনের ফলে গর্ভ হইতে পারে, কাজেই যে সমস্ত 
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নারীর বিবাহ হয় নাই বা স্বামী নিকটে নাই, সেই সমস্ত নারী ব্যভিচার 
করিতে সাহস পায় না। দ্বিতীয়তঃ সন্তান-বুদ্ধির আশঙ্কায় স্বামীরা স্ত্রীর 
উপর বেশী মাত্রায় অত্যাচার করিতে পারে না। যদি সন্তাঁন-জন্ম সম্বন্ধে 
নিঃসন্দেহ হইতে পারে, তবে স্বামীরা তাহাদের পাঁশবিক লালসা! তৃপ্তির জন্য 
সদাসর্দদা স্্বীর উপর অত্যাচার করিয়া স্ত্রীর জীবন দুর্বিষহ করিয়। তুলিবে। 
এই দুষ্টাটা যুক্তির মধ্যে প্রথমটী সম্বন্ধে আমাদের বক্তব্য এই যে, পৃথিবীতে 
যৌন-পবিত্রতা কেবল সন্তান-জন্মের আশঙ্কার উপর তিষ্িয়া আছে, একথা 
আমরা বিশ্বাস করি না। "গার যদি তাহা হইয়াঁও থাকে, তবু আমর৷ 
জন্স-নিয়ন্বণের পক্ষপাতী থাকিব। কারণ কৃত্রিম যৌন-পবিভ্রতাঁর বিশেষ 
কোনও মূল্য নাই। যে পবিত্রতা মাগ্চষের স্বাভাবিক নীতি-বোধের উপর 
প্রতিষ্ঠিত নহে, সভ্যতার ও কৃষ্টির দিক হইতে সে পবিভ্রতাকে নিতান্তই 
বর্গ বলা যাইতে পাঁরে। সে পবিভ্রতীকে এমন উচ্চ মূল্য দেওয়া যায় না, 
যাঁভার জন্য অন্যান্য সকল দিক হইট্তৈ বাঞ্চনীয় কোনও বর্ধ্-পন্থা পরিত্যাগ 
করা যাঁইতে পারে । কিন্তু আসল কথা এই যে, মাঘুষের যৌন-পবিত্রতা এ 
আশঙ্কা ও ভিত্তির উপর প্রতিষ্ঠিত হয়। যে সমস্ত জাতির মধ্যে জন্ম- 
নিয়ন্্রণ প্রচলিত হইয়াছে, তাঁহাদের মধ্যে যে অন্য কোনও জাতির চেয়ে 
কম যৌন-পবিভ্রতা আছে, তাহা কেহই প্রমাণ করিতে পারে নাই। 
প্রাচীন-পন্থীদের যে প্রকৃতি-সিদ্ধ যুক্তি নারী-স্বাধীনতার বিরুদ্ধে মাথা নাড়া 
দিয়া উঠিয়াছিল, আজ তাহাই জন্ম-নিয়ন্্ণের বিরুদ্ধে অস্ত্র ধারণ করিয়াছে । 
প্রাচীন-পন্থীরা তথন বলিতেন যে, মেয়েলোক যদি লেখা-পড়া শিখে, তবে 
বসিয়া বসিয়া কেবল পর-পুরুষের নিকট প্রেম-পত্র লিখিবে। বহু নারী 
শিক্ষিত হইয়াও যখন প্রেম-পত্র লিখিয়! বুড়াঁদের মনোবাঁসনা পূর্ণ করিল 
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না, তখন বুড়ারা বলিতে লাগিলেন ষে, নারীর! পুরুষের সহিত মিশিবার 
স্থযোগ পাইলে তাহারা কেবলই ব্যভিচার করিবে। জন্ম-নিয়ন্ণ সম্বন্ধেও 
উহাদের ঘুক্তির প্লারা ও আপত্তির কারণ সেই একই । 
যৌন-পাপের দ্বিতীয় যুক্তিদাতার| ধরিয়া লইয়াছেন যে, রতি-ক্রিয়াটা 
কেবল পুরুষেরই দৈহিক প্রয়োজন, নারীর উহাতে কোনও প্রয়োজন ন্কহী। 
উহাদের ধারণা এই বলিয়া বোধ হয় যে, পুরুম্ব কামুক ও নারী কামপাত্র। 
পুরুষ যৌন-ক্রিয়ার সমস্ত আনন্দটুকু একাই ভোগ করে, নারী নিতান্ত 
অনিচ্ছাসত্তে কেবল পুরুষের মন রাখিবার জন্য অতিশয় কষ্ট স্বীকার পূর্বক 
কোনও প্রকারে ধৈর্য ধরিয়া পড়িয়া থাকে মাত্র। কিন্তু রতি-ক্রিয়া বস্তুতঃ 
তাহা নহে। নারী-পুরুষের যৌন-মিলন উভয়ের তৈতিক তীব্র প্রয়োজন ; 
ভয়ে উহাতে সমান আনন্দলাভ করিয়া থাকে । তবে যাহারা স্ত্রীর যৌন- 
উত্তেজনা জা গ্রত ন। করিয়াই স্্রী-সম্ভোগ করিতে চায়, তাহারা যে রতি-ক্রিয়া 
না করিয়! প্রকৃতপক্ষে বলাৎকাঁর করিয়া থাকে, সেকথ। আমরা ইততিপূর্ব্বেই 
বলিয়াছি। কিন্তু সে প্ররুন্তি যাভাদের আছেঃ তাহারা জন্ম-নিয়ন্ত্রণের 
কোনও সৎবাদ না জানিয়াও স্ত্রীর উপর বলাৎকাঁর করিতে পারে। সুতরাং 
&ঁ শ্রেণীর লোকের সহিন্ত জন্স-নিয়ন্থণের কোনও সম্পর্ক নাই । 
তবে একথা! অবশ্যই বলা যাতে পারে যে, সম্তান-জন্মের আশঙ্কা দূর 
হইলে স্বামী-স্ত্রী উভয়েই সঙ্গমের পরিমাণ অত্যন্ত বাঁড়াইয়। ফেলিবে। 
যদি তাহা করেও তবে তাহাকে আতিশয্য 'বলা! যাইতে পারে না এবং 
এতদ্বারা! যৌন-পবিভ্রতা নষ্ট হইল, একথা বল! চলিবে নাঁ। 
জন্ম-নিয়ন্থণের বিরুদ্ধে তৃতীয় আপত্তি এই যে, উহাদ্বারা পৃথিবীর 
লোঁক-সংখ্যা হ্রাসপ্রাপ্ত হইবে এবং পরিণামে পৃথিবী লোকশূন্ত হইবে । 


৪8৬৩৯ 


যাঁন-বিজ্ঞান 


এই আপত্তি ধীহাঁর৷ করিয়৷ থাকেন, তাহার! জন্ম-নিয়ন্ত্রণ অর্থে জম্ম-নিরোঁধ 
বুঝিয়া থাঁকেন। ইহারা অগ্মান করিয়া লইয়াছেন 
যে, লোকে যদ্দি ইচ্ছা! করিলেই সন্ত্ীনের জন্ম রোধ 
করিতে পাঁরে, তবে তাহারা আর কোনও দ্দিন সন্তানের জন্ম দান করিবে 
না। বস্তবতঃ জন্ম-নিযম্বণের অর্থ জন্ম-নিরৌধ নহে। মাছুষ সন্তানের জন্ম 
দিবে কি না, দিলে. কখন, বতজন, কোন লিঙ্গের সন্তানের জন্ম দিবে, 
ইচ্ছামত ইহা! নিদ্ধারণ করিবার ক্ষমতা লাভের প্রচেষ্টার নামই' জন্ম-নিয়ন্ত্রণ। 
বলা যাইন্তে পারে যে, গঙধারণে নারী জাতিকে যে দাঁরুণ কষ্ট সহা করিতে 
হয়, তাহাতে নারীরা যদি একবার জন্ম-নিরৌধের উপায়ের সন্ধান পায়, তবে 
আর কোনও দিন গর্ভধারণে সক্্রত হইবে না। ধাহারা এই ধারণ! পোঁষণ 
করেন, তাঁহারা মাগ্ছষের, বিশেষ করিয়া নারীর মাতৃত্ব-বাসনার তীব্রতা 
সন্ধান রাখেন না। জরায়ু-সংক্রান্ত চিকিৎসা করিয়! ডাক্তার যখন নারীকে 
বলিয়। থাকেন যে, তাহার শরীরে আর কোনও ক্রটী নাঁই, রতি-ক্রিয়ার 
কোনও অন্থবিধা হইবে না, তবে তাহার গর্ভে আর সম্ভান হইবে না, 
তখন সেই নাঁরীর মুখের আকৃতি যে দেখিয়াছে, সেই কেবল জানে নারীর 
মাতৃত্বের বাসনা কত তীব্র। বন্ধ্যা স্ত্রীলোকের সন্তান-লাভের আশায় 
শিবমন্দির দর্শন হইতে আরম্ত করিয়া তাঁবিজ-কবজ ব্যবহারে আগ্রহের 
তীব্রত। যাহারা দেখিয়াছে, তাহারাই' জানে নারীকে সন্তান-জন্মের স্বাধীনতা 
দিলে তাহাঁরা' মোটেই গর্ভধারণ করিবে কি না! নারী-পুরুষ জন্ম-নিয়ন্ত্র 
করিবে পিত্ৃ-মাতৃত্বের দায়িত্ব এড়াইবাঁর জন্ঠ নহে, পরন্ত এ দায়িত্ব সম্যক 
ভাবে প্রতিপাঁলনের জন্ত। যত ছনকে প্রতিপালন করিতে পারিবে, ষত 
জনের শিক্ষার ব্যবস্থা করিতে পারিবে, ঠিক তত জনকেই জন্ম দান করাই 


৪৭০ 


হাসের আশঙ্কা 


একাদশ অধ্যায় 


প্রকৃতপক্ষে পিতৃত্বের দারিত্ব-প্রতিপালন। প্রতিপালন করিতে পারিব 
একজনকে, জন্ম দিয়া বসিলাম দশ জনের, ইহাঁকে কদাচ পিতৃত্বের 
দায়িত্ব-প্রতিপাঁলন করা বল! চলে না। 

জন্ম-নিয়ন্থণের বিরুদ্ধে চতুর্থ এবং সর্বাপেক্ষা শক্তিশালী যুক্তি এই যে, 
দীর্ঘদিন জন্ম-নিরৌধ অভ্যাস করিলে পুরুষ ও নারী উভয়েই বন্ধ্যা হ্তুয়া 
যাইতে পারে। এই যুদ্তিকে সর্বাপেক্ষা শক্তিশালী 
বলিলা এই জন্ত যে, ইহ। জন্ম-নিযন্্রণের খুব গোঁড়। 
সমর্থককেও ভাবাইয়া তুলিতে পারে। কারণ ঘন্রি জনম-নিয়ন্ত্রণে বন্ধযাত্বের 
সম্ভাবনাও দেখা যায়, তবে তত্ক্ষণাঁৎ ইহাকে পরিত্যাগ করা না হউক, 
অন্ততঃ স্থগিত রাখিতে হইবে । 

কিন্তু জন্ম-নিয়ন্ত্রণের বিরুদ্ধে ধারা বন্ধ্যাত্বের অভিযোগ আরোপ 
করেন, তাহার! দলিল-প্রমাণ ও হিসাব-পত্র দ্বারা তাহা প্রমাণ করিতে 
পারেন নাই। অথচ জন্ম-নিয়ন্থণের প্রবক্তার! পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াছেন 
যে, দীর্ঘদিন জন্ম-নিয়স্বণের অভ্যাস করিয়া'ও নারী-পুরুষ কাহারও *দেহে 
কোনও অস্বাভাবিক পরিবর্তন ঘটে নাহী। 

বন্ধ্যাত্ব সম্বন্ধে আলোচনা করিতে গিয়া আমি ইন্টিপূর্বেই বালয়াছি 
যে, ছ্ুইটী কারণে নারী বন্ধ্য। ভইতে পারে। একটা নারীর যোনি- 
দেশের পচনশীলতা ও অপরটী গণোরিয়া-সিফিলিসের আক্রমণ। 
প্রথমোক্ত কারণ বলপূর্ব্ধক ভ্রণপাঁতের ফল।' দ্বিতীয় কারণ স্বামী হইতে 
সংক্রমিত। এই' দুইটী কারণের কোনও কারণের সর্গৈই জন্ম-নিয়ন্ত্রণের 
কোনও সম্পর্ক নাই। স্রতরাং জন্ম-নিয়ন্থণের দ্বারা বন্ধ্যাত্ব স্ট্টি হয়, 
একথার পক্ষে কোনও বৈজ্ঞানিক যুক্তি পাওয়া যাঁয় না। 


৪৭১ 


বন্ধ্যাত্বের আশঙ্ক। 


যৌন-বিজ্ঞান 


আর ধাহারা জন্ম-নিয়ন্ত্রণকে বন্ধ্যাত্বের কারণ বলিয়া থাকেন, তাহাদের 
যুক্তি প্রধানতঃ বন্পাতি-যোগে জন্ম-নিয়ন্থণের বিরুদ্ধেই প্রযুক্ত হয়। কিন্ত 
য্ত্রপাতি-নিয়োগই জন্ম-নিয়ন্ত্রণের একমাত্র উপায় নহে, সেকথা আমি 
যথাস্থানে আলোচনা করিব। পুরুষের বন্ধ্যা হওয়া সম্বন্ধে ইহারা 
কোনও কথা বলেন না, বোঁধ হয় বলিতে পারেন না। কারণ কোনও 
ব্যাধিতে, প্রধানতঃ গনে রিয়/-সিফিজিসেই, পুরুষের শুক্রকীট নিস্তেজ 
হইলেই পুরুষ বন্ধ্যা হয়। হাজীর যন্্পাতি-শিয়োগ করিলেও পুরুষের 
শুক্রকীট নষ্ট হইতে পারে না। সুতরাং জন্ম-নিয়ন্ণের প্রচেষ্টায় পুরুষের 
বন্ধ্যা হইবার কোনও প্রশ্নই উঠিতে পাঁরে না। যে দুই কারণে নারী 
বন্ধ্যা হইতে পারে যত্বপাতি-বিনিয়োগ দ্বার! জন্ম-নিযন্্রণ করিলেও সেই 
ছুই কারণ স্পর্শ করিতে পারে না, একথা আমরা জন্ম-নিয়ন্ত্রণের কৌশল 
পর্যালোচনা করিলেই বুঝিতে পারিব। 

আমর! তৃতীয় অধ্যায়ে স্ত্রী ও পুরুষের জননেন্দ্রিয়ের গঠন-প্রণণীলী 
বিস্তৃততাঁবে আলোচনা! করিয়াছি। জন্ম-নিয়ন্ত্রণে পরিপক্ক হইতে হইলে 
এ অধ্যায় ভাল করিয়া পড়া দরকাঁর। কারণ নারী- 
পুরুষের জননেন্দ্রিয় স্থন্ধে নির্ভূল জ্ঞান না থাকিলে 
এ কার্যে বিশেষ অসুবিধা হইবে! দুঃখ ও পরিতাপের বিষয় হইলেও 
ইহা নিতান্ত সত্য কথা যে, আমাদের শিক্ষা-প্রণালীর দোষে আমরা 
নিজেদের এত প্রয়োজনীয় অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ সম্বন্ধে ধিশেষ জ্ঞান রাখি না। 
আমর! অনেক পেকা-মাকড় ও গাছ-গাঁছড়ার জন্ম-কথা শিখিয়াছি, কিন্তু 
মীনব-জন্মের পদার্থবিজ্ঞানটুকু আমর! জানি না। ব্যাপারটা আরও 
হাম্কর ও লজ্জাঙ্কর হইয়া উঠে সেইক্ষেত্রে, যেখানে নারী-পুরুষ আজীবন 


৪৭২ 


জন্ম-নিয়ন্্রণের মূলন্ত্র 


একাদশ অধায় 


কামচচচায় লিপ্ত থাকিয়া শরীর ধ্বংস করিয়াছে, অথচ জননেন্দ্রিয়সমূহের 
অবস্থান ও ক্রিয়া সম্বন্ধে কিছুমাত্র জ্ঞানলাভ করিবার চেষ্টা করে নাই। 
সুতরাং তৃতীয়, পরিচ্ছেদে লিখিত জননেন্দ্রিয়ের গঠন-প্রণালী মনোযোগ 
সহকারে অধ্যয়ন করিতে আমরা পাঠক-পাঠিকাকে অছগুরোধ করিতেছি । 
শ্ীলোকের জননেক্িয়সমূহের আভ্যন্তরীণ অবস্থা ৩নং চিত্রে দেখান 
হইয়াছে। | 

প্রজনন-ক্রিয়ার কৌশলটা সংক্ষেপত; এই যে, পুরুষের শুক্র নারীর 
জরাযু-মুখে পতিত হয়) নারীর ডিম্বকোষ হতে ডিম্ববাহী নল বাহিয়া 
ডিন্ব জরায়ুতে নামিয়া আসে বা আসিতে থাকে) পুরুষের শুক্র-কীট 
জরায়ুর মধ্যে প্রবিষ্ট হইয়া ডিম্বের সহিত মিশ্রিত হইলেই ভ্রুণ জন্ম গ্রহণ 
করে। এই সন্ষিলন-প্রণালী আমি ১৩নং চিত্রে দেখাইয়।ছি। তবেই দেখা 
যাইতেছে যে, কোনও উপায়ে নারীর ডিম্ব ও পুরুষের শুক্রকীটকে 
একত্র সংমিশ্রিত হইতে না দিলেই জন্মনিরোধ করা হইল। আরও 
স্থলতাবে বলিলে বলা যাইতে পারে ষে, পুরুষের শুক্র নারীর জরায়ু-মধ্যে 
প্রবেশ না করিতে পাঁরিলেই গর্ভধারণের সম্ভাবনা দূর হইল। 

এই কার্য্য বিভিন্নরূপে কর! যাইতে পারে ঃ (১) নিকদ্ধ সঙ্গম। 
(২) পিচকারী ব্যবহার । (৩) যন্ত্র ব্যবহাঁর। (৪/ ওষধ প্রয়োগ । 
(৫) রতি-প্রক্রিয়া। (৬) যৌগিক-প্রক্রিয়া | 

নিরুদ্ধ সঙ্গমকে ইংরাজীতে ৯/10])07%58] এবং ল্যাঁটিনে ০০1688 
11)661711085 বলে। এই প্রক্রিয়ায় রতি-ক্রিয়। করিতে করিতে যখন শুক্র 
পতনোগ্যত হয়, তখন দম্পতি বিচ্ছিন্ন হইয়া পড়ে। 
এইভাঁবে বিচ্ছিন্ন হইবার পর পুরুষ ইচ্ছা করিলে 
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অন্তভাবে শুক্রম্থালন করিয়াও দিতে পাঁরে, কিম্বা! একেবারে শুক্রম্থালন 
নাঁও করিতে পারে। এই প্রক্রিয়ার অনেক বিরুদ্ধ সমালোচনা হইয়াছে। 
'আবাঁর এই প্রক্রিয়াটাই সর্বাপেক্ষা প্রাচীন ও বহুল প্রচলিত প্রথা । 
বাইবেলে ওনাঁন এই প্রথা অবলম্বন করিতেন বলিয়! উল্লেখ আঁছে। 
ইহাঁর্গনপ্রিয়তার কাঁরণ এই যে, এই প্রক্রিয়ায় কোনও পরিশ্রম, সাঁধ্য- 
সাধন! ও আয়োজনের আড়ম্বর, নাই বা অর্থব্যয়ের বালাই নাই। কিন্ত 
নারী-পুরুষের দেহের দিক দিয়া এবং জন্ম-নিয়ন্ত্রণের ব্যর্থতার দিক দিয়া 
এই' উভয়তঃ ইহার কার্যকারিতা সম্বন্ধে এলিস ও ফিল্ডিং এবং আরও 
অনেকে সন্দেহ প্রকাশ করিয়াছেন। মাইকেল ফিল্ডিং জন্ম-নিয়ন্ত্রণের 
উপায় হিসাবে ইহার সাফল্যে গুরুতর সন্দেহ প্রকাশ করিয়াছেন। তিনি 
লিখিয়াছেন, যে খুব সতর্কতাঁসহকারে শুক্রষ্থালনের পূর্বের বিচ্ছিন্ন হওয়া 
খুব দুরূহ ব্যাপার। তাহার পর সে দুরূহ ব্যাপার সাধন করিলেও 
গুক্রম্থলনের পূর্ব্বেই এক ফোটা শুক্র যে বাহির হইয়া জরায়-মুখে পতিত 
হইবে না, তাহারই বা নিশ্যতা কি? সন্তান উৎপাদনে ত আর বেশী 
শুক্রের প্রয়োজন নাই' ! এক বিন্দু হইলেই হইল। সুতরাং জন্ম-নিয়ন্ত্ণের 
উপাঁয় হিসাবে ফিল্ডিং সাহেবের মতে নিরুদ্ধ সঙ্গম খুব কার্যকরী নহে। 
এলিস ও ফিল্ডিং উভয়ে নারী-পুরুষের দেহের দিক দিয়া ইভাঁর অপকারিত। 
প্রদর্শন করিয়াছেন । তাহারা বলিয়াছেন, রতি-ক্রিয়ায় সর্ববাঙ্গ উত্তেজিত 
হওয়ার পর হঠাৎ লিঙ্গ প্রত্যাহার করিলে তাহাতে পুরুষের ন্নায়ুমণ্ডলে 
যে ঝাঁকি লাগিবে” তাহাতে তাহার বিশেষ স্বাস্থ্যহাঁনি হইতে পারে। 
দ্বিতীয়তঃ নারীকে উত্তেজিত করিয়া অথচ তাহাকে তৃপ্চিদান না করিয়া 
রতি-ক্রিয়া অকন্মাৎ বন্ধ করিয়! দিলে তাহাতে নারী-দেতের প্রভূত ক্ষতি 
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হইতে পারে। তাহা ছাড়া, কখন শেষ মৃহ্র্ত আসিবে, এই সব চিন্তার 
মধ্যে রতি-ক্রিয়ার দম্পতি সম্যক আনন্দ পাইবে না বলিয়াই অনেকে 
অভিমত প্রকাঁশ,.করিয়াছেন। বনু স্ত্রীলোকেরও কুসংস্কার রহিয়া গিয়াছে 
যে তাঁহাঁদের চরম পুলক লাভ না হইলে গর্ভ-সধশর হয় না। এই ভূল 
ধরিণার বশবভী হইয়া অনেক স্ত্রীলোক ইচ্ছ| করিয়াই চরম পুলক জ্টরভের 
বিরুদ্ধত| করিয়া থাকেন। ইহাতে লাভের মধ্যে কিছুই হয় না। লোক- 
সানের মধ্যে হর শারীরিক গীড়া এবং মানসিক অশান্তি। প্রাচীন 
হেকিমী পুস্তক এই ভূল ধারণার জন্ত অনেকট। ছ্ষায়ী। 

নিরুদ্-সঙ্গমকে আরও একটু কৌশলে এবং ধেষ্যের সহিত সম্পাদন 
করিলে স্তস্তিত-সঙ্গমে রূপান্তরিত করা যাইতে পারে । ইহাকে আমি 
যৌগিক প্রক্রিয়া নাম দিয়াছি এবং এ সম্বন্ধে পরে আলোচনা 
করিব। উহা আগাদের ভারতীয় মুনি-ধযিগণের দ্বারা আচরিত 
হইত। 

রন্টি-ক্রিয়ার অব্যবহিত পরে পিচকারী '্লয়োগ জন্ম-নিয়ঙ্ত্রণের আর 
এক উপায়। ইহার কাধ্যকারিতা সন্বন্ধেও ফিল্ডিং সন্দেহ প্রকাশ 
করিয়াছেন । সঙ্গম-শেষে যখন পিচকারী দ্বারা ধৌত 
করিবে, ততক্ষণে হয়ত ছু'একটা শুক্রকীট জরাযুমুখে 
প্রবেশ করিয়াছে। রন্তি-ক্রিয়ার সময়ে শুক্র যদি সোজা জরায়ু মধ্যে 
পতিত হয়, তবে পিচকা'রী দ্বারা সেক্ষেত্রে কোনই উপকার পাইবাঁর 
সম্ভবনা নাই। ডাঃ মেরী ষ্টোপস্‌ এই ব্যবস্থাকে বিরক্তিকর বলিয়া 
নিন্দা করিয়াছেন। তাহাদের উভয়ের মত এই' যে, রন্টি-ক্রিয়ার পর 
উভয়ের শরীরে যে পুলক প্রদ অবসাদ আসে, সেই অবসার্দ উপভোগ করার 
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জন্ট ও সেই অবসাদনাশক বিশ্রামের জন্য স্বামী-স্ত্রী উভয়ের আলিঙ্গনাবদ্ধ 
অবস্থায় নিদ্রা যাওয়া! উচিত। এই নিদ্রা উভয়ের পক্ষে বিশেষ উপকারী । 
কিন্তু তৎপরিবর্তে পিচকারী ব্যবহার করিতে হইলে, উহা! বন্তি-অবসাদ গ্রস্ত 
দম্পতির পক্ষে যেরূপ বিরক্তিকর বোধ হইবে, তাহাদের স্বাস্থ্যের পক্ষে 
সম্তব্ঃ তেমনই অনিষ্টকর হইবে। রতি-ক্রিয়ার শেষে পুলকপ্রদ কি্শ্রাম 
ত্যাগ করিয়া, বিশেষতঃ শীতকালে, এ সব কাজ করিতে হইলে রতি- 
ক্রিয়াকে মাগ্চষ ক্রমে ভীতির চক্ষে দেখিতে আরন্ত করিবে। 
এই সমস্ত অসুবিধা সক্জেও বাজারে পিচকারীর খুব প্রচলন হইয়াছে। 
কুইনাইনের জল, প্যালফ্রিল পাউডারের জল, রজার্স পাউডারের জল 
পিচকারীতে ভরিয়া বার কয়েক পিচকারী করিলে শুক্র-কীটসমূহ মরিয়া 
যাইবে । 
যন্ত্রবিনিয়োগের দ্বার] শুক্র-কীটের সহিত ডিদ্বের মিলন রোঁধ অর্থাৎ 
পুরুষের শুক্র-কীটকে জরায়ুতে প্রবেশ করিতে না দেওয়াই আকাল 
জন্মনিকন্ত্রণের প্রধান ও বহুল-প্রচলিত প্রক্রিয়া বলিয়া 
গৃহীত হইয়াছে। জননেন্দ্রিয়ের গঠন-প্রণালী সম্বন্ধে 
জ্ঞান থাকিলে এই' সমস্ত যন্ত্রপাতি প্রয়োগ করিতে বিশেষ বেগ পাইতে 
হয় না। এ পর্য্যস্ত নিম্নলিখিত কয়েক প্রকার যন্্ আবিষ্কৃত হইয়াছে : 
(১) রবাঁর পেশারী; (২) ডাঁচ পেশারী ; (৩) কন্ডম বা ফ্রেঞ্চ ক্যাপ; 
(৪) স্পঞ্জ। | 
রবাঁরচেক পেশারী ।__ ইহা স্ত্রীলোকের ব্যবহারের জন্য । ইহার বিভিজ্গ 
আকৃতি হইয়া থাকে । তবে নিম্নের চারিটা চিত্রে প্রদপিত সাইজই খুব 
বেশী প্রচলিত। 


যন্ব প্রয়োগ 


৪৭৩৬ 


একাদশ অধ্যায় 


১৭নং চিত্র। 





যে পেশারীর মুখে রবারের আঁংটা থাকে, তাহাকে অক্ু,সিভ, পেশারী 
ও যে পেশারীর তাহা থাকে না তাহাকে ডাচ পেশারী বলে। পেশারীর 
চিত্র দেখিয়াই বুঝা যাইবে যে, উক্ত পেশারীগুলির যে কোনও” একটা 
নারীর জরাযু-মুখে পরাইয়! দিলে জরায়ু-গ্রীবায় টাইট্‌ হইয়া লাগিয়া 
থাঁকিবে। জরাযু-গীবায় পেশারী চাপিয়! জরায়-মুখ একেবারে বন্ধ 
থাকিবে। কাজেই পুরুষের শুক্র জরায়তে প্রবেশ করিতে পারিবে না। 
এই দুইটী পেশারীর মূলনীতি একই। কিন্তু উহাদের পরাইবার প্রণালী 
একটু বিভিন্ন। অক্লুপিভ পেশারী ছোট, মাঝারি ও বড় এই তিন সাইজের 
পাওয়া যায়। সাধারণতঃ মাঝারি সাইজই অধিকাংশ রমণীর উপযোগী 
হইয়! থাকে। জরায়ু-গ্রীবায় লাগাইবার সময় এই পেশারীর মুখ জরায়ুর 
দিকে ফিরিয়া থাঁকিবে। নিম্কের চিত্রে এই পেশারী ও ডাচ, পেশারী 
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১। পোশারী ২। জরাধুমুখ 


পরাইবার পার্থক্য প্রদশিত্ত হইল। এই পেশীরী পরাইবার সময় নারী চিৎ 
হইয়! শুইয়া অথবা পায়ের তলায় বসিয়াও লাঁগাইতে পারে । পেশারীর 
আংটা ডান হাতের অন্ুষ্ঠ ও তঙ্জনীর মধ্যে চাপা দিয়া ধরিয়া এরূপভাবে 
অঙ্গে প্রবেশ করাইবে যেন পেশারীর মুখ উপর দিকে থাকে এবং 
অগ্রে যোনিতে প্রবেশ করে। পেশারী যোনি মধ্যে প্রবেশ করাইয়া অনুষ্ঠ 
ও তজ্জনী যোগে উদ্ধ ও ঈষৎ পশ্চাৎদিকে চাপ দিলে উহা! আপন।-আপনি 
জরায়ু-্লীবা চাপিয়া ধরিয়া টহিট হইয়া! লাগিয়া পড়িবে । পেশারী ঠিকমত 
লাঁগিয়াছে কি ন। তাহা পরীক্ষ! করিবার জন্ঠ নারী তঙজ্জনীর সাহায্যে 
পেশারী আংটী অন্কভব করিবে । তৎপর তজ্জনীর অগ্রভাগ দিয়া পেশারীর 
ঢাকনীর উপর চাঁপ দিবে । যদি সে বুঝে যে পেশারীর ঢাকনীর মধ্যে 
জরাযু-মুখ শক্ত হইয়! লাগিয়া আছে, তবে বুঝিতে হইবে যে, পেশারী ঠিক 
মত লাগিয়াছে। পেশারীর ঢাকৃনী যদি এক-আধটু সম্কচিত হইয়াও থাকে, 
তথাপি তাহাতে অ:শঙ্কার কোনও কাঁরণ নাই। এই পেশারীর মস্ত সুবিধা 
এই যে, ইহা নারী যে কোনও মুহূর্তে লাগাইয়া রাখিতে পারে। ইহা 
যোনিমধ্যে থাকার দরুণ স্ত্রীলোকের কোনও অন্ুবিধা হয়না, এমন কি 
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স্্রীলোকে বুঝিতেই পারে না যে, তাহার অঙ্গে কোনও একটী জিনিষ 
রহিয়াছে । 

এই' পেশারী সহজে খুলিবার স্থবিধার জন্য ইহার আং্টাতে একটী সরু 
রেশমের রজ্জু থাকে । কিন্তু যাহারা পেশারী ব্যবহারে অভ্যস্ত হইয়াছে, 
তাহ!দের এই রজ্ঘুর কোনও প্রয়ৌজন নাই। 

যাহাদের অঙ্গালর দের্ধ্য যোনি-নাঁলির গুভীরতা অপেক্ষা কম, তাহারা 
নিজেরা এই পেশারী ফ্রিকমত বসাইতে পারে না। তাহাদের পক্ষে স্বামীর 
দ্বারা পরাইয়। লওয়াই নিরাপদ । 

রণি-ক্রিয়ার শেষে তৎক্ষণাৎ এই পেশারী খুলিয়৷ ফেলিতে নাই। 
কারণ শুক্রকীট ষোল ঘণ্টা পধ্যস্ত জীবিত থাকে । এই' ষোল ঘণ্টার মধ্যে 
তাহার। জরায়ুতে প্রবেশ করিয়া ডিম্বের সহিত মিলিত হইতে না পারিলে 
সম্তান জন্মিবার আর কোনও আশঙ্কা! থাকে না। সুতরাং সঙ্গমের পর 
যোন ঘণ্ট। পর্যন্ত এই পেশারী জরায়ু-মুখে রাখিতে পারিলে নিরাপদ 
হওয়া ষায়। এই দীর্ঘকাল রাখিতেও বিশেষ কোনও অন্ুবিধ নাই, 
সেকথা আমি পূর্বেই বলিয়।ছি। 

ডাচ পেশারী। যাহাঁদের জরাযু-গ্রীবা খুব খাট, তাহাদের পক্ষে 
অক্ুসিভ পেশারী ব্যবহারে সন্যই অন্ুবিধা আছে। তাহাদের জন্য 
ডাচ পেশারীই উপযোগী । ডাচ পেশারী ও চেক পেশারীর ব্যবহারে 
পার্থক্য এই' যে, চেক*পেশারীর মুখ জরায়ুর দিকে থাকে; আর ডাচ 
পেশ:রীর মুখ বাহিরের দিকে থাকে ; জরায়ুর দিকে *ইহার পিঠ থাকে। 
ডেকুচির মুখে যেমন সরাই চিৎ হইয়া থাকে, ঠিক তেমনই জরায়ু মুখে 
ডাচ পেশারী চিৎ হইয়া থাকে । কিন্তু তথাপি জরায়ু-গ্রীবায় ঈষৎ প্রবেশ 
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করিয়। ইহা খুব টাইট্‌ হইক্সা লাগিয়া! থাকে । ১৮নং চিত্র দ্রষ্টব্য। এই 
পেশারী ব্যবহার করা চেক পেশারী অপেক্ষা কঠিন। প্রথম প্রথম ইহ! 
অভিজ্ঞ অন্ধ লোককে দিয়া লাগাইয়া লওয়৷ উচিত। 

এই পেশারী লাগাইবাঁর জন্ট নারীকে ঠিক চেক পেশারী লাঁগাইবার 
আঁসনে বদিতে হইবে। ডান হাক্ের তজ্জনী ও অশ্্ঠ যোগে পেশারী 
যোনিমধ্যে এরূপভাবে প্রবেশ করাইবে ফাঁহাতে পেশারীর মুখ নীচের 
দিকে থাঁকে। তৎপরে জ্জনীর সাহাঁযো পেশারীকে উর্দাদিকে যতদুর সম্ভব 
ঠেলিয়! দিবে এবং পেশারীর ঢাকনীর উপর দিয়া জরায় অগ্ভুভব করিবে। 
খুলিবার সময় পূর্বববৎ বসিয়া তর্জনীর সাহায্যে এই পেশারী খোলা যাঁয়। 

কনডোম ।-_ পুরুষের ব্যবহাঁরোঁপযোগী । ইহ! অনেক রকমের হইয়া 
থাকে । নিমের চিত্রে তাহ প্রদশশত হইল । এই' কনডোঁম বা ক্যাপ, একটা 
রবারের নল। উহার এক্দ্দিক খোলা এবং অপরদিক বন্ধ। এই ক্যাপ 
সাধারণতঃ চারি প্রকারের । তন্মধ্যে তিন প্রকারের ক্যাপের মাথায় ছবি- 
প্রদশিতরূপ প্ুটুলী আছে। এ প্রটুলীই শুক্রাধ'র। ছবিতে ক্যাপের যে 
আরুতি দেওয়! হইয়াছে উহা! খোল! আকৃতি । পরাইবার পর উহারা এ 
আকুতি প্রাপ্ত হয়। উহার মুখে যে আংটী আছে এ আংটার উপর উহা 
বল্টানো থাকে । রত্ি-ক্রিয়া শেষে শুক্র নির্গমনের সময় সমস্ত শুক্রই 
এই নলের অগ্রভাগস্থ শুক্রাধারে আটকিয়া থাকে; একবিন্দু শুক্রও 
বাহিরে পড়িতে পারে না। 

ইহা! জন্ম-নিরোঁধের সর্বাপেক্ষা নিরাপদ যকতর তাহাতে সন্দেহ নাই) 
কিন্তু নারী-পুরুষের যৌন-অঙ্গের ত্বকের সংস্পর্শে বাধা জন্মায় বলিয়া 
বতি-ক্রিয়ার আনন্দের অনেকথানি ব্যাহত হয়। যোন-গহবরে এবং জরায়ু- 
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মুখে পুরুষের শুক্রপাঁত নারীর পক্ষে বিশেষ পুলকদায়ক ; কিন্তু কনডোম 
ব্যবহারে নারীকে এই*ম্ুখ হইতেও বঞ্চিত করা হয়। মেরী ষ্টোপসের 
দ্ঢ অভিমত এই যে, নারীর যোনিগহ্বরে পুরুষ-শুক্র পতিষ্ত হইলে নারীদেহ 
সেই শুক্র শোষিয়া লয়। এই শোষণক্রিয়৷ নারীর স্বাঙ্থ্যের পক্ষে 
অতীব উপকারী । আবার নারীর যোনি-প্রাচীর হইতে যে সমস্ত 
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রস ক্ষরিত হয়, পুরুষের লিঙ্গ-গাত্র তাঁহাঁও শোঁষিয়া লয়। ইহাও 
পুরুষের পক্ষে উপকারী। কনডোঁম ব্যবহারে নারীমপুরুষ উভয়ে 
এই নুখাঁগুভতি ও উপকার হইতে বঞ্চিত হয়। কিন্তু জন্স-নিরোধে ইহার 
কাঁ্ধ্যকাঁরিতা অন্যর্থ বলিয়া অত অন্ুবিধার মধ্যেও নারী-পুরুষ ইহা বহুল 
পরিমাঁণে ব্যবহার করিয়া থাঁকে। নিয় লিখিত প্রক্রিয়া দ্বারা এই সমস্ত 
অস্তবিধার কতক অংশ দূর কৰা যায় ঃ 

(১) কনডোমের ভিতরে বাহিরে ভেসেলিন বা অগ্ুরূপ দ্রব্য 
লাঁগাইলে ভাল হয়। 

(২) কনডোম লাঁগাইবার পূর্বের ইঞ্চিখানেক বাকী থাকিতেই টিপিয়া 
উহীর মধ্য হইতে বাঁু বাহির করিয়া দিবে। 

(৩) পেচান অবস্থায় থাকা কন্ডম্‌ শুধু উল্টাইয়া গেলেই অঙ্গে 
সোঁজীভাবে পরিয়: যাঁয় | 

(৪) কন্ডোম্‌ সম্পূর্ণরূপে ন। ধুইয়া আবার ব্যবহার কর! বিপজ্জনক । 

পূর্ন ও পরে কন্ডোঁম্‌ পরীক্ষা করিয়া দেখা উচিত। 

এত্তদ্বযতীত আরও বন্ধ প্রকার যন্ত্রপতির প্রচলন আছে। উহাদের 
কাঁ্যকারিতা ততটা! নির্ভরযোগ্য নহে এবং কতকগুলি অনিষ্ট করে বলিয়া 
আমর! উহাদের উল্লেখ করিলাম না । 

উপরোক্ত যান্ত্রিক উপাঁয় সহ ব! উহা! ব্যতীত ওষধ প্রয়োগ দ্বারাও 
জন্ম-নিয়ন্বণ করা যাঁইতে পারে। প্রাচীন ভারতীয় যৌন-শাস্ত্রে এক 
* প্রকার বটিকাঁর উল্লেখ দেখা যায়। আমাদের 

দেশের মেয়ে-মহলেও এই প্রকার ওষধের কথা 

শঁতিগোচর হয়। এই বটিকা পরিমাঁণ-মত খতুলআ্রাবের পর সেবন করিলে 
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সেই খতৃতে সন্তান জন্মগ্রহণ করিবে না। প্রত্যেক খতুন্নানের পর 
এই বটিকার একটা সেবন করিলে যতদিন ইচ্ছা ততদিন গর্ভ ঠেকাইয়! 
রাখা চলে। উপরন্ত ইহাদ্বারা নারীর স্থাস্থ্যেরও কোনও প্রকার হানি 
হয় না। শুনিতে এই ওষধটা বড়ই ভাঁল লাগে এবং মনে হয়, কাঁ্যকরী 
হইলে ইহাই শ্রেষ্ঠ ওষব। কিন্তু ইহার বিজ্ঞাপিত কাধ্যকারিত। সম্বন্ধে 
আমাদের কোন আস্থ! নাই। 

আয়ুর্ধবেদে যে সমস্ত উঁধবের উল্লেখ আছে, নিয়ে তাহার নাম দেওয়া 
গেল £ | 

আকনাঁদির পাতা জল দিয়! বাটিয়া খতু স্বানান্তে সেবন করিলে সে 
মাসে গর্ভসঞ্চার হইবে না। 

আড়াইটা গোলমরিচ ও পান গাছের শিকড় একত্রে বাটিয়া খতু 
ন্নানাস্তে ৩ দিন একতোলা করিয়া সেবন করিলে গর্ভসধ্চার হয় না। 

কাজি দ্বার! পিষ্ট জয়| পুষ্প পুরাতন গুড়ের সহিত খতুর সময়ে সেবন 
করিলে গর্ভসঞ্চার হয় না । 

বিড়ঙ্গ, পিপুল ও সোহাগাঁর খই সমভাবে চূর্ণ করিয়! খতুকাঁলে দুগ্ধসহ 
সেবন করিলে গর্ভসধ্র হয় না। 

খুব পুরাতন আকের গুড় খতু ন্সানান্তে 8৫ দিন মিকি তোলা 
হইতে অর্ধতোলা! পর্য্যন্ত হুইবেল! খাইলে গর্ভসঞ্চারের সন্তাবনা থাকে না। 

ধতু বন্ধ হওয়ার পর প্রতিমাসে ৫1৬ দিন প্রত্যহ দুইবারে ৪।৫টী 
কুঁচ খাইলে গর্ভসধশর হয় না। 

খতুন্নানের পর ৪1৫ প্রাচ্ছে খালি পেটে মটর পরিমাণ শোৌধিত হিং 
কলার মধ্যে পূরিয়! খাইলে গর্ভসধ্শারের আশঙ্কা থাকে না। 
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উপরে:ক্ত আযুর্ধেদীয় ও ইউনানী শাস্ত্রোল্লিখিত ওষধসমূহ ব্যতীত 
বর্তমানে কুইনাইন পেশারী নামক এক প্রকার বটিক1 বাজারে প্রচলিত 
আছে। ইউরোপ ও আঁমেরিকাবাঁসীদের মধ্যে ইহার খুব প্রচলন আছে। 

এই পেশারী ক্ষুদ্র ও গোপাকার বাটিকা বিশেষ। ইহা কুইনাইন, 
কোকো! প্রভৃতির সংযোগে প্রস্তত হয় । এই পেশারী রতি-ক্রিয়ার মিনিট 
পাঁচেক পূর্ণ স্্রী-অঙ্গে প্রবেশ করাইয়া দিলে এই বটিকা গলিয়া যাইবে । 
এই ওধধের গুণ 'এই যে, ইহা! শুক্রকীট ধ্বত্ন করে। কাঁজেই এই 
পেশার" যৌনিমধ্যে প্রবেশ করাইবার দশ পনর মিনিট পরে রতি-ক্রিয়া 
করিলে এবং এঁ সঙ্গমে শুক্রপাত হইলে গলিত পেশারী শুক্রকীটসমূহ 
বিনষ্ট করিয়! ফেলিবে । 

বাঁজীর-প্রচলিত পেশারীর মধ্যে রেগ্ডেলের পেশারী ও ডকারের 
পেশীরীই প্রসিদ্ধ। তন্মধ্যে রেগডেলের পেশারী কুঈনাইন ও কোঁকো- 
মাখনের মিশ্রণে এবং ডকাঁরের পেশারী ল্যাকটিক এসিড ও ম্যাঁগনেশিয়া 
সালফেটের মিশ্রণে প্রস্তুত হয়। এই সমস্ত পেশারী নির্ভরযোগ্য বলিয়া 
ডাঃ ফিল্ডিংএর মত। কিন্তু ইহাদের মূল্য প্রতি বটিকা প্রায় ছুই আনা। 
মূল্যের আধিক্যহেতু যাহারা এই বটিকা ক্রয় করিতে না পারিবেন, 
তাহার। নিজের! নিম্নলিখিত উপাদানের সাহায্যে পেশারী তৈয়ার করিয়া 
লইতে পারেন £ 

এক ড্রাম কুইনাইন সালফেট ও এক আউন্স" কোকো-বাটার লইয়া 
প্রথমতঃ কোঁকোবাটার গলাইয়! তাহাতে কুইনাইন সালফেট দিয়া খুব 
ঘাটিতে হইবে। তৎপর দশটী সমানারুতির বটিকা প্রস্তত করিলেই 
পেশারী প্রস্তত হইল। 


৪৮৪ 


একাদশ অধ্যায় 


ডাঃ হেয়ার প্রভৃতি কতিপয় বিশেষজ্ঞ কুইনাইন মিশ্রিত ওষধ স্ত্রী-অঙ্গে 
ব্যবহার করিতে নিষেধ করিয়াছেন। ডাঃ ফিল্ডিএর অভিমত এই ষে 
প্রথম প্রথম রতি-ন্রিয়ার সময় কুইনাইন পেশারী ব্যবহার করিলে স্বীর 
পক্ষে সত্যই খাঁনিকট৷ অনিষ্টের আশঙ্কা আছে। 

ভারতীয় ফৌগিক সাধনায় শুক্রস্তস্তনের ঘাঁর। বিনা-শুক্রপাঁতে রমণ-ক্রিয়া 
সম্পাদন করিবার উপায় নির্দেশ আছে, একথ? আমর! গুর্ববেই বলিয়াছি। 
এলিস বলিয়াছেন যে, বর্তম্ননে ইউরোপ ও আমেরিকায় 
এই নীর্য্যস্তস্তনের বহু সমর্থক পুষ্ট হয়। সেখানে এই 
অভ্যাসকে ১99৪7৮9 0০183 বল! হইয়! থাকে । নিউইয়র্কের নিকটবর্তী 
অনিডা নামক স্বানে অধিবাঁদিগণের মধ্যে এই অভ্যাস প্রচলিত ছিল। ডাঃ 
আলিসষ্টকহা(ম এই অভ্যাসের সমর্থন করিয়াছেন । 

হাভলক এলিপ ও ডাঃ আযালিস ষ্টকহা।ম উভয়ে স্বীকার করিয়াছেন, এবং 
ইহু। স্বীকার না করিয়া উপায় নাই যে, এই অভ্যাস অতিশয় কঠিন। ইহা 
অভ্যাস করিতে দীর্ঘদিন সাধন! করিতে হয়, ভারতীয় যোগিগণ দীর্ঘ দিনের 
সাধনায় এই যোগ অভ্যাস করিতেন । ভারতীয় পণ্তিতগণের মধ্যে মিঃ 
গ্যান্থার এ বিষয়ে যৌগিক সাধনার অনুকরণে শুধু রতি-ক্রিয়ার আসন- 
কৌশলের দ্বারা জন্ম-নিরোধের উপাঁয় নির্দেশ করিয়াছেন। তিনি এ 
বিষয়ে যে সমস্ত বিভিন্ন কৌশলের কথা. বলিয়াছেন তাহাতে শুধু 
গর্ভ-সঞ্চারের সন্তাবনা! কম থাঁকে, একেবারে তিরোহিত হয় না। 
অনিশ্চিত কৌশল অবলম্বন করিয়া আশঙ্ক! বাড়ানোর পক্ষপাতী আমরা 
নহি। 

জন্স-নিযন্ত্রণের উপরোক্ত যাস্ত্িক, যৌগিক ও ওষধিক উপায়সমূহ 


৪৮৫ 


যৌগিক উপায় 


যৌন-বিজ্ঞান 


সম্বন্ধে কেহই আজিও সম্পূর্ণ নিঃসন্দহ হইতে পারেন নাই। কারণ 
এই সমস্ত ব্যাপারে বহু সাঁপুনা, অসামান্য সতর্কতা ও বিরক্তিকর 
পরিশ্রম প্রয়োজন হয়| কাজেই এ বিষয়ে একটা নিশ্চিত উপায় আবিষ্কৃত 
হইয়'ছে ; ইহা! ১০০11156100 বা বন্ধ্যাকরণ। পুরুষের শির! কর্তন 
ও নারীর ডিম্ববাহী নল কর্তন দ্বারা উভয়কে বন্ধ্যা করা যাইতে 
পারে। ইহাতে নারী-পুরুষ উভয়ের রতি-শক্তি অব্যাহত থাঁকিবে 3 
কিন্তু তাহাদের দ্বারা সন্তান উৎপাঁদন হইবে নাঁ। ইহা জন্ম-নিরোধের 
অব্যর্থ ও নিশ্চিত উপাঁয়। সুতরাং ধীহারা অন্য উপাঁয় অবলম্বন 
করিয়া বিফল-মনোরথ হইয়াছেন, তীহাঁরা অভিজ্ঞ চিকিৎসকের 
তত্বাবধানে এই উপায় অবলম্বন করিতে পাঁরেন। কিন্তু এই উপায় 
অবলম্বন করিলে উভয়কেই স্থায়ীভাবে বন্ধ্যা হইতে হইবে। সুতরাং 
এই উপায় অবলম্বন করিবার পূর্বে বিশেষ চিন্তা করিয়া দেখা 
উচিত। 


৪৮৬ 


একাদশ অধ্যায় 


জন্ম-নিয়স্্রণের ছুইটী দ্রিক। একটা এই যে, আমরা আমাদের 
রতি-ক্রিয়া অব্যাহত রাঁখিব, অথচ যখন চাহিব তখনই মাত্র সন্তান হইবে, 
না চাহিলে সন্তান হইবে না? এক কথায় সম্ভান 
উৎপাদন করা-না-করা সম্পূর্ণ আমাদের ইচ্ছাধীন 
হইবে। দ্বিতীয় দিক এই যে, আমরা যে লিঙ্গের সন্তান চাহিব (সই 
লিঙ্গের সন্তান হইবে, অন্যথ| হইবে না। &এই দুইটী, ব্যাপারে সমভাবে 
সাফল্য লাভ করিতে পাঁরিলে আমর! জন্ম-নিয়ন্ত্রণে সাফল্য লাভ করিলাম 
বলা যাইতে পারিবে । 

পূর্ববোলিখিত উপাঁয়সমূহ সাফল্যের সহিত অবলদ্বন করিলে আমরা 
আমাদের ইচ্ছামত সময়ে সন্তান উৎপাঁদন করিতে পারিব, কিন্তু ইচ্ছামত 
লিঙ্গের সন্তান উৎপাদন করিতে পাৰিব কিরূপে ইহাই হইতেছে সমস্া | 
অন্যান্য বিষয়ের ন্যায় এ বিষয়েও বহু বিভিন্ন মত প্রচলিত আছে। 
আমাদের দেশের আয়ুর্ধেদ 'ও ইউনানী শাস্ত্রে ঝতুর দিন হইতে গণনা 
করিয়া সন্তানের লিঙ্গ-নির্দীরণের অনেক উপ্গায়ের কথ শুনা” যায়। 
একটা মনত এই যে, খতু দর্শনের পর জোড়া দিনে পুত্র ও বেজোড় দিনে 
কন্ত। হইয়া থাকে । অপর একটী মত এই যে, রজোদর্শনের পরবতী যে 
১৫১৬ দিন নারীর জরায়ু-মূখ উন্মুক্ত থাকে, সেই ১৫1১৬ দিনের প্রথম 
সপ্টাহে কন্যা ও পরবর্তী সপ্তাহে পুত্র জন্মগ্রহণ করিয়া! থাকে৷ পক্ষাস্তরে 
ডাঃ ডেভিডের মত পরই যে, খতৃন্রাীব বন্ধ হইবার পর প্রথম তিন দিনে 
কন্ঠ হইবে, দ্বিতীয় সপ্ঠাহার্দে পুত্র-কন্তা দুই-ই হইতে "পারে এবং তৎপরে 
পুত্র ভইবে। এ সমস্ত মতই এত অস্পষ্ট ও অনিশ্চিত যে, এ সম্বন্ধে 
বৈজ্ঞানিক নিভুলিতাঁপহকারে কোনও কথা বলিবার উপায় নাই। 


৪৮৭ 


লিঙ্গ নির্ধারণ * 


্‌ যৌন-বিজ্ঞান 


কিন্তু আমরা যতদুর অধ্যয়ন, পর্য্যবেক্ষণ ও অগ্ঠসন্ধীন করিয়াছি, তাহাতে 
আমাদের দৃঢ় প্রীতি জন্িয়াছে যে, খতৃআাববন্ধের ঘত নিকটবর্তী 
সময়ে গর্ভাধান হইবে, মেয়ে হইবার সম্ভাবনা তত বেশী এবং ফত দূরবর্তাঁ 
সময়ে হইবে, ছেলে হইবার সস্তাবনা তত বেশী। এই অভিজ্ঞতা হইতে 
আমাদের মনে হয় যে, আমাদের পাঠক-পাঠিকাঁগণের মধ্যে পুত্রকামিগণ 
খতুআ্রীব বন্ধ হইবার পরবর্তী দশ দিনের মধ্যে স্ত্রীকে বীধ্যদান না করিয়া 
দশ দিনের যতদিন পর সম্ভব (অবশ্য জরাযুম্খ খোলা থাকিতেই ) 
স্ত্রীকে বীর্যদান করিবেন। ইহাঁতে পুত্রসন্তান জন্ম সম্বন্ধে আশা 
করিতে পারিবেন বলিয়া আমাঁদের মনে হয়। পক্ষান্তরে কন্াকাঁমীরা 
উক্ত দশদিনের মধ্যেই বীধ্যদাঁন করিবেন। 

কোনও কোনও পণ্ডিতের অভিমত এই যে, নারীর কাঁমাধিক্যে 
পুত্র ও পুরুষের কাঁমাধিক্যে কন্যা জন্মলাভ করিয়া থাকে । ইহার অর্থ 
বোধহয় এই যে রতি-ক্রিয়ায় স্ত্রী যদি স্বামীর আগে পুলকাঁবেগ লাভ করে 
এবং স্বামীর শুক্র যদিত্বীর পুলকাবেগের পরে পতিত হয়, তবে পুত্র 
সন্তদন হইবে এবং ইহার বিপরীত হইলে কন্তা হইবে । এই মতের 
সহিত পূর্বোক্ত মতের একটু বিরোধ আছে বলিয়া আমাদের মনে হয় । 
কারণ পূর্বের মতে বলা হইয়াছে যে খতৃম্রাবের অব্যবহিত পরে গর্ভ 
হইলে কন্ত। সন্তান ও ১* দিনের পরে হইলে পুত্র হইবে। খতুত্রাবের 
অব্যবহিত পরে নারীর কাঁমভাঁব অত্যন্ত বেশী জাগ্রত থাঁকে এবং অতি 
সহজেই পুলকার্কে লাঁত করিয়া থাঁকে এবং যতই দেরী হইবে, ততই 
তাহার কামবেগ কমিতে থাঁকিবে ; তখন পুরুষের পক্ষে নারীর কামবেগ 
জাগ্রত করিয়। তাহাকে নিজের শুক্রপাতের পূর্ধে পুলকাঁবেগ দান করা 


৪৮৮ 
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কঠিন হইয়া দীড়ার়। এমতাবস্থায় স্বামীতস্ত্রীর কামভ!বের পার্থক্য হেতু 
পুত্র-কন্য। জন্ম গ্রহণ কর| সত্য হইলে খাতুর প্রথম দিকে পুত্রাধিক্য ও শেষ 
দিকে কন্যাধিক্য হইত। 

ইউরোপীয় বৈজ্ঞানিকদের' মধ্যে এ বিষয়ে গবেষণা হইয়াছে এবং 
হইতেছে। জীর্মীন চিকিৎসাবিৎ ডাঁঃ সিক্স এ বিষয়ে গবেষণা ঝুরিয়া 
মত প্রকাশ করিয়াছেন যে, একএক বারেব্র রতি-ক্রিয়ায় পুরুষের এক 
দিকের অগুকোষ হইন্তে মাত্র শুক্র খলিত হয় এবং নারীরও এক দিকের 
ডিম্বকোষ হইতে ডিম্ব অবতরণ করে। পুরুষের ডান দিকের অগুকোঁষ 
হইতে শুক্র ও নারীর ডান দিকের ভিম্বকোষ হইতে ডিম্ব নির্গত হইয়া 
মিশ্রিত হইলে পুত্র ও তদ্বিপরীত হইলে কন্ঠ! জন্মগ্রহণ করিবে। ডাঃ 
সিক্স উ. ঘোড়।-গরু প্রভৃতি প্রাণীর উপর গবেষণ। করিয়। এই সিদ্ধান্তে 
উপনীত হইয়াছেন। ডাঃ বেলিং, ডাঃ রুলম্যান ও ডাঃ ট্রল বিভিন্ন 
প্রাণীতে পরীক্ষা করিয়া ডাঃ সিকৃষ্টের মতবাঁদের অগ্গকুলে মত প্রকাশ 
করিয়াছেন । 

পক্ষান্তরে ডাঃ ডসনের অভিমত এই যে, ভ্রণের লিঙ্গের সহিত পুরুষের 
শুক্রকীটের পরিমাণ বা লিঙ্গের কোনও সংশ্রব নাই। নারীর ডিম্বের 
লিঙ্গ রাই জরণের লিঙ্গ নির্ধারিত হইয়া থাঁকে। তাহার মত এই ষে, 
নারীর ডিহ্বাধারদ্বয়ের মধ্যে দক্ষিণ দিকের ডিম্বাধার হইতে যে ভিম্ব নির্গত 
হয়, তাহাতে পুরুষ-সর্তীন ও বাম দিকেয় ডিম্বাধার হইতে যে ডিঙ্গ নির্গত 
হয়, তাহ হইন্তে নারী-সন্তান জন্ম গ্রহণ করে। 

জার্মান চিকিৎসাঁবিৎ ডাঃ রুমের মত এই যে পুরুষের শ্ুক্রকীট হইতে 
সন্তান জগ্নগ্রহণ করিয়া থাকে, নারীর ডিষ্বের সহিত সন্তানের লিঙ্গের 


৪৮৯ 
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(কোনও সংশ্রব নাই'। শুক্রকীট ছুই প্রকার £ পুরুষ শুক্রকীট হইতে পুরুষ 
ও নারী শুক্রকীট হইতে নারী সন্তান জন্মগ্রহণ করিয়া! থাকে । পুরুষের 
শুক্রকীটের মধ্যে আবার নর-শুক্রকীট অপেক্ষা নারী-শুক্রকীট অনেকখাঁনি 
দুর্বল ও নির্জীব। কাজেই বহিঃশক্তির সাময়িক প্রভাবের দ্বারা পুরুষের 
শুক্রীট পীড়িত হইলে তন্বারা নারী-শুক্রকীট যত শীঘ্র ও সহজে মারা 
বায়, নর-শুক্রকীট তত সহজে মাঁরা যাঁয় না! ভাঃ বুম পুরুষকে অতিরিক্ত 
মাত্রায় মাতাল করিয়া নারী-সহবাস করাইয়! দেখিয়াছেন, তাহাতে ষে 
সন্তান হয়, তাহার সশস্তই পুরুষ সন্তান। ইভার কারণ এই যে, 
মদ্যপাঁনের ফলে পুরুষের শুক্রকীটসমূহ নিষ্যাতিত হওয়ায় নারী-শুক্রকীট 
সমূহ মরিয়া বায়, কিন্তু নর-শুক্রকীটসমূহ তদবস্থায় নারীর ডিম্বের 
সহিত মিশ্রিত হইতে পারে। 

ডাঃ ডাঁসিং ও সেন্ট হিলেয়া'র প্রভৃতি জাশ্মীন পণ্ডিতগণের মত এই যে, 
পিতাঁমাতার আহার্যের উপর সস্তানের লিঙ্গ অনেকখানি নির্ভর করে। 
তাহারা গবেষণা! করিয়া দেখিয়াঁছেন যে, যে সমস্ত পিতামাতা অতিরিক্ত 
মাত্রায় আহার করে, তাহাদের সাধারণতঃ মেয়ে-সম্তান এবং যাহার! অল্প- 
ভোজী ও অনাহার-ক্রিষ্ট তাহাদের পুরুষ-সম্ত/ন হইয়া থাকে। 

পিতামাতার খাছ্য-দ্রব্যের পরিমাণ ও গুণাগুণে সন্তানের লিঙ্গ 
নির্ধারিত হইয়া থাঁকে বলিয়া যে সমস্ত পণ্ডিত গণ মত প্রকাশ করিয়াছেন, 
তাহাদের মধ্যে এক শ্রেণীর অভিমত এই যে, 'গর্ভীধানের সময় এবং 
পরবর্তী তিনমাস কাল ভ্রণের কোনও নিপ্চষ্ট লিঙ্গ থাকে না। মাতার 
থাস্ছদ্রব্য, জীবন-যাত্রা-প্রণালী ও চিন্তাধার|র স্বারা পরবর্তী কালে ক্রমে 
ভ্রণের লিঙ্গ নির্ধারিত হইয়া থাকে। 


৪8৯০ 
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মাকিন ডাঃ উইলসন এই মতবাদের তীব্র প্রতিবাদ করিয়াছেন । 
তিনি বলিয়াছেন, গর্ভাধানের মুহূর্তেই ভ্রণের লিঙ্গ নির্দীরিত হইয়া থাকে । 
সুতরাং মাতাঁর থাগ্য, জীবন-যাত্রা-প্রণীলী ও চিন্তাধারা সন্তানের দৈহিক 
ও মানসিক দোঁষ-গুণ নির্ধারণ করিতে পাঁরে বটে, কিন্তু উহার লিঙ্গ 
নির্ধারণ করিতে পারে না। বিজ্ঞান-সাধনার বর্তমান প্রগতিতেও 
বৈজ্ঞানিকগণকে স্বীকার করিতে হইতেছে যে, এ বিষয়কে আজ পর্য্যস্ত 
আয়ত্তাধীন করা সম্ভব হয় নাই। কনিংস্বার্গের অধ্যাপক আপ্টার 
বার্গার ( 6:০% 00697১5786৮) বভ গবেষণার দ্বারা এই সিদ্ব্ত 
করিয়াছেন যে, সন্তানের লিঙ্গ-নির্ধার্ণ ব্যাপারে পিতামাতা খানিকটা 
প্রভাব বিস্তার করিতে পারে। তীহার নিক্জিষ্ট প্রক্রিয়া! এই যে, নারীর 
যোনি-নিঃম্রাবের মধো আলকালাঁইন গুণবিশিষ্ট শুক্র মিশ্রিত হইলেই পুরুষ- 
সন্তান জন্মগ্রহণ করিয়। থাকে। সেজন্য তাহার মতে রতি-ক্রিয়ার 
অব্যবহিত পূর্বে আলকালাইন গুণবিশিষ্ট দ্রব্যের দ্বার] ডুশ লইয়া রতি- 
ক্রিয়। করিলে পুরুষ-সন্তান জন্মগ্রহণ করিটরে। বালিনের “াইজার 
উইলিয়ম ইনষ্টিটিউট” এর “বায়লজী*র অধ্যাপক ডাঃ গোল্ডস্মিথ, কিন্তু খুব 
জোর গলায় বলিয়াছেন যে, পিন্ভামাত। ভাবী সন্তানের লিঙ্গ নির্ধারণ 
করিতে পারে । ডাঃ গোল্ছম্মিথের মত এই যে, পুরুষের শুক্রের মধ্যে 
সেকৃস্‌ ক্রমোজম্‌ থাকে? প্রত্যেকটা শুক্র-বীজের মধ্যে চব্বিশটী করিয়া 
ক্রমৌজম্‌ আছে বর্লিয়া বৈজ্ঞানিকগণ আবিষ্কার করিয়াছেন। প্রত্যেক 
স্থালনে পুরুষের যে পরিমাণ শুক্র নিঃস্থত হয়, অহার ঠিক অর্ধেকের 
শুক্রবীজসমূহে কোনও ক্রমোঁজম থকে না; বাকী অর্ধেকের শুক্রবীজ- 
সমূহে উপরোক্ত হারে ক্রমোজম বিছ্যমান থাকে। ক্রমোজমবি-শষ্ট 


৪৪৯১ 
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শুক্রবীন্গ হইতে সন্তান উৎপাদিত হইলে পুরুষ ও ক্রমোৌজমহীন শুক্রবীজ 
হইতে নারী জন্মলাভ করিয়া থাঁকে। 

এ বিষয়ে বিভিন্ন যুগে বিভিন্ন বৈজ্ঞানিক যে সমস্ত গব্ষেণা করিয়াছেন, 
তাহাদের অশিকাংশই লিঙ্গ নির্দারণ অপেক্ষ' লিঙ্গ নিরপণ করার দিকেই' 
অধিক সাফল্য লাভ করিয়াছে। কিন্তু লিঙ্গ নিদ্ধারণ ও লিঙ্গ নিরূপণ 
সম্পূর্ণ পৃথক কথা। পিতাম্মাতার ইচ্ছান্য'রী পুরুষ বা নারী-সম্তান 
হওয়ার নাম লিঙ্গ নির্ধারণ; আর প্রসবের পূর্বেই সন্তান নারী হইবে 
কি পুরুষ হইবে, তাহ! জাবিতে পারার নাম লিঙ্গ নিরূপণ | লিঙ্গ-নিদ্ধ'রণে 
যদি পিতাঁমাতার কোনও হাতি ন! থ|কিল, তবে শুধু লিঙ্গ নিরূপণ ঘ্বার। 
আমরা বিশেষ লাভবান হইতে পারি না। 

এই সমস্ত মতবাঁদ হইন্তে স্পষ্টই প্রতীতি হইতেছে যে, ভ্রণের লিঙ্গ 
নিদ্ধাণ আজিও নিশ্চিতরূপে বিজ্ঞানের আয়ত্তাধীন হয় নাই। ডাঃ 
নরম্যান ভেয়ার-সম্পাদিত “এনসাইক্রোপিডিয়। অব সেক্সয়্যাল নলেজ” 
নামক গ্রন্থ এ বিষয়ে নৈরাশ প্রকাঁশ করিয়| বল! হইয়াছে £ “৮০ থ]| 000০৯৪ 
আ])0 (6০-0% 1151) 60 11,01160089 61)8 56 01 01061] 01)001) 
01)1109 9616.1)06 0181) 1006 21085/6) 11) 6179 আ0108 ০1 1028)19 £ 
41080007706 110])6+*** 

বিজ্ঞান এ বিষয়ে ইতিমধ্যেই ফতটা অগ্রসর হইয়াছে, তাহাতে আমরা 
অমন নৈরাশ্টের কোনও যুক্তি-সঙ্গত কারণ দেখিতেছি না। লিঙ্গ নির্ধা- 
রণের স্থক্ম কারণ নির্দেশ সাধারণের প্রশ্ন নহে, তাহরি। চায় কার্যযোপযোগী 
কোন স্থত্রের আবিষ্ষীর। আমরা এ সম্বন্ধে প্রফেসার থুরী-( 11907 ) 
প্রবন্তিত সুত্র পালন করিয়া দেখিতে পরামর্শ দিতেছি । তিনি খতুর 


৪৯২ 
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অব্যবহিত পরেই কন্ঠাসস্তান এবং অধিক দিন পরে পুত্রসম্তান হইবার 
সম্ভীবন! বেশী বলিয়। মতবাদ প্রকাশ করিয়াছিলেন, এ কথ! আমর! 
একটু পূর্বের ব্লিয়াছি। এই মতবাদের নিহুলতা প্রমাণিত না হইয়া 
থাঁকিলেও ইহার সপক্ষে বহু সাক্ষ্য পাওয়া গিয়াছে । 

সুস্থ, সুগঠিত ও সদ্গুণাবলীবিশিষ্ট পিতামাতা দ্বারা সুস্ত, স্থগপ্ঠিত ও 
সদ্‌গুণাবলী বিশিষ্ট সন্তান জন্মাইয়া পৃথিবীকে সুস্থ, ,সবল ও সংলোকের 
বার্সগ্থানে পরিণত কর! জন্ম-নিয়ন্ত্রণের তন্যতম উদ্দেশ্য । 
স্তরাং ইহ! সফল করিবার,চেষ্টা বৈজ্ঞানিকগণ করিয়া 
আনি:তছেন। এই উদ্দেশ্ঠ সাধনের জন্য যে কাধ্যক্রম নির্দিষ্ট হইয়াছে, 
তাহাকে ইউজিনিক মতবাদ বল! হইয়! থাকে। ইউজিনিক কাধ্যক্রমকে 
মোট।মুটি তিনভাগে বিভক্ত কর! হইব থাকে £ 

(১) প্রথমতঃ ইহার আদেশাত্মক ( ০9165০ ) পিক, অর্থাৎ কি কি 
করিতে হইবে, সেই দিক। এই দিকে স্স্থ নরনারীর বিবাহ, যৌন 
সন্বন্ধের সংস্কার ইত্যাদি সাধন করিতে হইবে । 

(২) দ্বিতীয়তঃ নিষেধাত্রক ( 23৮61%৪ ) দিক, অর্থাৎ কিকি 
কাঁধ্য হইতে বিরত হইতে হইবে, সেই দিক। এই দিকে মাতাল, বৌগী, 
উন্মাদ প্রভৃতির বিবাহ বন্ধ করিতে হইবে ! 

(৩) তৃতীয়ত; প্রতিকারাত্মক (1১9৮91)69 ) দিক। এই দিকে 
আমাদিগকে ইউজিনিক-পরিপন্থী রোঁগসমূহের প্রতিকার করিতে হইবে। 

সুতরাং দেখা যাইতেছে, ইউজিনিক মতবাদ প্রধানত; (10075 ০£ 
[1676160 ) “থিওরী অব হেরিডিটী”র উপর প্রতিষ্ঠিত। পিতামাতার 
দোষ-গুণ সন্তানের উপর বন্তিয়া থাকে, ইহাই হেরিডিটা মতবাদের মূল 


৪৯৩ 


ইউঞ্জিনিক মতবাঁদ 


যৌন-বিজ্ঞান 


কথ! । শুধু চরিত্রগত গুণসমূহ নহে, পরন্ত দৈহিক রোগেরও অনেকগুলি 
সন্তানে বত্তিয়! থাকে। পক্ষান্তরে শিক্ষা ও পারিপার্থিক অবস্থা-প্রভাবে 
এ সমস্ত দৌষ-গুণের গতিরোঁধ করাও সম্ভব। এ কথাছারা আমরা 
কোনও বর্ণাশ্রম ধর্ম মানিয়া লইতেছি না। পিতামাতার নিতান্ত ব্যক্তিগত 
দোষগুণের কথাই আমর! আলোচনা করিতেছি_-ইহাীতেএকোনও শ্রেণী- 
বৈশিষ্ট্য আছে বলিয়৷ আমরা মনে করি না । 

এই উত্তরাধিকার মতবাঁদ (15919 ০? 77979016) ) খুব সাধারণ ও 
জনপ্রিয় হইলেও ১৮৬৪ খুষ্টাব্ধে হাঁর্বার্ট স্পেন্সারই ইহাকে সর্বপ্রথম 
বৈজ্ঞানিক রূপ দান করেন। স্পেন্সারের অল্পদিন পরে ১৮৬৮ খৃষ্টাব্দে 
ডারউইন তাহার উদ্বর্ভনবাঁদ দ্বারা এবং ১৮৭৫ খৃষ্টাব্দে গ্যাল্টন তাহার 
বিবর্তনবাদ দ্বারা এবং ১৮৯৩ খুঃ ওয়াইজম্যান তাহার অভিব্যক্তিবাঁদ দ্বার 
স্পেন্সারের মতবাদের অনেক সংস্কার সাধন করিলেও উহার মূল কথার 
কোনও পরিবর্তন হয় নাই। সমস্ত মতবাঁদ অগ্ুসারেই সন্তানগণ কতকগুলি 
দোষগুণ পিতামাতা হইছে প্রাপ্ত হয়, আর কতকগুলি শিক্ষা ও পারি- 
পার্থিকতা হইতে সংগ্রহ করিয়া থাকে । 

তবে ইহা অবশ্যই স্বীকার করিতে হইবে যে, ব্যক্তির দোষ-গুণের 
বিভেদের প্রাথমিক কাঁরণ আজিও সুস্পষ্টরূপে নির্ধারিত হয় নাই। 
দুইটা বীজ এক শ্রেণীর হইলেই' গাছ ছুইটী একই রকম হইবে, একথা 
যেমন জৌরের সহিত বলা যায় না, একই পিতাঁমাতার সঞ্জাত দুইটা 
সন্তান এক রকম হইবে, ইহাঁও তেমনই জোরের সঙ্গে বল! যাঁয় না। 
বস্ততঃ ব্যক্তিগত পার্থক্য আমরা অহরহ লক্ষ্য করিয়া আসিতেছি। 
নেপোলিয়নের পরিবারের কথাই দৃষ্টান্ত স্বরূপ ধরা যাঁউক। ইতিহাস-পাঠক: 


৪৯৪ 


একাদশ অধ্যায় 


সকলেই জানেন, নেপোলিয়নের জ্যেষ্ঠ সহোদরের নিষবর্মা! ও আরাম-প্রিয় 
জীবন নেপোঁলিরনের চরিত্র হইতে কত বিসদৃশ ছিল। তাহার ভগ্নিগণ 
সম্বন্ধেও এ কথা বলা যাইতে পারে। স্ৃতরাঁং বীজের গুণের উপর 
অত্যধিক আস্থা স্কাপন করিলে আমাদিগকে নিরাশ হইতে হ্ইবে। 
এ বিষয়ে বৈজ্ঞানিক গবেষণা দারা আরও গভীরতর সত্য লাভের 
প্রয়োজন আছে। মাঁছুষের দেহের ও মনের উপর জন্ম ও পাঁরিপার্িকতার 
প্রভাব সম্বন্ধে সুম্পষ্ট জীন লাভ করিবার পূর্বে কোনও একটি বিশিষ্ট 
মতবাঁদকে প্রয়োজনাতিরিক্ত প্রাঁধান্ঠি দান 'করিলে উহা অতি সহজেই 
অনভিপ্রেত ও অকল্যাণকর কুসংস্কারে পরিণত হইতে পারে । ইউজিনিক 
মতবাঁদের নিষেধাত্বক কার্যক্রমের কথাই ধরা যাঁউক। মুর্খ, উন্মাদ, 
রোগী প্রভৃতিকে পিতৃত্বের অযোগ্য ঘোঁষণা করিয়া তাহাদের বিরুদ্ধে 
আইন প্রণয়নের ব্যবস্থা করিলে এতন্বারা অতি সহজেই শ্রেণী-প্রাধান্ 
প্রতিষ্ঠিত হইতে পারে এবং মাঁনব-কল্যাণেচ্ছা-প্রস্থত আদর্শটী দরিদ্র- 
পীড়নের অত্যাচারমূলক কারণে পর্যবসিত হইতে পারে। লেইজব্য 
কোলাপুর কলেজের মনোবিজ্ঞানের অধ্যাপক ভাঁঃ ফাডকে তীয় 
“সেক্স্‌ প্রব্রেম ইন ইত্ডিয়া' নামক গ্রন্থে ভারতবর্ণে ইউজিনিক প্রথা 
গ্রচলনের জন্ঠ যেরূপ উৎসাহ প্রদর্শন করিয়াছেন, আমরা ততটা উৎসাহ 
প্রদর্শন করিতে পাঁরিলাম না। কারণ অতীতে বর্ণাশ্রমধক্মসী মতবাদ 
শ্রেণী-প্রাধান্তের অত্যাচারের অস্ত্রূপে ধর্মের নামে যে সমন্ত 
অনাচারের অঙ্্ঠান করিয়াছে, ইউজিনিক মতবাঁদ খুব জাবধানতার সহিত 
প্রযুক্ত না হইলে ভাবীকালে বিজ্ঞানের নামে সেই অত্যাচারের পুনরচষ্ঠান 
করিতে পাঁরে। গণতন্ব আজিও এতট| প্রবীন ও তিক্ত হইয়া উঠে নাই, 


৪৯৫ 


যৌন-বিজ্ঞান 


যাহাতে আমরা ব্যক্তি-স্বাতন্ত্্য ও সাম্যবাদ ত্যাগ করিয়া পুনরাঁয় বর্ণাশ্রম 
ও আভিজাত্যবাদে প্রত্যাবর্তন করিতে পারি । দেশ, বর্ণ ও জাতিগত 
বৈশিষ্ট্যের নামে ইতিমধ্যেই অনেক কৌলিন্ঠের অনাঁচ'র ও উৎপীড়নের 
অগ্ুষ্ঠীন চলিতেছে । তদুপরি বিজ্ঞানের নামে আর এক শ্রেণীর দেহ- 
কৌলিন্ঠের প্রতিষ্ঠা করিয়া মানব-জীতিকে নিপীড়িত করিবার আমরা 
পক্ষপাতী নহি। 

সুতরাং আমরা মোটামুটি নীতি হিসাবে ইউজিনিক মতবাদের 
পক্ষপাতী হইলেও বিজ্ঞান ও রাষ্ট্রের বর্তমান শ্রেণী-প্রাধান্তের যুগে আমরা 
ইউজিনিক ঈতবাঁদকে রাষ্ট্রের সহায়তা দানের পক্ষপাতী নহি। এ বিষয়ে 
শিক্ষা ও সভ্যতা বিস্তারের দ্বারা ব্যক্তিগত কৃষ্টি-উন্নয়ন করিলেই মাঁনব- 
কল্যাণ সাধিত হইতে পারে । অন্ত দেশের কথ! যাহাই হউক, ভারতবর্ষে 
ষে জনসাধারণের মধ্যে কৃষ্ি-বিস্তারের কর্তব্য শিক্ষিত-সম্প্রদায় সম্যকরূপে 
সম্পাদন করেন নাই, একথা লজ্জার সঙ্গে আমাদিগকে স্বীকার করিতেই 
হইবে ।' আমাদের বিশ্বাস, কি-বিস্তারের দ্বারাই আমর! মানবের মানসিক 
ও দৈহিক উন্নতিবিধান করিতে পারিব। 


৪৯৬ 


দ্বাদশ অধ্যায় 


উপসংহার 

সত্যান্থরাগ ও সত্য সাঁধনা_বিশ্ব-সংসারের বিস্তুতি--মানব-মনের উন্বোষ__শ্মীয় 
মানব-বুদ্ধির মুক্তি সাঁধনা--অতীত ও বর্তমানের যোগশুব্র-কৃষ্টির আত্তষ্ঞাঁতিক গীধনা 
আমাদের প্রকৃত ধর্ম ত-_-অতীতের প্রকৃত ধশ্মমত-_অন্ভীতের প্রতি আমাদের মনোভাব__ 
যৌন-বিজ্ঞান অধ্যয়নের উপস্ত্রোগী মনোভাঁব__যৌনবোধের মহত্ব দিক-_-যৌন-সমস্যার 
জটিলত।- বিবাহে সংস্কার__প্রজননে নিরাপত্তা-_গঞ্ভধাঁরণে নারীর অধিকার-_হিটলার- 
মুনোলিনীর জন্ম-বৃদ্ধিতে উৎসাহ-_জন্নিয়ন্ত্রণের ভবিষ্যৎ _কউজ্জেনিক মতবাদের ভবিষ্ুৎ-_ 
যৌনবিকল্প সমস্তার সমাধান __বিচাঁরকের দায়িত্ব-_যৌন-ব্যাধির প্রতীকার--আত্তর্জাঁতিক 
কৃষ্টির সশুচন।__সত্য সাধনার পথ অনস্ত-_-অসীম--তরুণদের কর্তব্য-_উপসংহার | 

পরিশেষে আমার বক্তব্য এই যে যৌন-বিজ্ঞানের মত গুরুত্বপূর্ণ 
বিষয়টাকে আমার জ্ঞান-বিশ্বাস-মতে যথোঁপযুক্তর্ূপে আমার দেশবাসীর 
সম্মুখে উপস্থিত করিবার চেষ্টা আমি করিয়াছি। আমি জানি এবং 
স্বীকার করিতে আমার বিন্দুমাত্র লজ্জাবোধ করা উচিত নহে ষে, এঅনেক 

টি 

বিষয় আলোচনার বাকী রহিয়া গিয়াছে । কিন্তু একথা আমি দৃঢ়তার 
সঙ্গেই বলিব যে, আমার বক্তব্যে কোনও আন্তরিকতার অভাব নাই, 
এবং যাহা যাহা আমি বলিয়াছি, সে সমস্ত বিষয়কে আমার জাতির 
কল্যাণের দৃষ্টি-কোঁণ, হইতে সর্ধাঙ্গনুন্দর ও পূর্ণাঙ্গ করিয়া বলিবারই 
চেষ্টা করিয়াণ্ছ। এই' অধ্যায়ে আমি ৌন-জ্ঞানের জীবনেতিহাস ও 
এই' বিজ্ঞান-সাঁধনা-লব্ধ জ্ঞান-সমর্টি ও উহাদের আবী গতি-প্রকতির 
সংক্ষিপ্ত আলোচনা করিয়! এই আলোচনার উপসংহার করিব। 

আমি উপক্রমণিকা অধ্যায়ে যৌন-বিজ্ঞানের ইতিহাস আলোচন 


৪৯৭ 


৩২ 


যৌন-বিজ্ঞান 


করিয়াছি। এ অধ্যায়ে আমি বিভিন্ন মতবাদের উন্নতি ও পরিণতির 
সমালোচনা করিয়াছি। এই বিজ্ঞান-শাখা-কেন্দ্রে 
পরা. মানব-্মনকে কি কি সমস্তার সম্মধীন হইতে হইয়াছে 
এবং হইতেছে, এখানে আঁমি সংক্ষেপে সাধারণভাবে 
সে সম্বন্ধে ছু'একটী কথা বলিব। আমি উপক্রমণিকার উপসংহারে 
বলিয়াছি যে, সমস্ত বিজ্ঞান-সাধনা-ক্ষেত্রের স্ঠায় এখানেও সংক্কার-মুক্ত 
সন্যাগ্রসন্ধিতসাকেই আমাদের একমাত্র কষ্টিপাথররূপে গ্রহণ করিতে 
হইবে। নিজে সম্পূর্ণ, ধর্ম-বিশ্বাপী হ্ইয়াও এই বিজ্ঞানালোচনায় 
আমি সকল প্রকার ধন্ায় সংস্কার-মুক্ত হইবার সাধ্যমত চেষ্টা করিয়াছি। 
এবং এই আলোচনায় বিশ্বের মাচ্ষকে কেবলমাত্র মাঁছষরূপেই দর্শন 
করিয়াছি। কি তাহার ধর্ম, কি তাহার মতবাদ, কি তাহার জাতি, 
কোথায় তাঁহার অধিবাঁস, কেমন তাঁহার বর্ণ সে বিচার আমি করি নাই। 
প্রকৃতি-দত্ত তাহার মানবতা ছাড়া তাহার জীগতিক কোনও দৌষ-গুণ 
বা টবশিষ্ট্য দ্বারা আমর দৃষ্টিকে বিভ্রান্ত হইতে দেই নাই। আমি 
পূর্বেই বলিয়াছি, ধর্শের প্রতি আমার সশ্রদ্ধ আস্থা বিদ্যমান আছে। 
ধর্মের প্রবর্তকগণের প্রতিও ভক্তি অমার কাহারও চেয়ে কম নহে। 
কিন্ত সমস্ত ভাববাদীকেই তীহাঁদের যুগধশ্ম ও পাঁরিপাস্থিকতাঁর 
মাপকাঠি দ্বারা ওজন করিয়াছি-_-তাহাদের কথা ও কাজের শাশ্বততা'র 
দ্বার করি নাই। আমি বিশ্বাস করি, অতীতের ভাঁববাদিগণের সত্য- 
সাধনার আস্তরিফতাই অতীত ও বর্তমানের যোগ-স্ুত্র_তীাহাদের 
প্রচারিত মতবাদের নিভূর্লতা নহে। আমি উহাঁও বিশ্বাস করি যে, 
সত্যা্ছসন্ধিৎসাই সত্যসাঁধনার চরম সাফল্য- সত্যপ্রাপ্তি নহে 
৪৯৮ 


দ্বাদশ অধ্যায় 


সত্য-ৃষ্টিকে সম্প্রসারিত হইতেই হইবে, কাঁরণ সত্যদর্শন-ক্ষেত্র যে 
বিশ্বসংসার, তাহা অগ্দিন বিস্তৃত ও প্রশস্ততর হইয়া পড়িতেছে। 
অতীতের মান্ষ তাহার দেশের বিস্তৃতি, তাহার 
পর্বতের উচ্চতা, আকাশের বিশালতা, তারকাঁরাঁজির 
সণ্যাহীনত| দর্শনে যেমন করিয়া ভক্তি-বিম্ময়ে আপ্নত হইয়া উঠ্ভিত, 
বর্তমান সৌরজগতের বিস্তৃততর বিশালতা *আামাদের বিগ্ঞান-সম্প্রসারিত 
দিকে তদপেক্ষা কোনও অংশে কম স্তম্ভিত করিতেছে না। 

আমরা প্রজনন অধ্যায়ে জীবন-রহস্য আঁঞ্লাঁচনাব্পদেশে মাঁনব- 
জীবনের অভিব্যক্তির রহৃন্যোদ্যাটন করিবার চেষ্টা করিয়াছি । আমদের 
এই প্রচেষ্টা কতই না সীমাবদ্ধ! কত লক্ষ বৎসর 
পূর্বে পৃথিবীতে জীবনী-শক্তির সৃষ্টি হইয়াছিল কে 
তাঁহার নির্ণয় করিবে? প্রকৃতির পারিপাশ্বিক স্যারের মধ্যে মানব- 
জীবন যে সংগ্রাম চালাইয়া নিজেকে বীচাইয়া আসিতেছে, এ সংগ্রাম 
কোন্‌ অনাদি যগান্তরে আরন্ধ হইয়াছিল, কে তাহা বলিতে পাঁরে? 
মাঁনব-জীবনে যেদিন মনের উন্মেষ হইয়|ছে, যেদিন হইতে মাঁছষ চিন্ত। 
করিতে শিখিয়াছে, জীবনের শৈশব তাঁহার কত যুগ পূর্বে আরম্ত 
হইয়াছিল, কে তাহার ইয়ত্ব( করিবে? জীব-বৈজ্ঞানিক মিঃ জি, জি, 
হার্ট' বলিয়াছেন, মাগষের চিন্তাশক্তি বিকাশের পূর্বে মাঁনব-জীবনকে 
বিশলক্ষ বৎসর নিজের অস্তিত্ব রক্ষার জঙ্ঠ প্রাকৃতিক বিরুদ্ধতাঁর সহিত 
সংগ্রাম করিতে হইয়াছে 

ারপর মাচুষ যেদিন চিন্ত। করিতে শিখিল, যেদিন তাহার জীবন- 
উ্ধায় জ্ঞানের তাঁলোকচ্ছটা নিপতিত হইল, সেদিন সে চরম বিশ্ময়ে 


৪৯৯ 


বিশ্ব-নংসারের বিস্তৃতি 


মানব-মনের উন্মেষ 


যৌন-বিজ্ঞান 


প্রকৃতির শক্তি-কেন্দ্রমূহকে দেবতীজ্ঞানে পুজা 
রি 5 করিতে আর্ত করিল। মানব-মনের স্বতংক্ুর্ত 
ভীতি ও বিস্ময় তাহার চারিদিকে নিত্যনৃতন আরাধ্য 
আবিষ্কার করিতে লাগিল! মাঁনব-মনোঁবিকাঁশের এই' অধ্যায়ের ইতিহাঁস 
যে্ঠন চিতাকর্ষক তেমনই সংগ্রামপূর্ণ। ধর্ম-মতই ছিল এই সময়কার 
মানব-মনের নিয়স্ত/ তাহার দমস্ত চিত্ত! ও কর্মের গতিকেন্দ্র। 
এইভাবে যুগের পর যুগ, ধরিয়া দেবতা, উপ-দেবতা ও ধর্্মমতের 
সংখ্যা বৃদ্ধি হইতে হইতে এমন একদিন আসিল, যেদিন কি মতবাঁদ কি 
কর্মপন্থা উভয় দিক দিয়াই তাহাঁদের মধ্যে সংঘাত 
ও বিরোধ বাধিয়া গেল। পরস্পরের প্রতি বিদ্বেষ 
ভাবাঁপন্ত্র দেবতাদের সকলেই আরাধ্য হইতে পাঁরে না 
এবং পরম্পর-বিরোৌধী মতবাদসমূহের সবগুলিই ভগবানের নির্দেশ, সুতরাং 
সত্য, হইতে পারে না । মাঁনব-মন যেদ্রিন এই' সমস্যার সম্মুখীন হইল, 
সেদিন মানবের প্রজ্ঞা বন্ধন-মুক্ত হইল। সে ধীরে ধীরে অতীত মত- 
বাদের শ্রেহ-বন্ধন হইতে শ্রদ্ধীসহকারে নিজেকে মুক্ত করিয়া লইল। 
সে নিজের চলচ্ছক্তিতে আস্থালাভ করিয়। প্রাচীন মতবাদের সাবধানী 
স্সেহময় বৃদ্ধ পিতার বজ্র আটুনী আলিঙ্গন-পাঁশ হইতে ধীরে ধীরে নিজেকে 
বিযুক্ত করিল। মানবের বুদ্ধির মুক্তি সাধনার ইহাই সংক্ষিপ্ত ইতিহাঁস। 
বর্তমানের জন্য অতীত যতই ঘ্বণ্য, হেয় ও পরিত্যজ্য হউক, 
”" অতীতের জন্য উহাই ছিল পরম আবশ্যক । অতীতের 
৮০ ভিত্বিতূমির উপর বর্তমানের সৌধ রচিত। কোন 
যুগের জ্ঞান-সাধনাই অতীত হইতে সম্পূর্ণ বিযুক্ত ও 


৫০৩০ 


মানব-বুদ্ধির 
মুক্তি-সাঁধন। 


ঘাদশ অধ্যায় 


স্বয়ং-সম্পূর্ণ নহে। সুতরাং নূতনকে আমরা গ্রহণ করি পুরাতনকে 
অশ্রন্ধা করি বলিয়া নহে, পরন্ত নৃতন পুরাঁতনেরই সন্তান বলিয়া! । ফলতঃ 
যুগ-যুগানস্তরের মানষের মধ্যে যেমন একটা রক্তের যোগ-স্থত্র বিদ্যমান 
রহিয়াছে, যুগ-যুগস্তরের জ্ঞান-সাঁধনার মধ্যেও তেমনই একটা ধারাঁ- 
বাহিকতার যোগ-স্থত্র বিদ্মনি রহিয়াছে। 

বিভিন্ন যুগের জ্ঞান-সাধনার মধ্যে যেমন একটা ধাঁরাবাহিকতী'র 
যোগ-স্থত্র রহিয়াছে, একই যুগের বিভিন্ন শাখার জ্ঞা্-সাধনার মধ্যেও 
তেমনই একটা পারম্পরিকতার যোগন্থত্র বিষ্ঠমান আছে। বিরাট সৌধের 
প্রস্তর খণ্ডসমূহকে পৃথক পৃথক করিয়! ফেলিলে যেমন সৌধের অস্তিত্ব 
থাঁকে না, তেমনই বিভিন্ন জ্ঞান-সাধনাকে পৃথক ও স্বয়ং-সম্পূর্ণ জান 
করিলে সভ্যতা-সাধনার কোনও অর্থ থাকে না। 

আমার দেশবাসীর নিকট বিশেষ করিয়া আমার বক্তব্য এই যে, 
দেশ-কাঁল-জীতি-বর্ণ-নির্ববিশেষে সত্যদর্শন না করিলে এবং, কষ্টি-সাধনাঁকে 
আস্তজ্জীতিক সাধনারূপে গ্রহণ না করিলে অমাঁদের 
সাধনা কদাঁচ সাফল্য লাভ করিবে না। বিশেষতঃ 
স্থানিক দূরত্ব যেভাবে দ্রুত কমিয়। আসিতেছে, 
জাঁতি-গত বৈষম্য যেভাবে দূরীভূত হইতেছে, বর্ণ-গত বিরোধ যেভাবে 
মন্দীভৃত হইয়া! পড়িতেছে, তাহাতে আব্তন্জাতিকতাঁকে আমাদের সকল 
সাধনার ভিত্তিভূমি না করিয়। উপায়াস্তর নাঁই। পাঁঠকগণের কাছে 
আমার বক্তব্য, আমাদের রাষ্টনৈতিক বিচার-বিবেচন্তা যেন আমাদের 
কৃষ্টি-দাঁধনাঁকে সংকীর্ণ, সুতরাং ব্যাহত, করিতে না পারে । 

তবু বিশ্বাস ছাড়িয়। জ্ঞানকে আমাঁদের সত্য-সাঁধনার কষি-পাথর করিয়া 


৫০২ 


কৃষ্টির আন্তর্জাতিক 
সাঁধন। 


যৌন-বিজ্ঞান 


আমরা অর্টায় বিশ্বাস হারাই নাই, হারাইতে পারি না। কারণ 
সত্যিকার জ্ঞান, প্রবুদ্ধ প্রজ্ঞা আমাদিগকে বিপথে 
চালিত করিতে পারে না; করিলে সত্যের কোনও 
অর্থ থাকে না। অতীতের স্বল্-জ্ঞানী মাচষ অষ্টার 
স্ষ্টি-রহস্তে বিশ্মিত হইত সত্য, কিন্তু আমাদের বিম্ময়ও ত কমে নাই। 
নুততীং ভক্তিও কমিতে পারে না। কারণ প্রকৃতির রহস্য আমাদের 
জ্ঞানের সন্ধানী আতলার কাছে যতটা ধরা দিয়াছে, অতীতের মানুষের 
কাছে ততটা ধর! দেয় নাই। 'অতীতের মানবের বিশ্বের চেয়ে আমাদের 
বিশ্ব অনেক বড় হইয়াছৈ; অতএব আমাদের বিস্ময়, সুতরাং ভক্তিও, 
অনেক বাড়িয়াছে। অষ্টার লীলা-বৈচিত্র্যের এমন বিপুল্তা, তীহার শত্তি- 
প্রাচ্যের এমন বিরাটত্ব, ভক্তি-সর্বন্ধ অতীতের মানবের কাছে এমন 
করিয়া ধর| দেয় নাই । এ-বিষয়ে গ্রন্থান্তরে আরও ব্যপকভাঁবে আলোচন! 
করিবার ইচ্ছা আমার রহিল। 

তথাপি, অতীতের ভাব-দারিদ্র্কে আমরা বিদ্রপ করিতে পারি না। 
কারণ সত্যকার জ্ঞানী ফাঁহারা, তাহারা জানেন, বর্তমান যুগের বিজ্ঞানের 
শেষ কথাঁও জ্ঞানের চরম কথা নহে, চরম কথ! 
হইতে পারে না। কারণ চরম সত্য বলিয়! কিছুই 
নাই। থাঁকিলে ত্রষ্টার শক্তি-মাহায্ম্যের মর্যাদা হানি 
হইত। সুতরাং জ্ঞান-প্রমত্ততীয় আমরা আজ যে-স্ব কথাকে বিজ্ঞানের 
চরম বাণী বলিয়া গৌরব করিতেছি এবং নিজেদের সাধনা-সাঁফল্যে আত্ম- 
প্রসাদ লাভ করিতেছি, আমাদেরই উত্তর পুরুষদের কাছে ছুঃদিন পরে 
হয়ত সেই সব কথাই বিদ্রপাত্মক কুসংস্কার বলিয়া গণ্য হইবে। কিন্তু 
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আমাদের মনোভাব 


দ্বাদশ অধ্যায় 


তবু ইহাতে নিরাশ হইবার কোঁনও কারণ নাই। কারণ সত্য ও জ্ঞান 
সাধনার রীতিই এই । 

কথায় কথায় অনেকদূর আসিয়! পড়িয়াছি। আমি বলিতে চাই যে 
সর্দ-শ্রেণীর সকলী শাখার জ্ঞান-সাঁধনায় যে কথা সত্য, যৌন বিজ্ঞান- 
সাধনায়ও অবিকল সেই কথাই সত্য। চরম সত্য 
বলিয়া এখানেও কোন কথা নাই। তবু অন্ঠান্ট 
জ্ঞান্-সাধনার স্তায় এখানেও ধর্মই এযাঁবৎ কাঁল 
শীঁসন-দণ্ড পরিচালন করিয়াছে । উপক্রমণিকা অধ্যায়ে আমি যৌন- 
বিজ্ঞানের ধারাবাহিক ক্রম-বিকাঁশের আলোচনা করিয়াছি। এখানে 
তাহার পুনরাবৃত্তি কর! নিশ্রয়োজন। সে ইন্তিহাস আলোচনায় পাঠকগণ 
বুঝিতে পাঁরিয়াঁছেন যে, অন্তান্ঠ বিজ্ঞান আলোচনায় নিরপেক্ষ সত্যদৃষ্ট 
যতটা প্রয়োজন, যৌন-বিজ্ঞান আলোচনায় সত্যদৃষ্টির প্রয়োজন তাঁহাপেক্ষা 
কম ত নহেই, বরঞ্চ অনেক বেশী। কারণ কুসংক্কার, স্থিতি-স্থাপকতা 
পরিবর্তন-বিরোধিতা ও গোড়ামী যৌন-বিজ্ঞান আলেচিনায় আমাদের 
দৃষ্টিকে যতট| বিত্রাস্ত করিয়াছে, অন্তান্ট বিজ্ঞান-শাখায় ততটা পারে নাই। 
সকল জাতি ও সকল দেশের মাচষের এই সাধারণ দুর্ববলত। দর্শনেই 
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৪00. ])9)0010998 192,890 01) 6109 58106160 01 »/1)2.6 15 ০10,৮ অর্থাৎ 
পুরাতনের প্রতি অহেতুক ভক্তি আমাদের বিচার-শক্তি ও বুদ্ধি-বৃত্তিকে 
এমন শোঁচনীয়ভাঁবে আড়ষ্ট করিয়া! ফেলিয়াছে যে, বিদ্যালয়সমূহে এবং 
জনসাঁধাঁরণ্যে কেবলমাত্র বৈজ্ঞানিক মনোবৃত্তি ও দীর্শনিক চিন্তাশীলতার 
প্রবর্তনের দ্বারাই আমর! জন-সমাজের সন্মোহিত বিবেক-বুদ্ধিকে সত্যদর্শনে 
উদ্বদ্ধ করিতে পারি। 
আমর! পূর্বেই বলিয়াি, যৌন-বিজ্ঞানের - আলোচনা আমাদের 
সমাজে বরাবর নিষিদ্ধ হইয়া আছে। যৌন-ব্যাপারের অন্ধকারদিকটাঁকে 
কল্পনার সাহাঁধ্যে অধিকতর অন্ধকার করিয়া চিত্রিত 
যৌন-যোধের মহত করা হইযাছে। ভণ্ডাবী, পরপ্রী-কাতরতা প্রসৃতি 
যৌন-্বৃত্তির কদর্ধ্য লক্ষণসমূহকেই যৌন-মনোবৃত্তির 
প্রধান বিশেষত্ব আখ্য। দিয়া সমস্ত যৌন-বৃত্তিটাকেই নিন্দা করা হইয়াছে । 
বিজ্ঞানের প্রসারের ফলে এ-বিষয়ে মানুষ অপেক্ষাকৃত উদার দৃষ্টি লাভ 
করিয়াছে । যৌন-বৃত্তির যে একটা মহত্বর দিক আছে, এ কথ! যেন 
মাঁচুষ এতদিনে বুঝিতে পারিয়াছে। বস্তরতঃ ইহাই সত্য জ্ঞান। মাধ্যা- 
কর্ষণের সঙ্গে সৌরজগতের যে সম্বন্ধ, যৌন-বোঁধের সহিত প্রাণী-জগতের 
স্বন্ধ ঠিক তাহাই। ্ুনিয়ন্ত্রিত যৌন-বোঁধ একটা বিরট স্থষ্টি-শক্তি ছাড়া 
আর কিছু নহে। সমস্ত স্্টি-রহস্যের ইহাই মূল কারণ। আমাদের সমস্ত 
ভাব ও কর্মের ভিত্বি-ভূমি আমাঁদের যৌন-বোঁধ, এ "কথা অস্বীকার করা 
ভগ্ামী ছাড়া আর“কিছু নহে। আমাদের যৌবনের স্ুখব্বপ্র, আমাদের 
পিতৃন্সেহ, অবলা প্রাণীর প্রতি আমাঁদের করুণা, দুর্ব্বলের প্রতি সহাঁছুভূতি 
সমস্তের উৎস এই যৌন-বোঁধঃ। বিপন্ন যুবতীকে উদ্ধার করিবার জন্ 
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তরুণ যুবক বে স্বতংস্কর্ত আত্মত্যাগের অন্ধ প্রেরণা অন্থভব করে, অথবা 
তরুণের বিচার-বিবেচনাহীন সাহসিকতার প্রতি তরুণী যে অন্ধ, সমশরদ্ধ 
ও ছুনিবাঁর আকর্ষণ অস্ভভব করে, এ সকলই যৌন-বোঁধ-সপ্তাত। ফলতঃ 
স্বার্থপর মান্থষকে আত্মত্যাগর ও পরোপকারিতার সর্বপ্রথম অগ্কপ্রেরণা 
দেয় এই যৌন-বোধ। সুতরাং যৌন-বোঁধ মাছষের সর্বপেক্ষা শক্তিশালী 
বৃত্তি। 

অতএব যৌন-সমস্তা মাগষের জীবন-সমস্তার স্টায়ঈ জটাল সমস্থা। 
এ সমস্যার সমধিনি ত দূরের কথা, ইহাঁর গুরুত্ব উপলব্ধি করিতে হইলেও 
আমাদিগকে সমস্ত দর্শনশান্ত্, বিশেষত; মনোবিজ্ঞান 
শান্ত, হৃদয়ন্গম করিবার ক্ষমতা অঞ্জন করিতে হইবে। 
শুধু মনোবিজ্ঞান নহে, পরন্ত বিজ্ঞান, শরীর-তত্ব, পদার্থ-বিজ্ঞান, প্রাণী- 
বিজ্ঞান, ভ্রণতত্বর ও রসায়ন-শাস্ত্ের সহিত যৌন-বিজ্ঞানের গভীর ও ঘনিষ্ঠ 
সম্বন্ধ বিদ্যমান রহিয়াছে। এই" পুস্তক রচনায় আমাকে এই অমন্ত 
বিজ্ঞান-শাখার বহু পুস্তক আলোচনা ও অধ্যয়ন করিতে হয়াছে। 
আমি যে স্বেচ্ছায় ও সানন্দে এই সমস্ত গুরুতর বিষয়ে অধ্যয়ন 
করিয়াছি, তাহ! নহে। যৌন-বিজ্ঞানের সমস্ত ত্বকে নিল বৈজ্ঞানিক 
ভিত্তিতে ধাঁড় করাইবাঁর জন্ত আমি একটার পর আরেকটা বিজ্ঞান-শাখা 
অধ্যয়ন করিতে বাঁধা হইয়াছি। সত্যদর্শনের কৌতুহল আমার অজ্ঞাতে, 
এমন কি অনেক সময় আমার অনিচ্ছাসত্তেও, আমাকে পুত্যক হইতে 
পুস্তকান্তরে, বিষয় হইতে বিষয়ান্তরে ও বিজ্ঞান হইতে ধিজ্ঞানান্তরে টানিয়া 
লইয়া গিয়াছে। আমার অধ্যয়ন-লন্ধ জ্ঞান আমার পাঠক সদাঁজের সামনে 
উপস্থিত করিলাম। আমার জ্ঞান-স্ত্রসমূহ নিভূল হইয়াছে কিনা সে 
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বিচারও পাঠকগণ করিবেন এবং আমাঁকে তাহ! জানাইবেন ইহাই আমার 
বিশ্বাস। 
_ বিজ্ঞানীলোচন! দ্বারা যৌন-ব্যাঁপাঁরে সত্যই কি আমর! অনেক লাভবান 
তই নাই? এতদিন ষাঁহা কেবল টৈব ও ভবিষ্যতের নির্ধাধ্য বিষয় ছিল, 
তাহা কি বহুলাংশে মানবের শাসন ও নিয়ন্ত্রণাধীনে আনীত হয় নাই? 
দু'একট। দৃষ্টান্তের উল্লেখ করিলেই আমাদের বক্তব্য বিষয় পরিষার হইয়া 
যাইবে । 

বিবাহের কথাই বলা যাউক। বর্তমান যুগে দাস্পত্য-ুখের জঙগ্য 
কেবলমাত্র ভবিস্বতের উপর নির্ভর না করিয়া দম্পতির জীবনকে সুখময় 
করিবার অনেক চেষ্টা-চরিত্র হইতেছে; নারীর 
অধিকার পূর্ববাপেক্ষী অনেক বেশী পরিমাণে স্বীকৃত 
হইতেছে । নারী-পুরুষের অধিকারের সমতা অন্ততঃ নীতি হিসাবে 
মানিয়া লওয়া হইয়াছে । পুরুষ-প্রাধান্টের প্রাচীন মতবাদ ধীরে ধীরে 
পরিত্যক্ত হইতেছে । এঁকিক বিবাহই যে শ্রেষ্ঠতম ও সুন্দরতম বিবাঁহ- 
প্রণালী, এই মতবাদও ক্রমে সর্বত্র গৃভীত হইতেছে । বিধবাদের বিবাহ 
করিবার অধিকার সর্বত্র স্বীকৃত হইয়াছে । দাম্পত্য সম্বন্ধ ও অধিকরকে 
কৃত্রিম ও অস্বাভাবিক বিধি-নিষেধের শৃঙ্খল-মুক্ত করা হইতেছে। বস্তুতঃ 
যৌন-অংশীদার নির্বাচনে মাচুষকে আরও অধিক স্বাধীনতা দান করিতে 
হইবে এক্ষেত্রে দেশ, বর্ণ, জাতীয়তা, এমনকি ধন্ম-মত প্রভৃতি সংকীর্ণতা 
পরিত্যাগ করিতেহইবে। দম্পতির একে অন্যকে সুখী ও পরিতৃপ্ত 
করিবার উদ্দেশ্তে উভয়কে যৌন-বিজ্ঞানে সম্পুর্ণ জ্ঞানী ও শিক্ষিত হইতে 
হইবে। টৈশব-ও বাল্য-বিবাহ বিষবৎ পরিত্যাগ করিতে হইবে । 


৫৯৬ 


বিবাহে সংস্কার 


দ্বাদশ অধ্যায় 


দম্পতিকে সকল প্রকারে পরস্পরের উপযোগিতা অজ্ঞন করিতে হইবে । 
দম্পতির দৈহিক ও মানসিক কল্যাণ ও তৃপ্তিই যৌন-মিলনের একমাত্র 
মাপকাঠি হইবে । বিবাহ-জীবনকে সকল প্রকারে সুখী, তৃপ্ত, কল্যাণপ্রাদ 
করিয়াই বেশ্টা-প্রথা, যৌন-বিকল্প ও যৌন-ব্যাধি প্রভৃতি সামাজিক অনাচার 
সমূহকে দূরীভূত করিতে হুইবে। অর্থ-সম্পদের বাঁছুল্যই সভ্যতার স্ষ্ট 
হইতে যৌন-জীবনে অনাচাঁরের প্রবর্তন করিয়া মানবতা বিকাশের শীবিদ্ধ 
উৎপাদন করিয়া আসিত্বেছে। বহু-পত্বীত্ব, উপপত্রীত্ব, *বশ্ঠা-প্রথা প্রভৃতি 
সকল প্রকার নারী-নিধ্যাতনের কাঁরণ ধন-ঈম্পদের বাল্য । ধন-সাম্য- 
বিধানের দ্বার। মানবতাঁকে নিশ্চিত অকল্যাঁণের হাঁত হইতে রক্ষা করিতে 
হইবে। 

প্রজনন-বিষয়ে অনেক উন্নতি সাধিত হইয়াছে। গর্ভধারণ ও জন্ম- 
দাঁনকে নারীর অতীত পাপের প্রায়শ্চত্তরূপে গণ্য করা হইত। ন্ুতরাং এ 
কার্যে তাহাঁকে যে সমস্ত কষ্টভোগ করিতে হইত, তাহা 
একরপ অনিবার্ধ্য প্রকৃতির বিধান বলিয়াই গণ্য,হইত। 
ফলে প্রসব-কার্যে নারীর দুর্ভোগের সীমা ছিল না। আমাদের দেশে 
আজিও প্রশ্থতি-মৃত্যুর হার দেখিলে স্ত্তিত হইতে হয়। আমি যথাস্থানে 
এই সমস্ত শোচনীয় অবস্থার বর্ণন! করিয়াছি । বিজ্ঞান প্রস্ততির অনেক 
কল্যাণ করিতেছে; বহু দেশে প্রস্থতির ছুঃখ-ছুর্দশার অনেকটা লাঘব 
করিবার চেষ্টা হইতেছে । আঁশ! করা যায়, অচিরকাল মধ্যেই প্রসবকার্ধ্য 
নিরাপদ স্বাভাবিক কার্যে পরিণত হইতে পারিবে | » আমি যথাস্থানে এ 
সম্বন্ধে উপায় আলোচনা করিয়াছি । এই স্থানে আমাদের দেশবাসীর প্রতি 
আমার বক্তব্য এই যে, এ দেশের সত্যকার কল্যাণ সাধন করিতে হইলে 


৫০ই 


প্রজননে নিরাপত্তা 


যৌন-বিজ্ঞান 


সর্বপ্রথমে আমাদের প্রস্থতিগণকে আসন্ন মৃত্যুর হাত হইতে রক্ষা করিতে 
হইবে। এ বিষয়ে আমাদের শিক্ষিত সম্প্রদায়ের দায়িত্ব বিরাট ও কর্তব্য 
মহান। আমি আশা করি, দেশের শিক্ষিত সম্প্রদায় এই বিরাট দায়িত্ব ও 
মহান কর্তব্য সম্পাদনে পরাঁজুখ হইবে না। ৃ 

গর্ভ-প্রকরণ, গর্ভধারণ ও প্রসব-কাধ্যের সমস্ত আবশ্যক জ্ঞাতব্য 
নারীকে শিক্ষা দিতে হইবে। অস্তান গর্ভে ধারণ করিবার পূর্বে নারীকে 
শখিতে হইবে, কেন, কি ভাবে গর্ভোৎপাঁদন হয় এবং 
কি ভাবে নিজের ও তাহার গর্ভস্থ সম্তানের নিরাপত্তা 
সহকারে প্রসবকাঁধ্য সমাধা হইতে পারে। শুধু তাহাই 
নহে । বিবাহ ব্যাপারে যেমন নারীর স্বাধীনত। থাঁক! প্রয়োজন, বিবাহের 
পরও সন্তান গর্ভে ধারণ সন্বন্ধেও তাহার সেইরূপ সম্পূর্ণ স্বাধীনত! থাক৷ 
প্রয়োজন । গর্ভধারণ করিবে কিনা, করিলে কখন করিবে, কি সন্তান 
ধারণ করিবে, প্রভৃতি সকল ব্যাপারে নারীর শারীরিক ও মানসিক স্বাস্থ্য, 
ইচ্ছা ও অভিপ্রায়ই একমাত্র নিযস্ত। হইবে। সুতরাং জন্ম-নিযন্ত্রণ করা 
হইবে কি না, বর্তমান যুগে প্রশ্ন তাহা নহে; কি উপায়ে সুন্দররূপে ও সফল- 
তাঁর সঙ্গে জন্মনিয়ন্ত্রণ কর! যাইতে পারে, প্রশ্ন তাহাই। গর্ভধারণ ব্যাপারে 
নারীকে স্বাধীনতা দান করিলে নারীরা আর গর্ভধারণ করিতে 
চাঁহিবে না, সুতরাং প্রজনন-কার্ধ্য বন্ধ হইয়। যাইবে, বলিয়! ধাহারা 
আশঙ্কায় শিহরিয়া৷ উঠিতেছেন, তাহাদের সঙ্গে তর্ক করা বৃথা । কারণ 
তাহারা নারী-পুরুষের স্থষ্টি-বাঁসনার তীব্রতার প্রতি সম্যক দৃষ্টি-সম্পন্ন 
নহেন। তাহা ছাঁড়া, পৃথিবীতে যে লোক-সংখ্যাধিক্য ঘটিতেছে, বিশেষতঃ 
ভারতবর্ষে লোকসংধ্যাধিক্যের ফলে যে আমাদের ছুঃখ-ছুর্দিশ! বাড়িয়া 


৫৪৮ 


গর্ভধারণে নাঁপীর 
অধিকার 


দ্বাদশ অধ্যায় 


যাইতেছে, এই মতবাদও ত উপেক্ষণীয় নহে । রোগের পাত্র ও মহাঁমারীর 
খোরাক যোগাইবার জন্যও যেমন মাছষের জন্মদান করিয়া লাভ নাই, 
তেমনি কামানের গোলা-বাঁরুদরূপেও তাহাদের জন্মদান করিয়! লাঁভ 
নাই। শুধু লাভ নাই নহে--পাপ! 

জান্মানীতে হিটলার ও ইতাঁলীতে মুসোলিনী তথাকার যুবক- 
যুবতীকে জোর করিয়া বিবাহ দেওয়াইতেছেন-_সম্তানোৎপাঁদনের জন্য । 
কাধণ সাম্রাজ্য বিস্তারে কামানের গোলাবারুদরূপে 
তাহাদের আরও মাহষ্রে দরকার, উপনিবেশ 
বিস্তারের জন্য যুদ্ধক্ষেত্রে প্রাণদানের যোগ্য আরও 
লক্ষ লক্ষ প্রাণীর প্রয়োজন। সুতরাং ভাবী সভ্যতা, বা ভবিষ্কৎ মাণব-শিশু, 
কাহারও পক্ষে হিট্লার-মুমোলিনীর নিকট কৃতজ্ঞ হওয়ার কিছুই 
নাই। যুদ্ধ বর্তমান সভ্যতার অভিশাপ বিশেষ। ধর্ম, জাতীয়তা, রাসথীয 
মর্যাদা প্রভৃতি বড় ঝড় বুলির জোরে যুদ্ধক্ষেত্রে প্রত্যহ লক্ষ লক্ষ 
মাঁনব-সন্তানকে বলি দেওয়া হইতেছে । এই সমস্ত মানব-সুস্তানকে 
কি বৃহত্তর ও মহত্বর কার্যে নিয়োজিত করা যাইত না? কিন্তু 
বর্তমান যুগের শ্বৈরাঁচারী অতীতের স্বৈরাচারী অপেক্ষা কোন অংশেই 
উন্নততর মনোবৃত্তিসম্পন্ন নহেন। প্রাচীন যুগের আলেকজাগ্ডার, মধ্য 
যুগের নেপোলিয়ান ও আধুনিক যুগের হিট্লার-মুসোলিনীর মনোবৃতিতে 
বাস্তবিক কোনও পার্থক্য নাই। ইহাদের শ্বৈর-মনোভাব মূলতঃ এক। 
ইহারা মানব-সন্তানকে নিজেদের অভিলাষ ও উচ্চাকাজছ্ার অস্ত্র ছাড়া আর 
কিছু মনে করেন না। সুতরাং বর্তমান যুগে পর্য্যন্ত আমাদের দেশে কলের 
বসস্তের খোরাকরূপে এবং ইউরোপে ফুদ্ধ-ক্ষেত্রের গোলাবারুদরূপে 

৫০৯ 


হিটলা'র-মুসোঁলিনীর 
জন্মবৃদ্ধিতে উৎসাহ 


যৌন-বিজ্ঞান 


প্রত্যহ লক্ষ লক্ষ মাঁনব-শিশুর জন্মদান করিয়া সভ্যতা ও মানবতার 
কি কল্যাণ সাধিত হইতেছে? এই অবস্থায় জননী, প্রস্থতি ও মাতৃ- 
জাতি যদি সন্তান ধারণে অসন্বতি-জ্ঞাপন করেনই, তবে তাহা কি 
অন্যায় হইবে? 

.ইচ্ছা-মত নাঁরী-পুরুষ-সন্তাঁন জন্মমইবার চেষ্টা এ পর্যন্ত সম্যক সফল 
না হইলেও এ বিষয়ে বিজ্ঞান-সাঁধন! নিরবচ্ছিন্নভাবে চলিতেছে । আঁমরা 
আশা! করি, অদূর-ভবিস্তে আমরা ইচ্ছ! ও প্রয়োজন- 
মত পুত্র ও কন্ঠার জন্মদাঁন করিতে পারিব। কিন্ত 
তাহাঁর পূর্ববপর্য্স্ত পুত্র ও কন্া-সস্তানের প্রতি আমাদের ব্যবহার ও 
মনোভাবের সাম্য সাধিত হওয়া প্রয়োজন। পুত্র ও কন্যার প্রতি 
আমাদের দেশবাঁপীর মনে!ভব-বৈষম্য সম্পূর্ণ অযৌক্তিক, অবৈজ্ঞানিক 
ও অত্যাচারমূলক । এখানে পণ-প্রথ! আবার পুত্র-কন্তার আর্থিক 
মূল্য নির্দারণ করিয়া এই জটাল বিষয়টাকে অধিকতর জটীল করিয়া 
তৃসিয়াছে। এই বিষময়, কুপ্রথার ফলে বনু “স্সেহলতা” অগ্নিষোগে আত্ম- 
হত্যা করিয়া ভারতীয় নারীর দুরবস্থার কথা চীৎকার করিয়! জগৎ- 
বাসীকে জ্ঞাপন করিতেছে । এই শোচনীয় কুপ্রথা৷ দূরীকরণের জন্ত 
ভারতবর্ষে সহ মহাত্মা গান্ধীর প্রয়োজন। 

ইউজেনিক ঘ্াঁর৷ ভাবী মানবজাতিকে সুষ্ঠ, সুন্বর ও ব্যাধি-মুক্ত 
করিবার সম্ভাব্যতাঁতে আমি বিশ্বাসবান। এ বিষয়ে আমি যথাস্থানে 

' আলোচনা করিয়াছি। আমি বিশ্বাস করি, বিজ্ঞান- 
১/৮4 সাধনার দ্বার! মানুষের জ্ঞান বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে 
মান্য অধিকতর সাফল্যের সহিত জন্ম নিয়ন্ত্রণ 
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করিতে পারিবে | বিকৃত-দেহ, বিকৃত-মস্তিক ও ব্যাধিগ্রস্ত লোকের 
দ্বারা সন্তান জন্মাইয়া এই ছুঃখ-ও সংগ্রামপূর্ণ বিশ্বজগতে রোগী ও 
ছুঃখীর সংখ্যা বুদ্ধি করিয়া লাভ নাই । আমি আশ! করি, শিক্ষা- 
বিস্তারের সঙ্গে সঙ্গে প্রত্যেক মাচষের মধ্যে এই দায়িত্ব-ও কর্তব্য- 
জ্ঞানের উন্মেষ হইবে । এই ব্যাপারে আভিজাত্য, বর্ণ-শেষ্টত্ব ও ঞ্েণী- 
প্রাধান্য যাভাতে মানকতাকে কলুষিত করিতে ন! পারে, সেদিকে ভাবী 
মানব সম্পূর্ণ সচেতন ঠইবে বলিয়৷ আধার দর বিশ্বাস আছে। 
অনাগত শিশুর প্রতি আমদের কর্তব্য-বোধ আরও তীব্র হওয়া প্রয়োজন । 
অনভিপ্রেত সন্তান-সন্ততি অনিচ্ছুক পিতামাতার দারিদ্র্য বুদ্ধি করিতে 
থাকিবে, এই অবস্থাকে কিছুতেই স্থায়ী হইতে দেওয়া উচিত নহে। 
পিতামাতার অর্থনৈতিক সাম্য ও ইচ্ছার উপরই সন্তান-জন্ম নির্ভর 
করিবে, বিজ্ঞান-সাধন!র দ্বারা এই ব্যবস্থাকে সাফল্যের সহিত প্রবর্তন 
করিতে হইবে । | 

যৌন-বিকল্প ও যৌন-বৈপরীত্যের স্ঠায় জ্টাল সমস্যাকে কি” ভাবে 
বিচার করিতে হইবে, সেকথা আমি যথাস্থানে নির্দেশে করিয়াছি। 
মানষের এই সমস্ত দুর্বলতাকে নিষ্টরভাবে শাসন 
ও নির্দয়ভাবে নির্যাতন করিয়া লাভ নাই। একথা 
আমাধ্গিকে ম্বীকার করিত হইবে যে, এ সমস্তই 
মানবের চরিত্রগত দুর্বলতা । এই সমস্ত স্বাভাবিক দুর্বলতা মৌখিক 
নিষ্ঠুরতার দ্বারা দূর করা যাইবে না। সহাঙ্গভূতির সঙ্গে বিচার করিয়া 
সহৃদয় প্রতীকার-ব্যবস্থা দ্বার। এ সমস্ত কু-অভ্যাসের সংস্কার সাধন করিতে 
হইবে। পাঁপের প্রতি নিষ্ঠুর কটুক্তি করিয়।৷ বা উহাকে গোপন করিয়া 
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যৌনবিকল্প-সমন্ত।র 
সমাধান 


 ঘৌন-বিজ্ঞান 


পাপ দূর করা কদাঁচ সম্ভব হয় নাই। সহাহ্ভৃতির সঙ্গে উহার মূল কাঁরণ 
নির্ধারণ করিয়! উহার প্রতিকার-ব্যবস্থার উদ্ভাবন করিতে হইবে । 

আঁমি এই সমস্ত যৌন-বিকল্পের কারণ নির্দেশ করিয়াছি। কুসংসর্গ 
এই দোষের বহু কারণের একটী মাত্র। স্ুতরাঁং সমস্ত পাপের একটী 
মাত্র কারণ নির্দেশ করিয়া চক্ষু বুজিয়া বসিয়া 
থাঁকিলে চলিবে না; তরুণদের মনম্ততব আলোচনা 
করিয়া সমস্ত পাঁপ-কর্থের মূল কাঁরণ নির্ধারণ, করিতে হইবে। কারণ 
নিদ্ধারণ ব্যতীত কোনও পাঁপের প্রতিকাঁর-সাধন সম্ভব নহে। প্রাচীন 
কালে অপরাধীকে কঠোর হস্তে দণ্ড দেওয়ার ব্যবস্থা ছিল; কি অবস্থায়, 
কি উদ্দেশ্টে, কোন্‌ মানসিক পরিস্থিতিতে অপরাধী অপরাধ করিয়াছে, 
বিচারকের পক্ষে তাহার বিচার করার কোনও প্রয়োজন ছিল না। সুতরাং 
সেকালে বিচারকের কাজ অতীব সহজ ছিল। কিন্তু সভ্যতা বিস্তারের 
সঙ্গে সঙ্গে বিচারের মানদণ্ডের পরিবর্তন ইইয়াছে। বিচার এখন অন্ধ নহে» 
বিচারক এখন বিবেচনাহীন নহেন, স্তায়ের দণ্ড এখন শুধু জল্লাদের অস্ত 
নহে। বর্তমান যুগের" বিচারকের দায়িত্ব অনেক (বশী। তিনি 
এখন শুধু শাসক নহেন, তিনি শিক্ষকও বটেন, সংস্কারকও বটেন। 
বর্তমান যুগে কোনও অপরাধীকে শান্তি দিতে হইলে সে অপরাধের কার্য 
করিয়াছে, ইহা জানাই যথেষ্ট জান। নহে। সে কি অবস্থায় অপরাধ 
করিয়াছে, সে সঙ্ঞানে ও স্বেচ্ছায় অপরাধ করিয়াছে কি না, তাহাঁও 
জানিতে হইবে ।. আর শুধু শান্তি দিলেই চলিবে না। কি উপায় 
অবলম্বন করিলে সে তেমন কার্য করিতে ইচ্ছুক বা বাধ্য ন| হয়, তাঁহারও 
ব্যবস্থা করিতে হইবে। তাহা হইলেই বিচারকের দায়িত্ব সম্পাদিত 
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হুইবে। রাষ্ট্রীয় ও সামাজিক ব্যবস্থা, অর্থনৈতিক পরিস্থিতি, কুপ্রথা, 
পারিপাশ্বিক দুর্নীতি, অশিক্ষা, কুশিক্ষা, কুসংসর্গ, মছ্য, ব্যাধি, মস্তিফ- 
বিকৃতি, দৃষ্টান্ত ও ত্বাভাবিক প্রবৃত্তি প্রভৃতি অসংখ্য কারণে মাচুষ 
অপরাধ করিয়া থাকে। সুতরাং এক কথায় কাহাকেও কোনও 
অপরাধের জন্য দোঁষী সাব্যস্ত করিয়া ফেলা সুবিচারকের কর্তব্য নহে। 
মনোবিজ্ঞান, মনৌবিধাঁন, মনোবিষ্লেষণ প্রভৃতি বিজ্ঞান সাধনা দ্বার! 
আজকাল বৈজ্ঞানিকগণ-অপরাধের কারণ নির্দেশ করিতে সমর্থ হইতেছেন। 
এই সমস্ত বিজ্ঞান-শাঁথা যৌন-অপরাধেরও কারণ অচ্ুসন্ধান করিতেছে। 
আঁশা করা যায়, এমন একদিন আসিবে, যেদ্দিন আমাদের সমস্ত যৌন- 
অপরাধের কারণ নির্দারিত ও প্রতীকাঁরোপাঁয় উদ্ভাবিত হইবে । তৎপূর্বের 
যৌন-অপরাধের প্রতি আমাঁদের মনোভাঁব ও অপরাধীর প্রতি আমাদের 
কঠোরতার সংস্কার করিতে হইবে। শিক্ষাহীন দরিদ্রের পারিবারিক 
জীবনের বীভৎসতা, শিশু-মাঁতার দুরবস্থা, স্বামী-পরিত্যক্তা হতভাঁগিনীর 
অপরাধ, উপপত্বীর নীচ-মনোবৃত্তি, যৌন-বিকল্পীর উন্মভ্ততা ও বেস্তা- 
মনোবৃত্তির জঘন্ততাঁকে বিদ্রপ করিয়া লাভ নাই। অজ্ঞানকে উপহাস 
করা জ্ঞানীর কাজ নহে। জ্ঞানীর কর্তব্য অজ্ঞানের অপরাধ ক্ষমা করিয়। 
তাহাকে জ্ঞানদানের দ্বারা সতপথে আনয়ন করা, শিক্ষার আলোকে 
তাঁহার হৃদয় উদ্ভাসিত করা । এইখানেই জ্ঞানের সার্থকতা । 

যৌন-ব্যাধি আমাদের জন-শক্তিকে অন্ুদিন দুর্বল করিয়া ফেলিতেছে। 
মামাঁদের সহাম্ভৃতিহীন নির্দিয় কঠোর শাসনের ভড়ে ব্ুর্বল অপরাধী প্রাণ 
খুলিয়া নিজের হৃদয়ের বেদনা প্রকাঁশ করিতে পারি- 
তেছে না। তাই সে সমাঁজ-পরিচাঁলকদের অজ্ঞাতে 
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ংগোঁপনে অপরাধ করিয়া যাইতেছে । ইহার ফলে অপরাধ ও ব্যাধি 
দিন দিন বাঁড়িয়! যাইতেছে । লোক-লজ্জা ও শাসনের ভয়ে ব্যাধিগ্রন্তরা 
নিজেদের রোগের সুচিকিৎসা করাইতেছে না; পাঁপ-ব্যবসার়ী হাতুড়িয়াদের 
হস্তেই নিজেদের জীবন-মরণ সমর্পণ করিয়া বসিয়া আছে। অথচ 
এই প্লমস্ত যৌন-ব্যাঁধি বিস্তৃতি, সংক্রামকতা৷ ও ভয়াবহতায় কলেরা, বসন্তের 
চেয়ে কম মারাত্মক নহে। সন্দ্দয় ও সহাগভূতিপূর্ণ গবেষণা দ্বারা সমস্ত 
রোগীর বিশ্বাস অঞ্জন না করা, পর্য্যন্ত এই£সমন্ত ব্যাধির কারণ নির্দারিত 
ও প্রতিকারোপাঁয় আবিষ্কৃত হইবে না। 
পৃথিবীর বয়সের তুলনায় সভ্যতার বয়স আর কয় দিন? কিন্তু 
ইহারই মধ্যে সভ্যতা মানবতাঁকে যথেষ্ট দাঁন করিয়াছে । বিজ্ঞান মাঁছষকে 
জ্ঞানের পথে অনেকখানি অগ্রসর করিয়া দিয়াছে । 
দশন ও বিজ্ঞানের মিলন বর্তমান যুগের একটা বিরাট 
এতিহাসিক ঘটন| । এই মিলনের ফলে মানবতার 
অভূতপূর্ব কল্যাণ হইবে, হা নিশ্চিত। বিভিন্ন জাতির, বিভিন্ন দেশের, 
বিভিন্ন বর্ণের নর-নারীর মিলন বর্তমান সভ্যতার দান। এই মিলনে 
মানব-সমাঁজে অভিনব কল্যাণ-প্রস্থ পরিবর্তন সাধিত হইবে, ইহা আমি 
দিব্য চক্ষে দেখিতে পাইতেছি। দীর্শনিক বা বৈজ্ঞীনিক, দৈহিক বা 
মানসিক, এঁহিক বা পারত্রিক কোনও সাধনাই আগ জাতি বা দেশ- 
বিশেষে সীমাবদ্ধ থাঁকিতেছে না। একই সঙ্ঘবদ্ধ পরিবারের মত সমস্ত 
জগতের মনীষিগণ'আজ সমবেতভাবে সকল প্রকার সাধনায় একে অন্টের 
সাহাধ্য গ্রহণ ও প্রদান করিতেছেন । ইহাকে আমি আন্তর্জাতিক কষ্টির 
স্চনারূপে অভিনন্দিত করিতেছি । 


€ 


আন্তর্জাতিক কৃষ্টির 
সৃচন। 
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জাতি হিসাঁবে ভারতবাঁসী আমরা বিশ্বের সাধনায় পশ্চাদপদ হইয়া 
পড়িয়। আছি, ইহ! দুঃখের বিষয় বটে, কিন্তু ইহীতে নিরাশ হইবার কিছু 
নাই। কারণ ইহ! সভ্যতা-সাধনাঁর দোষ নহে, ইহা! সাঁধনা-প্রণ।লীর 
দোষ; ইহা বিশ্ব-পরিবারের লোক-বিশেষের অজ্ঞতা মাত্র। ইহা দ্র! 
গোট। সভ্যতার কোনও ক্ষতি হইবে না। . 

কিন্তু সভ্যতার এই কলঙ্ক স্থালন করিয়া উহাকে পূর্ণাঙ্গ কারি 
হইবে । বর্তমান বৈশ্ঠ-সর্ভাতার নগরসমূহে নয়নাভিরাম হথ্্যরাজির পশ্চাতে 
কদর্য্য অস্বাস্থ্যকর কুটারসমূহের ন্যায় চরম সুসভা জাতির প্রতিবেশীরূপে 
চরম অসভ্য জাতির অবস্থিতি বর্তমান সভ্যতার বিপুল কলঙ্ক, লজ্জাঙ্কর 
অপূর্ণতা, ইহা আমাদিগকে স্বীকার করিতে হইবে । যাহারা ইহা! স্বীক।র 
করিবেন না, ধাহারা সভ্যতার উদ্ভাবয়িতা ও আবিষ্র্তা বলিয়া সভ্যতায় 
জাতি-শরে্টত্ব বা বর্ণ-প্রাধান্ত প্রতিষ্ঠিত করিতে চাহিবেন, তাহার! সভ্যতার 
শত্রু, মানবতার [বিদ্রোহী । 

মানবের কৃষ্টি, সভ্যতার সাধনা জ্ঞানমার্গা; সে সত্যের সন্ধানে 
সাঁধনা-পথে কেবল সম্মুখে অগ্রসর হইবে। যুগ-পরিবর্তনের সীমান্ত 
রেখায় দীড়াইয়া সাধক তাহার সম্মথের পথই চিন্ত। 
করিবে ; পথ শেষ হইয়াছে বলিয়া সে পশ্চাদগমন 
করিবে না| ত্তাহ। সে যেদিন করিবে, সেদিন 
হইতে আত্মার মহিম। সে হাঁরাউবে, শ্রষ্টাকে সে স্বীকার .করিবে। 
মাঁচষের জ্ঞান-মার্গ, সুতরাং তাহারা সাধনা, বৃত্তাকার, আবর্তন করিবে 
বলিয়া ধাহারা বিশ্বাস করেন, তীহার অষ্টার বৈচিত্র্যের অসীমতায় বিশ্বাসী 
নহেন। তাহাদের উদ্ভাঁবনী-প্রতিভা লোপ পাইয়াছে বুঝিতে হইবে। 


৫১৫ 


সত্য সাধন ?র পথ 
অনন্ত 


যৌন-বিজ্ঞান 


সেইজন্য আমরা আমাঁদের পুম্তকে যৌন-নির্ব্বিশেষত্ব ও নগ্র-বাদের 
পমর্থন করি নাই। নগ্র-বাদ ও যৌন-নির্ব্বিশেষত্ব মানব-সভ্যতাঁর 
ইতিহাসের এক অতীত অধ্যায় । বহু শতাবীর সাধনার পর অতীতের 
অধ্যায়বিশেষে ফিরিয়! যাওয়ার অর্থ মানবের কয়েক শতাবীর সাধনার 
ব্যর্থতা মানিয়া লওয়া। এই মানিয়া লওয়ার মধ্যে সত্য-্বীকৃতির পৌরুষ 
নাই; কারণ ইহা অগ্রগমন্ত্র নহে, ইহা প্রত্যাবর্ভন। মাঁনবের সভ্যতা- 
সাধনাকে এমন করিয়া গণ্ভীবদ্ধ করিলে মানবের " শ্রষ্টাকেই পিঞ্ারাবদ্ধ করা 
হয়। 

ৃষ্টাস্তত্বূপ নগ্ন-বাদ ও যৌন-নির্ব্বিশেষত্বের কথা বলিলাম বটে, 
কিন্ত আমাঁদের সমস্ত কৃষ্টি-সাধনা সম্বন্ধেই একথ! প্রযোজ্য । আমাদের 
মনে রাখিতে হইবে, সত্য-সাঁধনার পথ অনস্ত, অসীম। সুতরাং যুগ- 
সীমানস্ত-রেখাকে যেন আমরা কোনক্রমেই পথের শেষ বলিয়া ধরিয়া ন৷ 
লই ৮ 

কৃষ্টি-সাধনার রাজপথে চলিবার সময় আর একটা নিতান্ত প্রয়োজনীয় 
কথ! আমাদিগকে ম্মরণ রাখিতে হইবে । মনে রাখিতে হইবে, ইহা 
জনাকীর্ণ রাজপথ । এ পথের সবাই অগ্রগামী । 
রাস্তার মাবথানে দ্ীড়াইয়! থাকা কাহারও সাধ্য নহে। 
ষাহারা যথেষ্ট পথ চলিয়াছে মনে করিয়া স্থাছ হইয়া এক জায়গায় দীড়াইবে 
তাহার যে কেবল সহ্যাত্রীদের পশ্চাতে পড়িবে তাহা নহে, সহ- 
পথিকদের পদত্ঞ তাহাদিগকে পিষ্ট হইতে হইবে । সুতরাং নবাবিষ্কৃত 
সত্যকে চরম সত্য বলিয়া মনে না হইলেও পরিপার্থিকতার খাতিরে গ্রহণ 
করিতে হুইবে। 


তরুণদের কর্তব্য 


৫১৬ 


হাদশ অধ্যায় 


আমার দেশবাসী তরুণ বন্ধুদের কাছে একটা কথা বলিয়া আমি 
উপসংহার করিব। তরুণের! শুধু দৈহিকতঃই জাঁতির ভবিষ্বৎ নহে 
মাঁনসিকত:ও তাহার! জাতির ভাবী সম্পদ। নুতরাঁং 
জীতি রক্ষার উপযোগী অভিনব সত্য তাহাদিগকে 
আবিষ্কার, উদ্ভাবন ও প্রচার করিতে হইবে । এই আবিষ্কার ও প্রচার- 
কার্যে তাহাদিগকে ন্মরণ রাখিতে হইবে, সমান্তু বড়ই বেআড়া স্থিতিস্থাপক 
জীব। সে যে শুধু নৃতন* সত্য গ্রহণ করে না, তাহা নহে; নৃতন সত্য- 
প্রচারককে সমাজ কঠোর হস্তে দণ্ডদান করিয়! থাকে । আবার একবাঁর 
সেই সত্য গ্রহণ করিলে পরবর্তী যুগে উহাকে রক্ষা করিবাঁর জন্য নূতন 
সত্যের বিরুদ্ধে তেমনই উৎসাহের সহিত সংগ্রামও করিয়া থাকে । পুরাঁতনের 
প্রতি আকর্ষণ ও নৃত্তনের প্রতি বিতৃষ্ণা ও বিদ্বেষই সমাঁজ-জীবনের চিরন্তন 
বিশেষত্ব । আমার দেশবাঁসী তরুণেরা! আমার পুস্তকে প্রচারিত সত্যসমূহকে 
যদি জাতির কল্যাণের জন্য প্রয়োজনীয় বোধ করে, তবে প্রবল বিরুদ্ধতার 
মধ্যেও তাহারা সে সত্যের পতাকা উত্তোলিত ঝুঁখিবে, এই বিশ্বগ্ল ও 
আঁশা লইয়। আমি আমার গ্রন্থের উপসংহার করিতেছি । 


উপদংহার 
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